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ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
②

問い合せ先：大蔵寺 
　　　　　　TEL 024（523）5215 
ウオーキング距離：大蔵寺から弁天山公園まで
　　　　　　　　　往復約3km 

　

小
倉
寺
観
音（
大
蔵
寺
）は
、坂
上
田
村
麻
呂
が
開
い

た
と
伝
え
ら
れ
る
古
刹
。収
蔵
庫
に
あ
る
高
さ
４ｍ
の
千

手
観
音
像
は
、国
指
定
重
要
文
化
財
だ（
観
覧
は
事
前

連
絡
が
必
要
）。こ
こ
で
春
の
訪
れ
を
最
初
に
告
げ
る
の

が
、参
道
に
あ
る
梅
の
木
。さ
ら
に
カ
タ
ク
リ
、枝
垂
れ
桜

な
ど
が
次
々
に
咲
き
、華
や
ぎ
を
増
し
て
い
く
。

　

森
鷗
外
の
小
説「
山
椒
大
夫
」登
場
人
物
の
モ
デ
ル

と
な
っ
た
万
珠（
安
寿
）と
千
勝（
厨
子
王
）も
１
０
１
６

年
ご
ろ
、こ
の
小
倉

寺
観
音
を
参
拝
し

た
と
い
わ
れ
る
。彼
ら

が
一
時
住
ん
だ
と
さ

れ
る
椿
舘
が
こ
の
近
く
の

弁
天
山
に
あ
っ
た
か
ら
だ
。

小
倉
寺
観
音
近
く
か
ら
、国

道
１
１
４
号
を
越
え
て
尾
根

沿
い
を
行
く
山
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、物
語
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
、た
ど
って
み
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。
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至川俣町

阿
武
隈
川

国
道
旧
1
1
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号
線
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五輪石

渡
利
ト
ン
ネ
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的場石
弁
天
橋
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弁
天
橋
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白
梅
咲
く
小
倉
寺
観
音
参
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
福
島
市
）
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表
紙
の
写
真

こ
れ
だ
け
で
き
れ
ば
、

ハ
イ
テ
ク
保
健
師

こ
れ
だ
け
で
き
れ
ば
、

ハ
イ
テ
ク
保
健
師



　

リレーエッセイリレーエッセイ
RELAY ESSAY

■
生
活
習
慣
病
と
介
護
を
予
防

　

わ
が
国
の
医
療
制
度
は
、
国
民
皆
保

険
の
も
と
、
誰
で
も
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
を
実
現

し
て
き
た
。
し
か
し
、
近
年
急
速
な
高

齢
化
や
経
済
の
低
成
長
な
ど
か
ら
、
特

に
高
齢
者
に
対
し
予
防
重
視
へ
と
転
換

す
る
方
向
で
医
療
制
度
の
改
革
が
進
め

ら
れ
、
専
門
家
に
よ
る
検
討
が
重
ね
ら

れ
て
き
た
が
、
今
年
四
月
介
護
予
防
法

が
一
部
改
正
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

改
正
介
護
予
防
法
で
は
、
高
齢
者
の

自
立
支
援
と
い
う
観
点
に
立
ち
、
生
き

が
い
の
あ
る
活
動
的
な
八
十
五
歳
を
め

ざ
し
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
病
予
防

と
介
護
予
防
を
一
体
的
に
実
施
す
る
こ

と
に
よ
り
、
健
康
寿
命
の
延
命
を
目
的

と
し
た
新
し
い
制
度
に
生
ま
れ
変
わ
る

こ
と
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
た
め
、
市
町
村
が
実
施
す
る
現

行
の
老
人
保
健
事
業
の
基
本
健
康
診
査

と
併
せ
、
新
た
に
六
十
五
歳
以
上
を
対

象
に
介
護
予
防
の
た
め
の
「
生
活
機
能

に
関
す
る
評
価
」
が
実
施
さ
れ
る
。

■
万
全
の
体
制
で
ス
タ
ー
ト

　

こ
れ
は
、
生
活
機
能
が
低
下
し
、
要

支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の

あ
る
高
齢
者
、
い
わ
ゆ
る
特
定
高
齢
者

を
早
期
に
把
握
し
、
介
護
予
防
へ
の
効

果
的
な
取
り
組
み
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
る
。
こ
の
事
業
に
つ
い

て
は
、
早
い
時
点
か
ら
新
聞
等
で
報
道

さ
れ
て
は
き
た
が
、
具
体
的
な
マ
ニ
ュ

ア
ル
が
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
た

の
が
、
昨
年
十
二
月
で
あ
っ
た
。
そ
の

た
め
、
こ
の
事
業
を
新
年
度
か
ら
開
始

で
き
る
よ
う
協
会
の
最
重
点
事
項
と
し

て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

検
討
が
重
ね
ら
れ
て
き
た
。

　

発
表
さ
れ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
解
釈
に

つ
い
て
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
質

問
項
目
の
確
認
方
法
に
つ
い
て
、
口
腔

内
検
査
の
方
法
、
関
節
の
動
き
の
検
査
、

反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト
等
々
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
で
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
で
き

る
か
等
に
つ
い
て
毎
日
毎
晩
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
検
討
さ
れ
て
き

た
の
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
最
も
懸
念
さ
れ
て
き
た
こ
と

は
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
当
協
会
は
未

知
の
世
界
で
あ
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
そ

の
た
め
、
こ
の
介
護
予
防
事
業
の
閉
じ

こ
も
り
予
防
・
支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル
主
任

研
究
者
で
あ
る
福
島
県
立
医
科
大
学
医

学
部
公
衆
衛
生
学
講
座
の
安
村
誠
司
教

授
と
、
口
腔
関
係
で
は
、
奥
羽
大
学
医

学
部
口
腔
衛
生
学
講
座
の
瀬
川
洋
助
助

教
授
の
ご
指
導
を
得
て
当
協
会
と
し
て

の
介
護
事
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
完
成
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
。
現
在
（
二
月
十
五

日
）、
四
月
か
ら
の
実
施
に
む
け
、
事
業

に
携
わ
る
職
員
の
研
修
を
毎
日
の
よ
う

に
開
催
し
万
全
の
体
制
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

■
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
支
援
体
制

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
基
本
健
康
診
査

と
同
時
に
実
施
さ
れ
る
生
活
機
能
評
価

で
選
択
さ
れ
た
特
定
高
齢
対
象
者
は
、

新
た
に
新
設
さ
れ
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
介
護
予
防
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
経
て
、
本
人
の
意
向
や

生
活
環
境
等
も
踏
ま
え
、
介
護
予
防
ケ

ア
プ
ラ
ン
が
作
成
さ
れ
る
。

　

ま
た
、
決
定
さ
れ
た
特
定
高
齢
者
へ

介
護
用
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
運
動
機
能

向
上
指
導
や
栄
養
改
善
指
導
、
口
腔

機
能
改
善
指
導
等
に
つ
い
て
の
当
協
会

と
し
て
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
ま

だ
市
町
村
の
動
向
が
つ
か
め
な
い
た
め

当
面
実
施
状
況
調
査
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
る
。
し
か
し
、
現
在
も
実
施
し
て

い
る
一
般
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
栄
養

改
善
指
導
や
運
動
機
能
向
上
支
援
に
つ

い
て
は
、
四
月
か
ら
市
町
村
の
要
望
が

あ
れ
ば
実
施
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
る
。

特
に
、
運
動
機
能
向
上
支
援
に
つ
い
て

は
個
々
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
添
っ
た
形
で

の
支
援
を
で
き
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り

を
行
っ
て
い
る
。

　

平
成
二
十
年
度
か
ら
の
開
始
が
予
定

さ
れ
て
い
る
「
内
臓
脂
肪
性
症
候
群
検

査
」（
名
称
未
定
）
と
、
介
護
予
防
事
業

の
運
営
に
つ
い
て
、
今
後
大
き
な
改
正

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
が
、
当
協
会
と
し

て
県
民
の
健
康
保
持
を
願
い
素
早
い
対

応
と
、
精
度
の
高
い
健
診
を
こ
れ
か
ら

も
提
供
し
て
行
く
所
存
で
あ
る
。

 

介
護
予
防
事
業
に
対
す
る

 
当
協
会
の
取
り
組
み

        

財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

        事
務
局
長　

比
佐
哲
夫

▲介護研修風景
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ワ
ー
プ
ロ
、
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

　

最
初
に「
保
健
師
に
必
要
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
能
」

は
何
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
と
、
ま
ず
は
ワ
ー
プ
ロ
だ

と
思
い
ま
す
。
ワ
ー
プ
ロ
を
使
い
こ
な
せ
た
な
ら
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
に
つ
い
て
七
〜
八
割
使
い
こ
な
せ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
基
本
で
す
。
次
に
、
統
計

で
は
エ
ク
セ
ル
が
使
い
こ
な
せ
る
と
、
保
健
師
と
し

て
の
日
常
業
務
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
エ
ク
セ
ル

は
、
グ
ラ
フ
が
簡
単
に
描
け
た
り
、
平
均
を
出
し
た

り
で
き
ま
す
が
、
他
に
も
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
と
い

う
機
能
が
あ
っ
て
便
利
で
す
。
み
な
さ
ん
使
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
…
少
な
い
よ
う
で
す
ね
。
健

診
の
委
託
先
か
ら
生
デ
ー
タ
を
も
ら
っ
て
お
く
と
、

エ
ク
セ
ル
で
の
分
析
に
活
用
で
き
ま
す
。
た
だ
、
縦

罫
の
限
界
が
五
万
ま
で
で
す
の
で
、
健
診
受
診
者
が

年
間
五
万
人
を
超
え
る
規
模
だ
と
手
に
負
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
以
下
な
ら
自
由
に
加
工
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
お
酒
を
「
飲
む
／
飲
ま
な
い
」
と
、

γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
判
定
が
「
正
常
／
異
常
」
を
選
ん
で

お
く
と
、
パ
ッ
と
お
酒
を
飲
む
・
飲
ま
な
い
人
そ
れ

ぞ
れ
の
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
異
常
者
数
と
パ
ー
セ
ン
ト
を

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
屋
に
エ
ク
セ
ル
の
使
い

方
の
本
が
売
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ

ル
に
つ
い
て
も
解
説
し
て
い
る
よ
う
な
本
を
何
か
一

冊
買
っ
て
お
く
と
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
勉
強
し
た
い
と
い
う
方
も
多

い
で
す
が
、
必
要
な
場
面
は
あ
ま
り
多
く
な
い
よ
う

で
す
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
話
す
ス
ピ
ー
ド
が
速

く
な
り
が
ち
だ
っ
た
り
、
い
い
話
で
も
終
わ
っ
て
し

ま
っ
た
ら
後
に
残
ら
な
か
っ
た
り
、
暗
く
す
る
の
で

み
な
さ
ん
眠
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

住
民
向
け
の
健
康
教
室
な
ど
に
は
、
昔
な
が
ら
の

大
き
な
模
造
紙
に
図
を
書
い
た
り
、
プ
リ
ン
ト
を

配
っ
た
り
す
る
方
が
い
い
場
合
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
対
象
者
を
考
え
な
が
ら
「
ケ
ー
ス
バ
イ

ケ
ー
ス
」
で
お
話
し
す
る
方
法
を
選
ぶ
と
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
み
な
さ
ん
も
利
用

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
も

便
利
で
す
。
こ
れ
は
あ
る
決
ま
っ
た
ア
ド
レ
ス
に

メ
ー
ル
を
送
る
と
、
そ
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に
参

加
し
て
い
る
人
全
員
に
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
る
仕

組
み
で
す
。
あ
る
グ
ル
ー
プ
で
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト

を
作
る
と
、
遠
く
に
い
て
も
、
忙
し
く
て
も
、
空
き

時
間
で
情
報
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
健
師

の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
や
全
国
保
健
セ
ン
タ
ー
連

合
会
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
ヤ
フ
ー
な
ど
の
検
索
エ
ン
ジ
ン
で
「
保
健
師

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
」
と
入
力
す
る
と
出
て
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が

文
献
検
索
で
す
。
今
、
保
健
活
動
の
事
業
展
開

に
も
科
学
的
根
拠
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
住
民
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
対
し
て
学
術

的
な
研
究
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
、
最
新
の
正
し

い
内
容
に
基
づ
い
て
答
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
学
術
的
な
文
献
の
検
索
サ
イ
ト
に
は
、「
医

学
中
央
雑
誌
」
と
、「PubM

ed

パ
ブ
メ
ド
」
が
あ

り
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

こ
れ
だ
け
で
き
れ
ば
、

ハ
イ
テ
ク
保
健
師

自
治
医
科
大
学
公
衆
衛
生
学
助
教
授　

尾
島
俊
之
先
生

　

昨
年
九
月
二
十
九
日
に
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
（
郡
山
市
）

で
行
わ
れ
た
健
康
教
育
研
究
会
で
、
自
治
医
科
大
学
の
尾
島
俊
之
先

生
に
「
保
健
師
に
必
要
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
能
」「
統
計
分
析
の
基
礎
」

「
統
計
分
析
の
目
的
ご
と
の
対
応
」
と
い
う
３
つ
の
角
度
か
ら
、
保
健

統
計
分
析
な
ど
、
日
常
業
務
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
上
手
く
活
用
す
る

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ⅰ
保
健
師
に
必
要
な

　
　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
能

講 演
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も
の
が
言
え
る
分
析
方
法

　

次
は
、
具
体
的
な
保
健
統
計
分
析
の
話
で
す
。
い

ろ
い
ろ
頑
張
っ
て
統
計
分
析
を
や
っ
て
も
、
集
計
し

た
結
果
を
「
一
言
で
は
言
え
な
い
」
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
も
の
が
言
え
る
統
計
分
析
に

す
る
た
め
の
格
言
と
し
て
、「
統
計
と
は
情
報
を
捨

て
る
こ
と
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
の
で
す
。「
統
計
と
は
情
報
を
集
め
る
こ
と
」

と
誤
解
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、
む
し
ろ
「
捨

て
る
こ
と
」
が
統
計
で
す
。
具
体
例
を
あ
げ
ま
す
と
、

百
人
分
の
血
圧
の
デ
ー
タ
が
並
ん
で
い
る
と
し
ま
す
。

こ
の
デ
ー
タ
か
ら
何
か
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ

れ
て
も
、
膨
大
な
数
値
が
並
ん
で
い
る
だ
け
で
は
何

を
言
っ
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
で
す
ね
。
し
か
し
、

血
圧
の
平
均
値
が
百
五
十
二
と
出
た
と
し
ま
す
。
そ

う
す
る
と
「
こ
の
集
団
は
ち
ょ
っ
と
血
圧
が
高
め
の

集
団
だ
な
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
ま
す
。
情
報

の
量
か
ら
み
る
と
百
人
分
の
血
圧
の
デ
ー
タ
は
情
報

量
が
百
あ
っ
て
、
平
均
値
を
計
算
す
れ
ば
情
報
量
は

一
個
で
す
。
す
な
わ
ち
「
平
均
を
計
算
す
る
」
こ
と

で
、
九
十
九
の
情
報
量
を
捨
て
た
の
で
す
。
バ
サ
バ

サ
と
捨
て
て
何
か
を
言
え
そ
う
な
と
こ
ろ
を
ぎ
ゅ
っ

と
取
っ
て
い
く
と
、
も
の
が
言
え
ま
す
。

　

も
う
一
つ
具
体
的
な
大
原
則
と
し
て
は
、「
二
つ

の
群
で
、
あ
る
数
字
の
大
小
を
比
較
す
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
あ
る
町
の
基
本
健
診
の
結
果
を
分
析

す
る
際
に
、
血
圧
に
着
目
し
て
み
ま
す
。
健
診
を

千
七
百
十
人
受
け
て
、
例
え
ば
中
等
度
以
上
の
高
血

圧
の
方
が
六
百
二
十
一
人
だ
っ
た
と
し
ま
す
。
必
ず

何
か
と
比
較
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
て
、
一
番
単

純
な
の
は
、
県
全
体
と
比
べ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

往
々
に
し
て
町
は
直
近
の
デ
ー
タ
が
あ
る
け
れ
ど

も
、
県
は
一
年
前
の
デ
ー
タ
し
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
一
年
違
っ
て
も
県
全
体
の
高
血

圧
の
パ
ー
セ
ン
ト
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
な
い

は
ず
で
、
大
勢
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
手
に
入
る
最
新
の
デ
ー
タ
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
例
え
ば
、
県
全
体
の
高
血
圧
は
32
・

6
％
で
、
う
ち
の
町
は
39
・
3
％
だ
っ
た
と
い
う
場

合
、「
県
全
体
に
比
べ
て
高
血
圧
が
多
い
」
と
分
か

り
ま
す
。
グ
ラ
フ
で
表
す
の
も
い
い
で
す
が
、
微

妙
な
差
な
ら
数
字
の
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

比
べ
る
二
つ
の
群
は
、
市
町
村
と
全
国
と
か
、
保

健
所
管
内
や
隣
の
市
町
村
で
あ
っ
た
り
、「
お
酒
を

飲
む
人
／
飲
ま
な
い
人
」
と
い
う
要
因
で
比
べ
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
目
標
値
と
の
比
較
や
、

年
次
比
較
も
有
用
で
す
。
年
次
比
較
は
、
う
ち
の
町

の
デ
ー
タ
だ
け
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

二
つ
の
群
で
何
か
を
比
べ
る
時
に
、
大
小
が
比
較

で
き
る
よ
う
に
デ
ー
タ
を
加
工
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
具
体
的
に
は
「
率
」
と
か
「
割
合
」
を
計

算
す
る
と
い
う
こ
と
で
県
と
比

べ
て
ど
う
か
な
ど
が
言
え
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
率
と
か
割
合
を
計

算
し
た
表
を
作
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

科
学
的
な
正
し
さ

　

こ
こ
ま
で
、
統
計
分
析
は
簡
単
に
で
き
る
と
い
う

お
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
「
実
際
は
そ
ん

な
に
単
純
で
は
な
い
」
と
思
う
方
が
多
い
は
ず
で

す
。
科
学
的
に
正
し
く
統
計
を
見
て
い
こ
う
と
す

る
と
、
い
く
つ
か
難
し
い
点
が
あ
る
の
で
す
。
次
は
、

こ
の
点
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

偶　

然

　

ま
ず
は
、数
が
小
さ
い
と
き
に
は
「
偶
然
の
影
響
」

が
あ
る
の
で
、
出
た
数
字
を
単
純
に
受
け
取
っ
て

い
い
の
だ
ろ
う
か
？　

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
小
さ
い
市
町
村
で
死
亡
率
と
か
、
が
ん

発
見
率
を
見
る
と
き
な
ど
に
問
題
が
起
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
町
の
胃
が
ん
発
見
率
を
見
ま
す

と
、
あ
る
年
に
胃
が
ん
検
診
の
受
診
者
が
七
百
四

人
い
て
、
そ
の
中
で
二
人
に
胃
が
ん
が
発
見
さ
れ

ま
し
た
。
発
見
率
は
０
・
３
％
で
す
。
県
全
体
で
は

０
・
１
％
だ
っ
た
と
し
た
ら
、「
県
と
比
べ
て
三
倍
の

胃
が
ん
が
発
生
し
て
い
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。
胃

が
ん
対
策
の
特
別
事
業
を
組
ま
な
く
て
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

実
際
の
胃
が
ん
発
見
数
は
二
人
な
の
で
す
。

　

も
し
胃
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
う
ち
の
一
人
が
、

「
今
日
は
風
邪
で
体
調
が
悪
い
か
ら
胃
が
ん
検
診
を

受
け
に
行
く
の
は
止
め
よ
う
」
と
思
っ
た
と
し
ま

す
。
そ
う
す
る
と
発
見
さ
れ
る
の
は
一
人
で
、
発

見
率
は
０
・
15
％
に
な
り
ま
す
。
こ
の
数
字
は
県

と
大
差
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
が
風
邪
を
ひ
い
た
か

ど
う
か
で
、
胃
が
ん
対
策
特
別
事
業
を
組
む
か
組

ま
な
い
か
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
お
か
し
な
話

で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
お
話
し
し
ま
す
。

Ⅱ
統
計
分
析
の
基
礎

統
計
と
は

情
報
を
捨
て
る
こ
と
で
あ
る
。

これだけできれば、 ハイテク保健師　　
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小
規
模
の
集
団
の
場
合
は
、
数
年
分
を
合
計
し
て
、

な
る
べ
く
数
を
大
き
く
し
て
み
ま
す
。
過
去
五
年
分

の
数
字
を
合
計
し
て
計
算
し
て
み
ま
す
と
、
五
年
間

合
計
の
胃
が
ん
発
見
率
は
０
・
２
％
で
し
た
。
県
が

０
・
１
％
で
し
た
か
ら
二
倍
で
す
。
す
る
と
「
実
際

は
二
倍
く
ら
い
」
と
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

場
合
、
五
年
合
計
し
て
も
胃
が
ん
発
見
数
は
五
人
な

の
で
す
。
そ
こ
で
、
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
五
人
の
う

ち
二
人
が
た
ま
た
ま
「
や
っ
ぱ
り
検
診
を
受
け
る
の

を
や
め
た
」
な
ん
て
こ
と
は
、
な
ん
だ
か
あ
り
そ
う

な
気
も
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
胃
が
ん
発
見
率
は

だ
い
た
い
半
分
に
な
っ
て
、
や
は
り
県
の
数
値
と
同

じ
位
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
に
、
偶
然
あ
り

そ
う
な
数
字
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
の
が
、「
検
定
」

で
す
。
こ
の
場
合
は
、
カ
イ
二
乗
検
定
を
使
い
ま
す
。

う
ち
の
町
と
県
で
、
が
ん
の
人
と
が
ん
で
は
な
い
正

常
な
人
の
数
字
を
拾
っ
て
き
て
、
カ
イ
二
乗
検
定
の

公
式
に
放
り
込
ん
で
計
算
し
ま
す
と
、
有
意
差
な
し

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、「
偶
然
起
こ

り
う
る
位
の
程
度
の
差
だ
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
胃
が
ん
発
見
率
が
少
し
高
い
と
い
う
こ
と
は
頭

の
片
隅
に
止
め
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
が
、
す
ぐ

に
胃
が
ん
対
策
特
別
事
業
を
組
む
ほ
ど
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
検
定
と
い
う
と
難

し
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
と
簡

単
で
す
。
元
大
阪
大
学
の
村
上
先
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
作
っ
て
公
開
し
て
い
る
Ｒ
Ｓ
ｔ
ａ
ｔ
と
い
う
ソ

フ
ト
は
無
料
で
使
え
ま
す
。

　

検
定
で
有
意
差
が
出
た
と
し
て
も
、
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
統
計
的
な
有
意
差
と
、
公
衆

衛
生
的
に
意
味
の
あ
る
差
は
、
違
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
公
衆
衛
生
的
に
は
割
合
と
か
率
と
か
の
数
字
そ

の
も
の
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高

血
圧
の
割
合
に
つ
い
て
、
例
え
ば
県
が
33
％
で
、
あ

る
市
が
35
％
だ
っ
た
と
し
ま
す
。
こ
の
市
が
人
口
何

十
万
人
の
と
て
も
大
き
な
市
だ
っ
た
と
す
る
と
、
検

定
で
有
意
差
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

う
ち
の
市
は
血
圧
が
と
て
も
高
い
市
だ
と
い
う
こ
と

で
、
血
圧
対
策
を
い
ろ
ん
な
事
業
の
最
優
先
課
題
に

し
な
い
と
い
け
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

パ
ー
セ
ン
ト
で
み
る
と
33
％
と
35
％
は
そ
う
変
わ
り

ま
せ
ん
。
実
は
パ
ー
セ
ン
ト
で
同
じ
く
ら
い
と
判
断

で
き
る
の
だ
っ
た
ら
、
そ
ち
ら
の
方
が
正
し
い
の
で

す
ね
。
検
定
で
有
意
に
高
い
こ
と
よ
り
も
、
む
し
ろ

数
字
だ
け
見
る
と
同
じ
く
ら
い
だ
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
ら
、
実
は
そ
ち
ら
の
方
を
優
先
し
て
判
断
し
て
も

良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
検
定
は
、
数
が

多
け
れ
ば
わ
ず
か
な
差
で
も
有
意
に
な
る
し
、
逆
に

数
が
少
な
か
っ
た
ら
、
非
常
に
大
き
な
差
が
あ
っ
て

も
有
意
差
が
で
な
い
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　

検
定
は
参
考
に
は
な
る
の
で
す
が
、
検
定
を
も
っ

て
最
終
判
断
に
す
る
の
は
間
違
い
で
す
。
イ
ギ
リ
ス

の
偉
い
疫
学
の
先
生
が
「
検
定
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
無
い
よ
り
は

あ
っ
た
方
が
き
れ
い
で
美
し
い
が
、
あ
っ
て
も
な

く
て
も
大
勢
に
影
響
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
研

究
会
で
発
表
す
る
と
き
に
は
あ
っ
た
方
が
い
い
で
す

け
れ
ど
も
、
実
務
上
は
や
ら
な
く
て
も
い
い
で
す
し
、

や
っ
て
も
参
考
程
度
の
扱
い
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

交　

絡

　

次
は
違
う
例
で
す
。
基
本
健
診
の
結
果
を
分
析

し
た
と
こ
ろ
、
う
ち
の
町
の
高
血
圧
割
合
は
県
平

均
よ
り
も
高
い
と
い
う
結
果
が
出
た
と
し
ま
す
。

で
は
、
う
ち
の
町
は
高
血
圧
に
な
り
や
す
い
町
で
、

多
く
の
住
民
が
塩
辛
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
と
言
う
と
、
単
純
に
は
言
え
な
い
の
で
す
。

　

う
ち
の
町
は
、
高
齢
化
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
高
齢
化
し
て

い
る
と
い
う
事
情
が
あ
れ
ば
年
齢
階
級
ご
と
に
見

て
み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
県
全

体
で
は
高
血
圧
の
割
合
が
32
・
６
％
だ
け
れ
ど
も
、

う
ち
の
町
は
36
・
３
％
で
高
血
圧
が
多
い
と
い
う

結
果
が
あ
っ
た
場
合
に
、
今
度
は
詳
し
く
年
齢
階

級
ご
と
に
分
析
し
て
み
ま
す
。

　

四
十
歳
代
だ
け
で
み
ま
す
と
、
県
が
14
・
１
％
だ

け
れ
ど
も
、
う
ち
の
町
は
13
・
２
％
だ
か
ら
県
よ
り

も
高
血
圧
が
少
な
い
。
五
十
歳
代
も
県
よ
り
も
高
血

圧
が
少
な
い
。
六
十
歳
代
も
少
な
い
し
、
七
十
歳

講
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高血圧割合の年齢階層別分析

総数
A町

受診者数 高血圧

県
1710

257940
621

83991

割合（％）
36.3
32.6

A町
県

152
54433

20
7668

13.2
14.1

A町
県

312
57861

82
15624

26.3
27.0

A町
県

552
80372

204
30421

37.0
37.9

A町
県

694
65274

315
30278

45.4
46.4

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

注.受診者の70歳以上割合は、県25.3％、A町40.6％



な
集
団
の
場
合
に
使
う
の
が
普
通
で
す
。
市
町
村

や
保
健
所
の
現
場
の
方
は
、
こ
の
直
接
法
年
齢
調

整
死
亡
率
よ
り
も
、
Ｓ
Ｍ
Ｒ
を
見
て
み
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
交
絡
を
考
慮
し
た
分
析
方
法
に
は
、
も

う
一
つ
多
変
量
解
析
と
い
う
の
も
あ
る
の
で
す
が
、

こ
れ
は
研
究
レ
ベ
ル
の
話
に
な
り
ま
す
の
で
、
現
場

で
そ
こ
ま
で
は
や
ら
な
く
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

選
択
バ
イ
ア
ス

　

次
に
デ
ー
タ
の
正
確
性
と
い
う
こ
と
で
「
選
択

バ
イ
ア
ス
」
の
話
を
し
ま
す
。
Ａ
町
と
Ｂ
町
と
ど

ち
ら
も
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
を
や
っ
て
き
た
の
で
、

そ
の
結
果
を
分
析
し
て
比
べ
て
見
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
Ａ
町
の
方
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の

割
合
が
高
い
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
で
は
、「
Ａ

町
は
骨
粗
し
ょ
う
症
が
多
い
」
と
言
え
る
の
か
と

言
う
と
必
ず
し
も
「
言
え
な
い
」
ん
で
す
。
な
ぜ

な
ら
ば
、
Ａ
町
の
方
が
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
一
つ
の
理
由
で
す
。
し
か
し
、

高
齢
化
を
ち
ゃ
ん
と
考
慮
し
て
分
析
し
た
け
れ
ど

も
、
や
っ
ぱ
り
Ａ
町
が
高
い
と
い
う
結
果
が
出
た

と
し
ま
す
。

　

他
の
可
能
性
と
し
て
は
、
Ｂ
町
で
の
受
診
者
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
や
健
康
に
関
心
が
あ
る

人
が
中
心
に
な
っ
て
受
け
に
来
て
い
た
と
し
ま
す
。

し
か
し
、
Ａ
町
で
は
、
あ
る
地
区
で
保
健
師
さ
ん

が
熱
心
に
勧
誘
し
て
健
康
に
関
心
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
関
係
な
く
受
け
に
来
て
い
た
と
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
、
健
診
受
診
者
で
は
Ａ
町
の
骨

粗
し
ょ
う
症
の
割
合
が
高
く
て
も
、
町
民
全
体
の

実
態
は
Ａ
町
も
Ｂ
町
も
同
じ
位
で
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
が
あ
り
う
る
の
で
す
。
デ
ー
タ
を
分
析
す
る

と
き
は
、
そ
の
デ
ー
タ
の
元
に
な
る
人
た
ち
が
片

寄
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
調
査
対
象
が
母
集
団
全
体
、
町

民
全
体
か
ら
見
て
片
寄
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

調
査
結
果
が
真
実
か
ら
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と
」
を

「
選
択
バ
イ
ア
ス
」
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
例
え
ば
「
健

康
日
本
21
」
の
た
め
に
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
し
た
と
し
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
を
置
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
と
し
た
場
合

に
、「
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
」
と
聞
い

て
も
、
健
康
に
関
心
の
あ
る
人
だ
け
し
か
記
入
し

な
い
だ
ろ
う
と
想
像
が
つ
き
ま
す
。
そ
う
で
は
な

く
て
、
全
数
調
査
と
か
も
し
く
は
町
民
か
ら
無
作

為
抽
出
す
る
と
い
う
方
法
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
例
え
ば
「
健
康
日
本
21
」
の
調
査

で
回
収
率
が
30
％
だ
っ
た
場
合
、
健
康
に
関
心
の

あ
る
人
中
心
に
答
え
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と
が
想

像
さ
れ
ま
す
の
で
、
実
態
よ
り
良
い
結
果
が
出
て

し
ま
う
は
ず
で
す
。
こ
う
い
う
選
択
バ
イ
ア
ス
を

無
く
し
て
正
し
い
結
果
を
知
る
に
は
、
回
収
率
を

高
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

結
果
を
読
む
と
き
「
ち
ょ
っ
と
選
択
バ
イ
ア
ス

は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
な
が
ら
、
活
用

す
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。

情
報
バ
イ
ア
ス

　

あ
る
町
の
、
健
診
で
心
電
図
異
常
の
あ
る
人
の
割

合
を
毎
年
グ
ラ
フ
に
書
い
て
い
た
と
し
ま
す
。
去
年

ま
で
30
％
前
後
で
推
移
し
て
き
た
の
で
す
け
れ
ど

も
、
今
年
急
に
50
％
く
ら
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

これだけできれば、 ハイテク保健師　　

こぶし　77号7

代
も
県
よ
り
高
血
圧
が
少
な
い
と
。
で
も
、
全
体

の
合
計
で
単
純
に
み
る
と
県
よ
り
も
多
い
よ
う
に

見
え
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
嘘

で
は
な
い
の
で
す
が
、
足
し
算
す
る
と
こ
う
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
い
う
問
題
を
「
交
絡
」
と

言
い
ま
す
。
本
当
は
「
う
ち
の
町
は
血
圧
が
高
い

か
ど
う
か
」
を
知
り
た
か
っ
た
だ
け
で
す
が
、
年

齢
の
要
因
が
絡
む
こ
と
で
真
実
で
は
な
い
結
果
が

出
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
交
絡
を
考
慮
し
た
分
析

と
し
て
は
、年
齢
階
級
別
に
分
析
し
て
み
る
「
層
化
」

が
お
勧
め
で
す
。

　

た
だ
層
化
は
結
果
を
説
明
す
る
と
き
に
、
何
十
歳

代
だ
と
、
こ
う
い
う
結
果
で
〜
と
説
明
が
長
く
な
っ

て
、
結
局
は
一
言
で
言
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
一
言
で
言
い
た
い
場
合
は
「
標
準
化
」

と
い
う
方
法
を
使
い
ま
す
。

　

標
準
化
に
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
、
標
準
化
死
亡

比
（
Ｓ
Ｍ
Ｒ
）（
間
接
法
と
も
言
い
ま
す
）
と
、
直

接
法
年
齢
調
整
死
亡
率
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｒ
と
直

接
法
年
齢
調
整
死
亡
率
は
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ

ト
と
使
用
場
面
が
違
い
ま
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｒ
は
、
小
規

模
の
集
団
で
も
数
値
が
安
定
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
市
区
町
村
単
位
と
か
保
健
所
単
位
で
見
る

と
き
に
使
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
直
接
法
年
齢
調
整
死
亡
率
は
、
年
次

推
移
と
か
地
域
間
比
較
が
し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
小
規
模
の
市
町
村

で
直
接
法
年
齢
調
整
死
亡
率
を
使
う
と
例
え
ば
若

者
で
一
人
死
亡
が
出
た
だ
け
で
、
全
体
の
数
字
が

大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
数
字
が
不
安
定
に
な

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

規
模
の
大
き
い
県
全
体
と
か
全
国
と
い
っ
た
大
き



合
で
す
。
実
は
こ
れ
は
小
さ
い
村
で
、
心
電
図
は

す
べ
て
村
の
診
療
所
に
い
る
先
生
が
読
ん
で
い
て
、

今
年
か
ら
先
生
が
変
わ
っ
た
と
し
ま
す
。
去
年
ま

で
の
先
生
は
「
こ
の
位
は
大
丈
夫
」
と
言
う
先
生

だ
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
も
、
新
し
く
来
た
先
生
は

「
大
き
な
異
常
で
は
な
い
で
す
け
れ
ど
も
念
の
た
め

要
精
検
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
先
生
だ
っ

た
と
す
れ
ば
、
こ
の
よ
う
に
異
常
の
割
合
が
大
き

く
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

情
報
バ
イ
ア
ス
と
は
、「
測
定
方
法
な
ど
、
情
報

を
収
集
す
る
時
点
の
問
題
に
よ
り
、
調
査
結
果
が

真
実
か
ら
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と
」
で
す
。
い
く
ら

高
度
の
分
析
を
し
て
も
嘘
の
結
果
が
出
て
し
ま
う

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
も
そ
も
の
デ
ー
タ
を
正
確

に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
現
場
で
直
面
し
そ
う

な
情
報
バ
イ
ア
ス
を
三
つ
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
は
、
判
断
基
準
が
不
明
確
な
も
の
で
す
。
例

え
ば
、
心
電
図
異
常
と
か
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は

非
常
に
診
断
が
難
し
く
、
医
者
に
よ
っ
て
意
見
が

分
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
処
方
法
と
し
て

は
、
な
る
べ
く
主
観
の
入
り
に
く
い
明
確
な
診
断

基
準
と
か
判
定
方
法
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

二
番
目
の
例
を
私
は
「
い
い
子
ぶ
り
っ
こ
バ
イ

ア
ス
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
生
活
習
慣
の

面
接
調
査
で
、
怖
そ
う
な
保
健
師
が
「
塩
辛
い
も

の
を
食
べ
て
い
ま
す
か
」
と
質
問
し
た
と
し
ま
す
。

す
る
と
実
は
食
べ
て
い
て
も
「
一
応
食
べ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」
と
答
え
る
か
も
し
れ

な
い
し
、
優
し
そ
う
で
何
を
言
っ
て
も
許
し
て
く

れ
そ
う
な
保
健
師
に
は
、「
実
は
塩
辛
い
も
の
食
べ

て
い
る
ん
だ
よ
ね
」
と
言
う
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

逆
に
、
悪
い
子
ぶ
り
っ
子
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

あ
る
公
害
病
と
認
定
さ
れ
れ
ば
百
万
円
も
ら
え
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
と
し
ま
す
。「
あ
な
た
は
手
が

し
び
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
、

「
そ
う
い
え
ば
夕
べ
ち
ょ
っ
と
し
び
れ
た
よ
う
な
気

が
す
る
の
で
、
は
い
と
答
え
て
お
こ
う
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
対
処
方
法
と
し
て
は
、
調
査

結
果
に
よ
っ
て
有
利
不
利
の
情
報
を
な
る
べ
く
与

え
ず
に
調
査
す
る
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

面
接
調
査
は
非
常
に
厳
密
で
い
い
調
査
方
法
の

よ
う
で
す
が
、
実
は
こ
う
い
う
危
険
な
側
面
が
あ

り
ま
す
。
同
じ
状
態
の
対
象
者
だ
っ
た
ら
、
ど
の

面
接
員
が
担
当
し
て
も
同
じ
答
え
が
返
る
よ
う
な

面
接
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
決
め
て
統
一
し
て
お
か
な
い

と
い
け
な
い
の
で
す
。

　

三
番
目
に
「
検
査
の
精
度
管
理
」
も
情
報
バ
イ

ア
ス
と
し
て
は
大
き
な
問
題
で
す
。
特
に
健
診
で

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
検
査
の
精
度
管
理
と
い
う
の

が
難
し
い
問
題
ら
し
い
で
す
。
実
例
を
挙
げ
る
と
、

あ
る
県
で
市
町
村
ご
と
に
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

の
異
常
者
が
多
い
市
町
村
は
赤
い
色
、
少
な
い
市
町

村
は
青
色
と
い
う
ふ
う
に
塗
り
分
け
地
図
を
作
り

ま
し
た
。
す
る
と
、
東
と
西
に
別
れ
て
県
の
半
分
が

真
っ
青
に
、
半
分
が
真
っ
赤
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

し
て
分
か
れ
た
の
か
を
よ
く
考
え
た
ら
、
青
い
市

町
村
と
赤
い
市
町
村
で
健
診
の
委
託
先
が
異
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
ど
ち
ら
か
の
委
託
先
が
、
ち
ょ
っ

と
高
め
、
ま
た
は
、
ち
ょ
っ
と
低
め
の
検
査
結
果

を
出
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
う
こ

と
で
は
、
市
町
村
ご
と
に
比
べ
て
も
ナ
ン
セ
ン
ス

で
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
精
度
管
理
が
大
切
で
す
。

　

精
度
管
理
に
は
、
毎
日
行
う
「
内
部
精
度
管
理
」

と
、
同
じ
検
体
を
多
数
の
検
査
機
関
で
検
査
し
て
、

ち
ゃ
ん
と
結
果
を
合
わ
せ
る
「
外
部
精
度
管
理
」
が

あ
り
ま
す
。
健
診
を
委
託
す
る
時
に
は
、
ど
ん
な

精
度
管
理
を
し
て
い
る
か
を
良
く
聞
い
て
、
き
ち

ん
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
頼
む
の
が
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

保
健
統
計
分
析
の
目
的

　

保
健
統
計
分
析
を
す
る
時
、
そ
の
目
的
や
、
分

析
が
必
要
な
場
面
を
考
え
る
と
、
今
ま
で
の
経
験

か
ら
次
の
五
つ
に
分
類
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
は
「
地
域
診
断
」
で
、
自
分
の
地
域
に
ど
ん

な
特
徴
が
あ
る
か
を
明
ら
か
に
し
た
い
場
合
で
す
。

二
つ
は
「
優
先
順
位
」
で
、
複
数
の
疾
病
や
複
数

の
対
策
を
比
較
し
て
優
先
順
位
を
付
け
た
い
場
合
。

三
つ
目
が
「
事
業
効
果
」
で
、
事
業
の
効
果
が
あ

る
か
ど
う
か
明
ら
か
に
し
た
い
場
合
。
四
番
目
が

「
要
因
解
明
」
で
、
異
常
に
な
り
や
す
い
要
因
を
明

ら
か
に
し
た
い
場
合
。
五
番
目
が
「
需
要
予
測
」
で
、

保
健
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
需
要
量
を
予
測
し
た
い
場

合
で
す
。

調
査
分
析
の
種
類

　

調
査
分
析
や
実
態
把
握
だ
と
、
多
く
の
方
が
新

規
の
数
量
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
思
い
浮
か
べ

が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
調
査
方
法
の
一
つ
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。

　

調
査
方
法
に
は
、
大
き
く
分
け
て
「
数
量
的
に

数
え
る
調
査
」
と
「
質
的
な
調
査
」
が
あ
り
ま
す
。

質
的
な
調
査
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
ア
ン
ケ
ー
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Ⅲ
統
計
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目
的
ご
と
の
対
応

講 演



ト
で
も
自
由
意
見
と
か
、
座
談
会
で
住
民
同
士
話

し
合
っ
て
も
ら
っ
て
意
見
を
聞
い
た
り
、
家
庭
訪

問
で
観
察
し
た
り
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

健
康
教
育
の
評
価
と
し
て
、
受
講
者
の
方
が
眠
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
か
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
聞

い
て
い
る
か
ど
う
か
を
観
察
す
る
な
ど
も
質
的
調

査
の
例
で
す
。
調
査
に
は
、
数
量
的
調
査
と
質
的

調
査
が
あ
る
と
考
え
て
、
知
り
た
い
問
題
は
ど
ち

ら
が
適
し
て
い
る
の
か
選
ぶ
と
良
い
で
す
し
、
両

方
や
っ
た
方
が
良
い
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
既
存
資
料
の
活
用
は
、
と
て
も
有
用

で
す
。
新
規
調
査
よ
り
も
短
時
間
で
答
え
が
出
ま

す
し
、
健
診
デ
ー
タ
や
過
去
の
訪
問
記
録
な
ど
を

新
た
な
目
で
分
析
す
る
と
、
か
な
り
の
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
先
ほ
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
文
献
検
索

を
話
し
ま
し
た
が
、
例
え
ば
「
ど
う
い
う
人
が
要

介
護
に
な
り
や
す
い
か
」
を
知
り
た
い
と
き
に
は
、

他
の
町
で
そ
の
研
究
を
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
研
究

の
結
果
を
調
べ
れ
ば
い
い
だ
け
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
日
本
人
全
体
や
人
類
全
体
に
共
通
し
て

言
え
そ
う
な
問
題
は
、
既
存
の
研
究
結
果
を
探
し

て
答
え
が
分
か
れ
ば
済
む
こ
と
も
多
い
で
す
。
一

方
で
地
域
診
断
の
よ
う
に
、「
う
ち
の
町
の
住
民
に

は
ど
ん
な
特
性
が
あ
る
か
」
と
い
う
よ
う
な
課
題

は
、
自
分
た
ち
で
新
規
に
調
べ
る
し
か
な
い
わ
け

で
す
。

地
域
診
断

　

こ
こ
か
ら
は
、
地
域
診
断
に
つ
い
て
お
話
し
て

い
き
ま
す
。
地
域
診
断
を
進
め
る
に
は
、
既
存
資

料
が
存
在
す
る
範
囲
内
で
す
る
や
り
方
と
、
あ
る

分
野
に
つ
い
て
、
う
ち
の
町
は
こ
う
し
た
い
か
ら
、

そ
の
た
め
に
こ
ん
な
内
容
を
把
握
す
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
必
要
な
デ
ー
タ
を
と
る
や
り
方

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
診
断
の
場
合
は
、
両
方
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
ま
ず
は
既
存
資
料
を
分
析
し
て
、

「
こ
う
い
う
デ
ー
タ
も
あ
っ
た
方
が
い
い
」
と
い
う

内
容
で
既
存
資
料
が
な
け
れ
ば
、
新
規
に
調
査
を
す

る
組
み
合
わ
せ
で
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
診
断
を
す
る
時
に
は
、「
地
域
比
較
」、「
時

間
比
較
」、「
人
の
属
性
比
較
」
の
三
つ
の
分
析
が
大

事
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
比
較
は
、
う
ち
の
町
と
県
を
比
較
す
る
も
の

で
、
時
間
比
較
は
年
次
推
移
な
ど
を
見
る
こ
と
で

す
。
人
の
属
性
比
較
は
、
性
別
や
年
齢
、
生
活
習
慣

な
ど
に
よ
る
違
い
で
す
。
地
域
診
断
と
し
て
は
、
特

に
最
初
の
二
つ
が
大
事
で
す
。

　

既
存
資
料
に
は
、
う
ち
の
町
や
保
健
所
に
は
デ
ー

タ
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
県
全
体
と
か
全
国
の
デ
ー
タ

が
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
市
区
町
村
が
独
自
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
デ
ー
タ
は
、
ほ
と
ん
ど
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
県
と
か
全
国
の
デ
ー
タ
は

発
表
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
町
の
デ
ー
タ
は
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
栄
養
調
査
は
そ
う
い
う
ケ
ー
ス

が
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、う
ち
の
地
域
の
デ
ー

タ
も
あ
る
し
、
県
や
全
国
の
デ
ー
タ
も
あ
る
と
い
う

場
合
が
あ
り
、
最
も
地
域
診
断
に
使
い
や
す
い
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
両
方
の
デ
ー
タ
が
あ
る
も
の
の
例

と
し
て
は
、
人
口
動
態
統
計
や
、
健
診
結
果
な
ど
も

掲
載
さ
れ
て
い
る
地
域
保
健
・
老
人
保
健
事
業
報
告

と
い
う
こ
と
で
国
で
ま
と
め
て
い
る
統
計
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
健
の
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ

は
こ
の
中
で
受
診
率
や
医
療
費
が
集
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
般
的
に
は
医
療
費
に
着
目
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
う
ち
の
町
は
こ
う
い
う
病
気
が

多
い
か
ら
そ
れ
を
減
ら
そ
う
と
い
う
と
き
は
、
受

診
率
デ
ー
タ
が
有
用
で
す
。

　

今
度
は
デ
ー
タ
に
つ
い
て
市
町
村
単
位
ま
で
は

な
い
の
で
す
が
、
県
や
全
国
の
も
の
は
あ
る
と
い

う
場
合
で
す
。
一
番
有
用
な
の
は
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
で
、
栄
養
摂
取
量
、
血
液
検
査
の
デ
ー
タ
、

生
活
習
慣
な
ど
が
調
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
摂
取

量
を
比
較
す
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
血
液
検
査

の
場
合
、
例
え
ば
う
ち
の
町
の
健
診
結
果
で
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
平
均
値
を
年
齢
階
級
ご
と
に
出
し

た
と
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
の
結
果
と
比
べ
る
と
、
高
い
か
低
い
か
の
比

較
に
使
え
る
の
で
す
。
生
活
習
慣
で
も
、国
民
健
康
・

栄
養
調
査
で
聞
い
て
い
る
の
と
同
じ
項
目
で
、
う

ち
の
町
の
住
民
に
調
査
を
す
れ
ば
全
国
と
比
べ
う

ち
は
ど
う
か
と
い
う
調
査
に
も
使
え
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
国
民
生
活
基
礎
調
査
と
い
う
の
を
国

で
実
施
し
て
い
て
、
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
か
、
ど

ん
な
病
気
で
病
院
を
受
診
し
て
い
る
か
、
喫
煙
・

飲
酒
の
習
慣
、
健
診
受
診
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し

て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
に
よ
る
健
診
受
診
は
、
事

業
所
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
、
ど
こ
か
で
健

診
を
受
け
て
い
る
人
が
何
％
位
い
る
か
を
全
国
の

値
で
出
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
評
価

　

評
価
の
対
象
や
目
的
に
は
、
効
果
の
評
価
、
ま

た
は
結
果
の
評
価
と
い
う
の
と
、
方
法
体
制
の
評

価
で
あ
る
、
プ
ロ
セ
ス
評
価
と
い
う
の
と
二
種
類

あ
り
ま
す
。

　

効
果
の
評
価
と
い
う
の
は
、
ど
の
程
度
変
化
が
起
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こ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
。
何
か
事
業
を
や
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
住
民
の
健
康
度
が
ど
の
く
ら
い
良
く
な
っ

た
か
と
い
う
こ
と
を
見
る
と
い
う
こ
と
で
、
数
量

的
な
方
法
が
有
用
で
す
。
事
業
の
方
法
や
体
制
の

評
価
を
行
う
プ
ロ
セ
ス
評
価
の
中
で
、
な
ぜ
良
か
っ

た
か
、
な
ぜ
悪
か
っ
た
か
、
ど
う
改
善
す
れ
ば
い

い
か
、
と
い
う
こ
と
を
知
る
に
は
質
的
評
価
方
法

が
有
用
だ
と
思
い
ま
す
。

　

事
業
を
改
善
し
た
い
か
ら
評
価
し
た
い
と
い
う

ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
数
量
的
評
価
だ
と
、

こ
の
事
業
は
効
果
が
あ
っ
た
か
は
分
か
り
ま
す
が
、

効
果
が
な
か
っ
た
場
合
、
ど
こ
を
ど
う
改
善
し
た

ら
い
い
か
が
出
ま
せ
ん
。
改
善
す
る
方
法
を
知
り

た
か
っ
た
ら
、
数
量
的
評
価
よ
り
は
質
的
評
価
の

方
が
い
い
で
す
ね
。
事
業
に
参
加
し
た
人
に
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
た
り
、
事
業
を
や
り
な
が
ら
、

こ
こ
は
み
ん
な
イ
キ
イ
キ
聞
い
て
い
た
け
れ
ど
も
、

こ
こ
の
部
分
は
寝
て
い
た
な
な
ど
の
こ
と
を
観
察

し
た
り
す
れ
ば
、
ど
こ
が
良
く
て
ど
こ
が
悪
か
っ

た
か
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

数
量
的
な
方
法
は
、
こ
の
事
業
は
意
味
が
な
い

か
ら
廃
止
し
ま
し
ょ
う
と
か
、
も
し
く
は
意
味
が

あ
る
か
ら
来
年
も
予
算
を
つ
け
て
継
続
し
て
く
だ

さ
い
と
か
、
そ
う
い
う
使
い
方
に
は
有
用
だ
と
思

い
ま
す
。
事
業
を
改
善
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
に

は
質
的
方
法
が
有
用
で
す
。
事
業
を
評
価
す
る
と

き
に
は
、
数
量
的
方
法
と
質
的
方
法
と
両
方
や
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン

　

評
価
の
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
い
く
つ
か
あ
り
、
そ

の
一
つ
が
「
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
」
で
す
。

あ
る
ケ
ー
ス
を
研
究
す
る
、
も
し
く
は
事
業
の
後

に
一
回
だ
け
調
査
を
行
う
方
法
で
す
。
こ
の
方
法

は
、
事
業
の
数
量
的
評
価
に
は
あ
ま
り
役
に
立
ち

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
地
域
住
民
に
定
期
的
な
運
動

習
慣
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と
運
動
教
室
を
や
っ
た

と
し
ま
す
。
事
業
実
施
後
に
、
あ
な
た
は
運
動
し

て
い
ま
す
か
と
い
う
質
問
を
し
て
、
例
え
ば
60
％
が

運
動
し
て
い
ま
す
と
答
え
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は

高
い
の
か
、
低
い
の
か
、
事
業
の
効
果
が
あ
る
の
か
、

分
か
り
ま
せ
ん
。
質
的
に
「
今
回
の
事
業
は
ど
う

で
し
た
か
？
」
と
自
由
に
感
想
を
書
い
て
下
さ
い

と
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
ま
す
と
、
改
善
す
る
上
で

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
事
業
の
あ
と
に
感
想

と
か
意
見
を
書
い
て
い
た
だ
い
て
事
業
の
評
価
を

す
る
の
は
い
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

前
後
比
較
デ
ザ
イ
ン

　

事
業
の
前
後
で
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
を
見

る
方
法
で
す
。
例
え
ば
肥
満
解
消
教
室
の
評
価
を
し

た
い
場
合
は
、
ど
の
く
ら
い
肥
満
が
解
消
さ
れ
た

か
、
ど
の
く
ら
い
の
体
重
が
減
っ
た
か
と
い
う
数

字
で
見
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
六
十
五
㎏
あ
っ
た
の
が

六
十
一
㎏
に
な
っ
て
マ
イ
ナ
ス
四
㎏
で
し
た
、
Ｂ

さ
ん
は
五
十
二
㎏
だ
っ
た
の
が
五
十
㎏
に
な
っ
て

マ
イ
ナ
ス
二
キ
ロ
と
か
、
前
後
の
差
の
平
均
を
取

る
と
平
均
三
キ
ロ
ぐ
ら
い
体
重
を
減
ら
す
効
果
が

あ
り
ま
し
た
と
い
う
形
で
統
計
を
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
標
準
偏
差
も
出
し
ま
す
と
、
Ｔ
検

定
と
い
う
方
法
を
使
っ
て
検
定
す
る
こ
と
も
出
来

ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
定
期
的
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
健
康
づ
く
り
教
室
を
や
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
定
期
的
運
動
習
慣
が
ど
の
く
ら
い
増
え
た

か
で
評
価
を
す
る
の
が
一
番
い
い
と
思
う
の
で
す
。

教
室
を
や
る
前
は
、
定
期
的
運
動
習
慣
が
あ
っ
た
人

二
十
一
人
、
な
か
っ
た
人
四
十
五
人
で
し
た
。
ま
ず

一
つ
の
方
法
と
し
て
は
改
善
者
の
割
合
で
す
。
事
業

の
前
に
定
期
的
な
運
動
習
慣
の
な
か
っ
た
四
十
五

人
に
、
ど
の
く
ら
い
定
期
的
な
運
動
習
慣
を
も
っ

て
い
た
だ
け
る
か
が
こ
の
事
業
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

例
え
ば
、
四
十
五
人
の
う
ち
、
二
十
五
人
が
定
期

的
に
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
す
れ
ば
、
運
動

習
慣
の
な
か
っ
た
人
の
う
ち
62
％
が
定
期
的
に
運

動
を
始
め
る
よ
う
な
効
果
が
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
該
当
割
合
の
変
化
で
す
。
事
業

の
前
後
で
、
そ
れ
ぞ
れ
定
期
的
運
動
あ
り
の
人
の

割
合
を
計
算
し
ま
す
。
事
業
の
前
は
、
32
％
の
人
に

定
期
的
運
動
の
習
慣
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
後
は
、

そ
れ
が
72
％
に
増
え
ま
し
た
と
い
う
形
で
、
事
業

の
効
果
を
計
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

前
後
比
較
デ
ザ
イ
ン
の
注
意
点

　

こ
の
前
後
比
較
デ
ザ
イ
ン
に
は
、
い
く
つ
か
注

意
点
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
重
要
な
の
は
、

平
均
へ
の
回
帰
と
い
う
現
象
が
あ
っ
て
、
本
当
は
効

果
が
な
い
の
に
効
果
が
あ
っ
た
よ
う
に
見
え
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
健
診
で
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い
人
を
集
め
て
高
脂
血
症
教

室
を
何
回
か
シ
リ
ー
ズ
で
や
っ
て
、
そ
の
後
血
液

検
査
を
し
た
ら
健
診
時
よ
り
も
下
が
っ
た
人
が
多

か
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
の
場
合
、
こ
の
教
室
の
効
果

と
い
う
こ
と
で
本
当
に
喜
ん
で
い
い
で
し
ょ
う
か
。

人
間
の
検
査
数
値
と
い
う
の
は
、
本
当
の
変
動
や

測
定
の
誤
差
な
ど
で
、
高
い
時
や
低
い
時
が
あ
り
、

常
に
変
動
し
ま
す
。
健
診
の
時
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
か
っ
た
人
だ
け
集
め
て
く
る
と
、
健
診
の

と
き
が
た
ま
た
ま
数
値
の
変
動
の
山
の
て
っ
ぺ
ん
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だ
っ
た
人
た
ち
を
中
心
集
め
て
き
て
い
る
と
い
う

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
人
は
次
回

測
っ
た
時
に
は
、
真
ん
中
く
ら
い
に
な
る
確
率
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
実
態
は
変
化
し

な
く
て
も
、
二
回
目
に
測
る
と
平
均
に
近
く
な
る

と
い
う
現
象
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
平
均
へ
の
回

帰
と
い
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
処
す
る
た
め
に
は
、
健
診
後
の
教
室

が
始
ま
る
前
に
も
う
一
度
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
検

査
を
行
う
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
事
業
の
第

一
回
目
の
測
定
で
平
均
へ
の
回
帰
が
起
こ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
結
果
と
事
業
の
後
の
結
果
を
比
べ
て

事
業
効
果
を
測
定
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
手
順

は
、
個
別
健
康
教
室
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
も
書
い
て

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
平
均
へ
の
回
帰
を
考
慮

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

準
実
験
デ
ザ
イ
ン

　

事
業
を
実
施
し
た
人
た
ち
と
実
施
し
な
か
っ
た

人
た
ち
を
比
較
す
る
方
法
で
す
。
一
つ
の
方
法
は
参

加
を
希
望
し
た
人
と
希
望
し
な
か
っ
た
人
を
比
べ

る
方
法
で
す
。
健
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
か
っ

た
人
に
呼
び
か
け
て
、
高
脂
血
症
教
室
を
や
っ
た

と
し
ま
す
。
で
も
、
実
際
来
て
く
れ
る
人
と
来
て

く
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
一
年
後
に
実
際

に
教
室
に
来
た
人
と
来
な
か
っ
た
人
で
健
診
デ
ー

タ
を
比
べ
て
み
る
と
い
う
よ
う
な
方
法
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
教
室
に
来
た
人
の
方
が
い
っ
ぱ
い

改
善
し
て
い
た
と
す
る
と
、
果
た
し
て
こ
の
教
室

の
効
果
が
あ
り
ま
し
た
と
言
っ
て
も
良
い
で
し
ょ

う
か
。
事
業
に
参
加
す
る
人
と
い
う
の
は
、
自
分

で
良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
意
欲
が
高
い
で
す
か

ら
、
仮
に
そ
の
事
業
自
体
に
あ
ま
り
効
果
は
な
か
っ

た
と
し
て
も
、
自
分
で
一
生
懸
命
歩
い
た
り
し
て

い
た
か
も
知
れ
な
い
の
で
、
全
部
事
業
の
効
果
か

と
い
う
と
ち
ょ
っ
と
あ
や
し
い
と
い
う
問
題
点
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
一
応
こ
う
い
う
事

業
に
参
加
し
た
人
と
参
加
し
な

か
っ
た
人
と
で
比
べ
る
と
い
う

の
も
方
法
の
一
つ
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
準
実
験
デ
ザ
イ

ン
は
、
市
町
村
の
中
の
あ
る
地

域
を
健
康
づ
く
り
モ
デ
ル
地
区
に
指
定
し
、
別
の
地

区
を
そ
の
対
照
地
区
に
設
定
す
る
方
法
で
す
。
モ

デ
ル
地
区
で
は
、
一
年
間
い
ろ
い
ろ
な
健
康
づ
く

り
事
業
を
行
い
、
別
の
地
区
は
、
従
来
通
り
に
行
っ

た
と
し
ま
す
。
一
年
後
に
両
地
区
の
健
診
結
果
を
比

較
し
た
ら
、
モ
デ
ル
地
区
の
方
が
か
な
り
良
く
な
っ

て
い
た
ら
、
こ
の
事
業
は
効
果
が
あ
っ
た
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

モ
デ
ル
地
区
と
対
照
地
区
を
無
作
為
に
選
ん
で
、

地
域
背
景
も
似
て
い
る
場
合
に
は
か
な
り
正
し
い

評
価
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
一
方
で
、
熱

心
な
誘
致
に
よ
っ
て
モ
デ
ル
地
区
に
し
た
と
い
う

状
況
が
あ
れ
ば
、
事
業
参
加
を
希
望
し
た
人
と
同

じ
で
、
そ
の
地
区
は
実
は
放
っ
て
お
い
て
も
健
康

に
な
っ
て
い
く
地
区
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
験
デ
ザ
イ
ン

　

科
学
的
な
厳
密
性
と
い
う
面
で
は
、
実
験
デ
ザ

イ
ン
と
い
う
方
法
が
最
も
良
い
方
法
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
健
康
教
育
を
行
う
か
、
行
わ

な
い
か
な
ど
を
、
く
じ
引
き
で
割
り
付
け
る
と
い

う
方
法
で
す
。
し
か
し
、
倫
理
的
に
難
し
い
問
題

が
あ
る
方
法
で
す
の
で
、
事
業
の
一
環
と
し
て
行

う
の
は
と
し
て
は
難
し
い
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

ま
と
め

　

最
後
に
、
統
計
分
析
は
、
芸
術
だ
と
思
っ
て
い
た

だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
数
学
と
思
っ
て
い
る
方

が
多
い
で
す
が
、
数
学
で
す
と
答
え
が
一
つ
で
す
。

統
計
分
析
は
、
答
え
は
一
つ
で
は
な
く
、
い
ろ
ん

な
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。
こ
っ
ち
の
分
析
の
方
が

き
れ
い
だ
と
か
、
私
は
こ
っ
ち
の
分
析
よ
り
も
こ
っ

ち
の
分
析
の
方
が
好
き
だ
と
か
、
そ
う
い
う
世
界

で
す
。

統
計
分
析
は
、
芸
術
で
あ
る
。

答
え
は
一
つ
で
は
な
い
。
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一
年
中
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
久
し

い
「
い
ち
ご
」
だ
が
、
流
通
の
最
盛
期
は
三

月
頃
。
こ
の
頃
、い
ち
ご
狩
り
も
盛
ん
に
な
る
。

甘
酸
っ
ぱ
く
可
愛
ら
し
い
形
の
い
ち
ご
は
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
人
気
で
、

生
食
の
消
費
量
は
日
本
が
世
界
一
だ
と
い
う
。

品
種
改
良
で
、
年
々
よ
り
甘
く
、
よ
り
大
き

く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
方
も

多
い
だ
ろ
う
。

　

日
本
で
は
、在
来
種
の
野
生
い
ち
ご
が
「
魚

（
い
お
）
の
血
の
あ
る
子
の
ご
と
し
」
と
イ

ク
ラ
や
ス
ジ
コ
と
い
っ
た
魚
卵
に
例
え
ら
れ
、

こぶし　77号 12

魚
の
イ
、
血
の
チ
、
子
の
ご
と
し
の
ゴ
を
と
っ

た
の
が
語
源
と
も
言
わ
れ
る
。
在
来
種
と
い

え
ば
思
い
浮
か
ぶ
の
が
、
五
〜
六
月
頃
あ
ぜ

道
な
ど
で
見
か
け
る
「
へ
び
い
ち
ご
」。
そ
の

名
前
の
せ
い
も
あ
っ
て
食
べ
る
の
を
た
め
ら

う
が
、
毒
は
な
い
。
た
だ
し
、
美
味
し
く
も

な
い
ら
し
い
。

　

約
二
百
年
前
、
北
ア
メ
リ
カ
と
南
ア
メ
リ

カ
の
野
生
い
ち
ご
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
運
ば
れ

て
交
配
さ
れ
た
の
が
、
大
粒
で
甘
い
「
い
ち

ご
」
の
は
じ
ま
り
。
江
戸
時
代
の
終
わ
り
頃

に
は
オ
ラ
ン
ダ
船
で
長
崎
に
運
ば
れ
、
そ
の

後
、
本
格
的
な
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
明
治

以
降
の
こ
と
だ
。

　

六
十
年
代
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
施

設
栽
培
が
普
及
し
、
ほ
ぼ
周
年
で
収
穫
で
き

る
よ
う
に
な
る
。
高
度
経
済
成
長
と
と
も
に

消
費
・
出
荷
と
も
に
増
え
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
に
も
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
た
い
ち
ご

は
、
日
本
の
〝
豊
か
さ
〟
の
象
徴
と
い
え
る

か
も
し
れ
な
い
。

　

平
成
十
年
ご
ろ
ま
で
は
東
日
本
の
「
女
峰
」、

西
日
本
の
「
と
よ
の
か
」
が
日
本
を
二
分
す

る
品
種
だ
っ
た
が
、
最
近
の
東
日
本
は
「
と

ち
お
と
め
」
な
ど
各
産
地
ご
と
に
特
徴
あ
る

新
品
種
が
開
発
さ
れ
て
い
て
、県
内
で
は
、「
ふ

く
は
る
香
」
に
力
を
入
れ
始
め
て
い
る
。

　

話
は
変
わ
っ
て
、
い
ち
ご
は
野
菜
、
そ
れ

と
も
果
物
の
ど
ち
ら
に
分
類
さ
れ
る
か
、
ご

存
じ
だ
ろ
う
か
。
農
林
水
産
省
の
分
類
上
、

い
ち
ご
は
「
野
菜
」
だ
。
こ
れ
は
、
一
年
生

作
物
な
ど
の
草
本
類
を
「
野
菜
」、
永
年
生

作
物
な
ど
の
木
本
類
を
「
果
実
」
と
区
分
す

る
た
め
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
毎
年
木
に
な
る

の
が
「
果
物
」
だ
と
い
う
わ
け
。
い
ち
ご
は
、

バ
ラ
科
の
多
年
生
草
本
だ
が
、
一
年
生
作
物

と
同
様
に
栽
培
さ
れ
る
。
木
に
毎
年
実
ら
な

い
果
物
、
つ
ま
り
メ
ロ
ン
も
「
野
菜
」。
し
か

し
、
生
産
者
側
で
は
な
く
消
費
者
側
の
視
点

で
と
ら
え
た
食
品
標
準
成
分
表
な
ど
の
区
分

で
は
「
果
物
」
だ
。
い
ち
ご
は
、「
野
菜
」
と

し
て
生
産
さ
れ「
果
物
」と
し
て
消
費
さ
れ（
食

べ
ら
れ
）
る
の
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
言
え
ば
、
私
た
ち
が
食
べ
る
い
ち

［ 今 回 の 食 材 ］いちご

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

■
早
春
が
出
荷
の
ピ
ー
ク

■
い
ち
ご
は
、野
菜
？ 

果
物
!?
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ご
の
実
は
、「
果

実
」
で
は
な
い
。

ホ
ン
モ
ノ
の
果

実
は
表
面
に
あ

る
黒
い
種
状
の

も
の
で
、
こ
れ

を
痩そ

う

か果
と
い
う
。

食
用
に
す
る
部

分
は
タ
ネ
の
つ

け
根
が
集
ま
っ

て
で
き
た
花か

た

く托

（
茎
や
枝
の
先

端
で
花
を
つ
け

る
と
こ
ろ
）
な

の
で
あ
る
。

　

い
ち
ご
は
表
面
に
光
沢
が
あ
り
、
張
り
・

ツ
ヤ
の
良
い
も
の
を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

新
鮮
な
も
の
ほ
ど
、
美
味
し
い
し
、
栄
養
も

多
い
。
い
ち
ご
の
最
も
注
目
す
べ
き
栄
養
成

分
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
だ
。
成
人
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
推
奨
摂
取
量
は
一
日
百
㎎
《
健
康
日
本
21
》

で
、
い
ち
ご
を
十
粒
（
百
六
十
ｇ
）
食
べ
る

と
充
足
で
き
る
。
い
ち
ご
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
含

有
量
は
、
レ
モ
ン
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
よ
り
も

多
い
上
に
、
手
早
く
洗
う
だ
け
で
食
べ
ら
れ

る
の
も
魅
力
だ
。

　

特
に
喫
煙
者
は
、
非
喫
煙
者
よ
り
も
数
倍

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

た
ば
こ
を
一
本
を
吸
う
と
二
十
〜
二
十
五
㎎

も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
破
壊
・
消
失
さ
れ
る
と

い
わ
れ
、
意
識
し
て
摂
取
し
な
け
れ
ば
明
ら

か
に
不
足
し
て
し
ま
う
。
ま
た
、
強
い
ス
ト

レ
ス
を
受
け
る
と
体
内
で
抗
ス
ト
レ
ス
作
用

の
あ
る
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
合
成
さ
れ
る

の
だ
が
、
そ
の
原
料
と
し
て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
大
量
に
消
費
さ
れ
る
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を

助
け
る
。
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
美
肌
効
果
ば

か
り
が
取
り
ざ
た
さ
れ
る
が
、
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
を
移
動
す
る
の
を
阻
止
す
る
働
き
を
し
、

ウ
イ
ル
ス
の
撃
退
に
も
一
役
買
う
の
だ
そ
う

だ
。
ま
だ
ま
だ
風
邪
の
多
い
季
節
。
も
し
引

い
て
し
ま
っ
た
ら
意
識
し
て
デ
ザ
ー
ト
に
い

ち
ご
を
食
べ
る
と
、
身
体
の
回
復
が
早
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

　

ち
な
み
に
、
余
分
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
尿
と

な
っ
て
排
泄
さ
れ
る
が
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
で
過
剰
摂
取
す
る
と
腎
臓
結
石
や
尿
路
結

石
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ
る

そ
う
で
、
や
は
り
食
べ
物
か
ら
適
量
取
る
の

が
よ
さ
そ
う
で
あ
る
。
い
ち
ご
に
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
以
外
に
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下

げ
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
ペ
ク

チ
ン
（
食
物
繊
維
）、
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が

あ
る
カ
リ
ウ
ム
な
ど
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

有
効
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
。

　

新
鮮
な
い
ち
ご
は
、
そ
の
ま
ま
食
べ

る
の
が
一
番
。
流
水
で
さ
っ
と
洗
っ
て

か
ら
ヘ
タ
を
取
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
流
出
が
防
げ
る
。
日
持
ち

し
な
い
の
で
、
常
温
で
一
〜
二
日
、
冷

蔵
で
も
二
〜
三
日
の
う
ち
に
は
食
べ
き

り
た
い
。
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
き
に
は
、

パ
ッ
ク
ご
と
密
封
で
き
る
袋
に
入
れ
、

匂
い
の
う
つ
り
を
防
ぐ
の
が
美
味
し
さ

を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　

食
べ
き
れ
な
い
時
に
は
、
ジ
ャ
ム
に

し
た
り
、
冷
凍
保
存
を
。
冷
凍
す
る

時
は
洗
っ
て
ヘ
タ
を
取
り
、
一
つ
ひ
と

つ
バ
ッ
ト
に
な
ら
べ
て
急
速
冷
凍
す
る
。

完
全
に
凍
っ
た
ら
、
密
封
袋
に
ま
と
め

て
保
存
す
る
。（
ち
な
み
に
世
界
初
の
冷

凍
食
品
は
、
二
十
世
紀
初
頭
ア
メ
リ
カ

で
ジ
ャ
ム
用
に
冷
凍
し
た
い
ち
ご
だ
っ

た
と
か
。）　

　

冷
凍
い
ち
ご
は
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に

し
た
り
、
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
一
緒

に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
シ
ェ
イ
ク
に
す

る
と
美
味
し
い
。

い
ち
ご
の
お
い
し
い
食
べ
方

●四季の里いちご園（福島市）
福島市荒井字水林21-２
☎024-593-5715
開園期間／	２月５日〜５月末日
	 ２月５日〜４月５日…水・土・日
	 ※団体（20名以上〜）は平日も応相談

	 ４月８日〜５月末日･…毎日
開園時間／	１０：００〜１６：００
	 ※イチゴが無くなり次第終了

●郡山いちご園（郡山市）
郡山市日和田町不動坦
☎024-958-6302
開園期間／	1月2日〜6月上旬
	 ※平日は予約制。前日までに要電話連絡

開園時間／	１０：００〜１６：００

●和田観光いちご園（相馬市）
相馬市和田字下柴迫94
☎0240-36-5535
開園期間／	１月末〜６月初め
開園時間／	１０：００〜１６：００

●大野観光いちご園（いわき市）
いわき市四倉町玉山字森内23　大野水耕生産組合玉山温室
☎0246-33-3434
開園期間／	１月中旬〜６月上旬
開園時間／	１０：００〜１６：００　水曜日定休

●田人観光いちご園（いわき市）
いわき市田人町旅人字下平石70　平石野菜生産組合
☎0246-69-2448
開園期間／	１月中旬〜５月下旬
開園時間／	１０：００〜１６：００　火・水曜日定休

●県内の「いちご狩り」スポット　※料金などについては各施設にお問い合せください。

■
喫
煙
者・ス
ト
レ
ス
過
多
の
人
は

　

い
ち
ご
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
補
給

■
生
活
習
慣
病
予
防
に
も

おしべ たね

めしべ
花
托
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平
成
十
七
年
十
月
三
十
日
㈰

〜
十
一
月
八
日
㈫
ま
で
地
域
保

健
活
動
を
視
察
の
た
め
、
中
国

を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
の
視
察

内
容
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

中
国
で
の
国
際
協
力
家
族
計

画
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
以
下
Ｉ
Ｐ
）
は
、

別
々
に
行
わ
れ
て
い
た
家
族
計

画
・
母
子
保
健
・
寄
生
虫
予
防

を
一
九
八
四
年
か
ら
一
つ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
結
合
す

る
形
か
ら
始
ま
り
、
以
来
六
期

三
十
七
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
地
区
、

三
十
一
省
四
十
二
県
市
に
ま
で

拡
大
し
た
。
こ
の
Ｉ
Ｐ
も
近
年

で
は
、
飲
料
水
と
ト
イ
レ
の
改

善
・
思
春
期
保
健
教
育
・
老
人

保
健
・
小
児
保
健
・
保
健
サ
ー

ビ
ス
・
健
康
教
育
・
保
健
衛
生

教
育
等
の
部
門
が
加
わ
り
、
行

政
・
専
門
家
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
協
力

を
得
て
発
展
し
拡
大
し
て
い
る
。

　

今
回
の
視
察
の
最
大
の
目
的

は
、
江
蘇
省
太
倉
市
に
平
成

十
七
年
十
月
二
十
八
日
に
オ
ー

プ
ン
し
た
中
国
生
殖
健
康
家
庭

保
健
研
修
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内

容
の
視
察
と
日
本
政
府
の
無
償

資
金
協
力
に
よ
り
設
置
し
た
視

聴
覚
シ
ス
テ
ム
や
婦
人
科
診
察

機
器
、
健
診
・
検
査
機
器
等
の

設
置
状
況
の
視
察
で
あ
る
。

　

太
倉
市
は
、
中
国
江
蘇
省
（
省

都
南
京
市
、
面
積
十
・
二
十
六
万

㎢
）の
南
東
、
長
江
の
南
岸
に
位

置
し
、
す
ぐ
隣
に
上
海
が
あ
る

中
国
の
代
表
的
な
農
村
地
帯
で

あ
る
。
中
国
生
殖
健
康
家
庭
研

修
セ
ン
タ
ー
は
、
日
本
の
無
償

援
助
二
億
八
千
百
万
円
と
太
倉

市
政
府
の
三
億
六
百
万
円
の
資

金
に
よ
り
完
成
し
た
。
敷
地
面

積
一
万
七
千 

㎡
、
建
築
延
面
積

一
万
五
千 
㎡
の
広
大
な
敷
地
内

に
、
家
庭
保
健
実
習
部
門
と
研

修
・
宿
泊
部
門
が
設
け
ら
れ
て

お
り
、
二
十
七
の
研
修
コ
ー
ス

が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
研
修
は
、

Ｉ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
施
要
員

（
行
政
官
、
医
療
従
事
者
な
ど
）

の
養
成
、
再
訓
練
が
目
的
だ
。

　

主
な
研
修
内
容
は
、
啓
蒙
活

動
・
Ｉ
Ｐ
実
施
方
法
等
に
か
か

る
研
修
、
医
療
実
習
、
最
新
技

術
の
習
得
、
衛
生
機
器
の
使
用

方
法
、
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
構
築
、

国
際
協
力
等
で
、
座
学
よ
り
実

習
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
る
。

　

期
間
と
し
て
は
、
四
〜
八
日

間
に
設
定
さ
れ
た
二
十
三
コ
ー

ス
が
あ
り
、
こ
の
中
で
五
日
間

コ
ー
ス
が
最
も
多
い
。
年
間
の

研
修
受
講
生
は
千
七
百
八
十
人

を
予
定
し
て
い
る
。

　

一
回
の
研
修
人
数
は
基
本
的

に
五
十
人
で
あ
る
が
、
百
五
十

人
を
対
象
に
し
た
コ
ー
ス
も
あ

る
。
今
後
全
国
の
Ｉ
Ｐ
対
象
地

区
の
活
動
要
員
に
対
す
る
研
修

を
拡
大
、
強
化
し
、
活
動
が
活

性
化
す
る
と
と
も
に
実
施
地
域

に
お
け
る
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス

及
び
地
域
住
民
の
健
康
が
改
善

さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　

研
修
関
係
の
ス
タ
ッ
フ
は
七

人
で
、
講
師
陣
は
、
専
門
家
の
外

広
大
な
敷
地
に

開
設
し
た

中
国
生
殖
健
康
家
庭

研
修
セ
ン
タ
ー

◀
日
本
で
Ｉ
Ｐ
研
修
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
予
防
医
学
事

業
中
央
会
の
常
務
理
事
、
静
岡
県
・
岩
手
県
・
福
島
県
支

部
の
職
員
、
福
島
県
職
員
と
日
本
家
族
計
画
、
日
本
家
族

計
画
国
際
協
力
財
団
の
役
員
・
職
員
が
参
加
し
た

中
国
Ｉ
Ｐ
地
域

保
健
活
動
視
察
報
告

事
務
局
長　

比
佐　

哲
夫
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部
講
師
で
運
営
す
る
。
研
修
費
用

は
、
講
師
費
用
、
研
修
生
日
当（
一

日
一
人
二
百
元
）
等
は
、
国
家
人

口
・
計
画
生
育
委
員
会
が
負
担
し
、

交
通
費
は
、
派
遣
元
が
負
担
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

次
に
太
倉
市
沙
漢
鎮
香
塘
村

を
訪
ね
た
。
こ
の
地
区
に
は
家

庭
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
育
所
、

日
曜
保
育
所
、
老
人
集
会
所
、

老
人
ホ
ー
ム
が
集
中
し
て
い
る
。

一
人
子
政
策
で
、
女
の
子
し
か

産
ま
な
か
っ
た
六
十
歳
以
上
の

人
二
人
に
国
よ
り
手
当
て
が
支

給
さ
れ
て
い
た
。

　

太
倉
市
浮
橋
鎮
地
区
の
病
院
・

家
庭
保
健
セ
ン
タ
ー
・
予
防
保

健
部
を
視
察
し
た
。
こ
の
施
設

に
は
、
相
談
室
、
検
査
室
、
手

術
室
、
休
憩
室
等
が
整
備
さ
れ

て
い
る
。
避
妊
手
術
、
婦
人
病

検
査
、
乳
が
ん
検
査
（
赤
外
線

で
行
う
検
査
）
等
を
実
施
し
て

い
る
が
職
員
は
い
る
が
機
材
等

は
な
く
、
心
電
計
は
壊
れ
て
い

る
よ
う
だ
。

　

上
海
市
の
Ｉ
Ｐ
活
動

　

次
に
訪
問
し
た
上
海
は
中
国

一
の
大
都
市
だ
。
中
央
直
轄
市

の
一
つ
で
、
中
国
の
名
高
い
歴

史
文
化
都
市
に
も
指
定
さ
れ
て

い
る
。

　

発
達
し
た
商
工
業
、
金
融
業
、

便
利
な
交
通
、
豊
富
な
観
光
資

源
、
特
色
の
あ
る
料
理
と
娯
楽

活
動
も
多
く
、
国
際
大
都
市
と

し
て
広
く
知
れ
わ
た
っ
て
い
る
。

こ
の
上
海
市
Ｉ
Ｐ
活
動
を
知
る

た
め
、
上
海
現
代
家
庭
計
画
相

談
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
見
学

し
た
。

　

施
設
に
は
家
庭
保
健
セ
ン

タ
ー
は
併
設
さ
れ
て
お
ら
ず
、

一
階
は
衛
生
教
育
・
健
康
教
育

の
本
、
ポ
ス
タ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

Ｃ
Ｄ
、
ビ
デ
オ
、
テ
ー
プ
、
避

妊
具
の
展
示
販
売
、
二
階
は
、

避
妊
の
歴
史
、
性
に
関
す
る
展

示
、
ポ
ス
タ
ー
の
販
売
、
三
階

か
ら
五
階
ま
で
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

の
制
作
室
に
な
っ
て
い
る
。
こ

れ
ら
の
製
品
は
、
近
隣
の
省
、

市
か
ら
関
係
者
が
買
い
に
来
る
。

彼
ら
の
給
与
は
、
市
か
ら
支
払

わ
れ
る
定
額
給
与
の
ほ
か
に
製

品
の
売
り
上
げ
に
よ
り
、
定
額

給
与
の
三
倍
の
収
入
が
あ
る
そ

う
で
あ
る
。
ま
た
、
収
益
に
よ

る
運
営
を
行
っ
て
い
る
た
め
施

設
設
備
も
整
っ
て
い
て
、
他
の

視
察
地
区
と
は
違
っ
て
い
た
。

　

次
に
訪
問
し
た
福
建
省
は
、

中
国
大
陸
南
東
に
位
置
し
、
北

は
浙
江
省
、
南
は
広
東
省
、
西

は
江
西
省
と
隣
接
し
て
い
る
。

ま
た
台
湾
海
峡
を
挟
み
、
台
湾

と
も
接
す
る
。
省
都
は
福
州
で

あ
る
。

　

福
建
省
で
は
南
平
市
、
お
茶
や

世
界
遺
産
で
有
名
な
武
夷
山
市
、

邵
武
市
に
お
け
る
Ｉ
Ｐ
拡
大
状

況
の
視
察
を
行
っ
た
。

　

邵
武
市
Ｉ
Ｐ
活
動
で
は
日
本

政
府
の
草
の
根
無
償
援
助
に
よ

り
、
家
庭
保
健
セ
ン
タ
ー
を
建
設

し
、
各
種
保
健
活
動
を
行
っ
て

い
る
。
ま
た
学
校
教
育
を
通
じ

て
、
家
庭
ま
で
影
響
が
及
ぶ
よ
う

細
か
な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

現
在
、
保
健
活
動
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
技
術
精
度

の
向
上
を
目
指
し
て
い
る
。

　

ま
た
管
理
強
化
セ
ン
タ
ー
を

建
設
す
る
た
め
、
三
年
来
建

設
資
金
三
百
万
元
を
募
集
し
て

い
る
が
、
市
か
ら
の
資
金
は

百
二
十
万
元
と
の
こ
と
で
、
足

り
な
い
分
を
日
本
の
無
償
援
助

で
お
願
い
し
た
い
と
の
こ
と
で

あ
っ
た
。

　

邵
武
市
の
実
験
幼
稚
園
は
、

〇
〇
年
二
月
に
開
園
し
、現
在
三

歳
か
ら
六
歳
の
園
児
四
百
十
五

名
が
通
園
し
て
い
る
。
費
用
が

半
年
で
千
二
百
元
も
か
か
り
、

裕
福
な
家
庭
で
な
い
と
通
園
さ

せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
で

あ
る
。
こ
こ
で
は
、
手
洗
い
指

導
を
強
化
し
、
寄
生
虫
の
陽
性

率
は
０
％
で
あ
る
。
ま
た
、
園

の
入
り
口
に
先
生
方
の
顔
写
真

が
ブ
ロ
マ
イ
ド
の
よ
う
に
展
示

し
て
あ
り
、
園
長
と
党
の
支
部

長
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
が
、

い
ず
れ
も
美
人
だ
っ
た
の
が
印

象
的
で
あ
っ
た
。

　

今
回
の
中
国
視
察
で
感
じ
た

こ
と
は
、
上
海
、
北
京
の
発
展

が
す
さ
ま
じ
く
、
一
方
、
地
方

都
市
で
は
発
展
速
度
が
ゆ
る
く
、

経
済
開
放
に
よ
る
貧
富
の
差
が

拡
大
し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

最
後
に
、
視
察
団
の
お
世
話
を

い
た
だ
い
た
日
本
家
族
計
画
国

際
協
力
財
団
の
本
間
由
紀
夫
氏
、

内
山
智
尋
氏
に
感
謝
申
し
上
げ

る
と
も
に
、
同
行
い
た
だ
い
た

視
察
団
の
皆
様
に
楽
し
い
視
察

旅
行
が
で
き
た
こ
と
に
お
礼
申

し
上
げ
た
い
。

福
建
省
邵
武
市
の

実
験
幼
稚
園

▲福建省の幼稚園では手洗い励行で寄生虫陽性率０％に
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健
康
フ
ェ
ス
タ
に

長
蛇
の
列

健
康
ふ
く
し
ま
21
推
進
県
民
大
会
須
賀
川
で
開
催
さ
れ
る

　

県
医
師
会
主
催
の
第
五
回
健
康
づ
く
り

フ
ェス
テ
バル
が
去
る
十
月
二
十
二
日
㈯
福
島

ビュー
ホ
テ
ル
開
催
さ
れ
、県
医
師
会
乳
が
ん

部
会
委
員
の
野
水
整
先
生
が「
乳
が
ん
」に
つ

い
て
講
演
を
行
っ
た
。ま
た
、俳
優
の
中
原
ひ

と
み
氏
が「
か
ら
だ
の
健
康・心
の
健
康
」と

題
し
講
演
さ
れ
た
。

　

協
会
で
は
毎
年
こ
の
フェス
テ
バル
に
血
圧・

体
脂
肪・骨
密
度
な
ど
の
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
協
力
を
行
って
い
る
が
、今
年
も
長
蛇
の
列

が
で
き
、生
活
習
慣
病
に
対
す
る
関
心
が
ま

す
ま
す
高
ま
って
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
た
。

　

十
月
二
十
七
日
㈭
須
賀
川
市
文
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て「
す
こ
や
か
、い
き
い
き
、う
つ

く
し
ま
」の
創
造
。健
康
寿
命
の
延
伸
を
め

ざ
し
て
を
テ
ー
マ
に
、健
康
ふ
く
し
ま
21
推

進
県
民
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。こ
の
大
会

は
県
民
の
健
康
と
生
活
の
質
の
向
上
を
め

ざ
し
、県
民
を
は
じ
め
、県
、市
町
村
及
び

関
係
機
関・団
体
の
健
康
づ
く
り
関
係
者

の
総
意
と
活
力
を
結
集
し
て
、健
康
づ
く

り
運
動
を
効
果
的
に
展
開
す
る
た
め
開
催

す
る
も
の
。

　

特
別
講
演
で
は
、太
田
綜
合
病
院
附
属

太
田
西
ノ
内
病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長
清

野
弘
明
先
生
が「
糖
尿
病
に
な
り
に
く
い

人
、な
ら
な
い
た
め
の
工
夫
」と
題
し
講
演

を
行
っ
た
。

当
協
会
関
係
の
表
彰
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

○
予
防
医
学
事
業
功
労
表
彰

　
（
団
体
）南
東
北
総
合
卸
セ
ン
タ
ー
協
同
組
合

　
（
個
人
）高
萩
八
重
子（（
株
）芝
浦
プ
ラ
ン
ト
）

　
　
　
　

荒
井　

陽
子（
協
会
非
常
勤
嘱
託
職
員
）

○
岩
永
賞

　

里
見　

孝
弘（
至
誠
会
幸
島
病
院
付
属
慈
愛
病
院
）

測定コーナーで生活習慣病を早期発見！

健康づくり運動に向けて心をひとつに
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世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
贈
呈

PHOTO
FLASH

平
成
十
七
年
度 

非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式

及
び
研
修
会
開
催

　

非
常
勤
嘱
託
職
員
の
永
年
勤
続
や
表

彰
式
及
び
研
修
会
が
去
る
二
月
二
十
七
日

㈪
福
島
市
飯
坂
温
泉
摺
上
亭
大
鳥
で
開

催
さ
れ
た
。

　

表
彰
状
が
山
口
忠
宏
副
会
長
か
ら
、各

人
に
手
渡
さ
れ
、受
賞
者
代
表
の
星
洋
子

さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
の
研
修
会
で
は
、四
月

か
ら
導
入
さ
れ
る
地
域
支
援
事
業
へ
の
取

り
組
み
等
に
つ
い
て
熱
心
に
研
鑽
を
行
っ
た
。

　

エ
イ
ズ
患
者
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
に
対
す

る
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会
を
目
指
す
た

め
に
、福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
で

は
、「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー 
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ

Ａ
」に
併
せ
、毎
年
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
を
作
成
し
、

県
へ
贈
呈
し
て
い
る
。今
年
は
、相
馬
地
方

健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
会
長
田
野
入
キ
ヨ

さ
ん
と
副
会
長
の
高
玉
マ
サ
さ
ん
が
十
一

月
十
八
日
㈮
福
島
県
庁
を
訪
れ
、会
員
自

ら
作
成
し
た
エ
イ
ズ
に
対
す
る
理
解
と
支

援
の
象
徴
で
あ
る
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
千
四
百
個

を
村
瀬
久
子
県
保
健
福
祉
部
長
へ
手
渡
し

た
。村
瀬
部
長
は「
こ
の
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
を
啓

発
用
に
活
用
し
て
行
き
た
い
」と
お
礼
を

述
べ
た
。

　

こ
の
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
、早
速
県
庁
正
面

玄
関
に
飾
ら
れ
る
と
と
も
に
、職
員
の
胸
に

も
付
け
ら
れ
た
。

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
、福

島
県
エ
イ
ズ
対
策
推
進
協
議
会
の
委
員
と

し
て
副
会
長
の
会
沢
テ
ル
氏
が
参
画
し
て

お
り
、運
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
た
め
、

県
婦
人
連
盟
傘
下
の
県
内
十
六
方
部
の
婦

人
連
盟
が
毎
年
交
代
で
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
を

制
作
し
、贈
呈
し
て
い
る
。

レッドリボンはエイズに対する理解と支援の象徴

受賞者記念撮影

▲地域支援事業について研修

受
賞
者
は
次
の
と
お
り　

　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

○
二
十
年
勤
続　

二
名

　

斎
藤　

悦
子（
福　

島
）

　

星　
　

洋
子（
郡　

山
）

○
十
五
年
勤
続　

六
名

　

小
針　

久
子（
福　

島
）

　
長
谷
川
千
賀
子（
会　

津
）

　

小
野
美
和
子（
相　

双
）

　

遠
藤　

君
子（
い
わ
き
）

　

小
林
美
喜
子（
い
わ
き
）

　

草
野　

弘
子（
い
わ
き
）

○
十
年
勤
続　

七
名

　

佐
藤　

福
子（
県　

南
）

　

長
沼　

春
江（
県　

南
）

　

塩
田　

晶
子（
県　

南
）

　

松
本　

幸
子（
相　

双
）

　

菅
野　

洋
子（
い
わ
き
）

　

柳
沢　

聖
子（
い
わ
き
）

　

佐
竹
美
喜
子（
い
わ
き
）

○
五
年
勤
続　

十
三
名

　

本
田　

洋
子（
県　

北
）

　

高
堂
真
里
子（
県　

北
）

　

嶋
田
き
み
子（
県　

北
）

　

濱
田
ゆ
き
え（
県　

南
）

　

酒
井
マ
ツ
エ（
会　

津
）

　

小
原　

美
香（
会　

津
） 　

遠
藤　

裕
子（
相　

双
）

　

菅
野　

由
美（
相　

双
）

　

鎌
田
由
美
子（
相　

双
）

　

大
井
川
篤
子（
い
わ
き
）

　

金
澤
カ
ツ
ヨ（
い
わ
き
）

　

蛭
田
美
英
子（
い
わ
き
）

　

梅
津
し
の
ぶ（
い
わ
き
）
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【総務部・経理課】

㈭
診　

断

　本館1階の事務室にある経理課は、経
理課長、財務係長、出納係長のほか3名
の職員を含め、6名体制で職務を遂行し
ております。

　

経
理
課
の
職
務
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。最
初
に
、

本
会
の
事
業
運
営
の
財
源
と
な
る
事
業
収
入
を
得
る
た

め
に
必
要
な「
請
求
書
の
発
行
」作
業
に
つい
て
で
す
。　

　

請
求
書
の
発
行
に
は
根
拠
と
な
る
報
告
書
を
担
当

所
属
に
て
作
成
し
て
も
ら
い
、集
団
検
診
事
業
は
主
に

自
動
送
信
シ
ス
テ
ム
、そ
れ
以
外
の
報
告
書
に
つ
い
て
は

直
接
デ
ー
タ
を
入
力
す
る
原
始
的
な
手
処
理
シ
ス
テ
ム

（
単
な
る
人
手
に
よ
る
入
力
）で
作
業
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
各
担
当
職
員
の
情
報
を
も
と
に
作
成
さ
れ
ま
す
の
で
、

よ
り
正
確
な
情
報
を
反
映
し
、提
供
し
て
い
く
責
務
が

あ
り
ま
す
。ゆ
え
に
件
数
や
単
価
な
ど
に
つ
い
て
執
拗
に

問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、決
し
て
嫌
が

ら
せ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
に「
出
納
関
係
」で
す
。事
業
収
入
の
ほ
と
ん
ど
は

銀
行
振
り
込
み
で
入
金
さ
れ
ま
す
の
で
、そ
の
相
手
先

及
び
金
額
を
確
認
し
な
が
ら
請
求
書
の
消
し
込
み
作

業
を
行
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
現
金
で
の
取
り
扱
い
も
あ
り

ま
す
の
で
領
収
書
の
発
行
と
と
も
に
金
額
を
確
認
し
ま

す
。例
え
少
額
で
も
後
で
集
計
し
た
と
き
に
金
額
が
合

わ
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。ま
た
、支
払
い
に
関
し
て
は
期
限
や
方
法
が
あ
る

の
で
事
前
に
計
画
的
な
準
備
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、物
品
の
購
入
で
あ
れ
ば
月
単
位
に
ま
と
め

て
未
払
金
と
い
う
勘
定
科
目
に
一
度
計
上
し
て
か
ら
二

カ
月
後
に
振
込
み
を
し
ま
す
。支
払
方
法
や
期
限
の
都

合
で
未
払
金
に
計
上
で
き
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
直
接
、

口
座
か
ら
振
込
み
ま
す
。支
払
い
は
フ
ァ
ー
ム
バン
キ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
で
振
込
み
を
し
ま
す
。こ
れ
は
電
話
回
線
に
繋

が
れ
た
パソ
コ
ン
を
使
用
し
て
事
前
に
振
込
先
や
金
額
な

ど
の
デ
ー
タ
を
入
力
し
て
送
信
す
る
と
振
り
込
み
手
続

き
が
完
了
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

続
い
て「
財
務
関
係
」で
す
が
、企
業
が
必
ず
作
成
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
貸
借
対
照
表
や
損
益
計
算
書

な
ど
の
財
務
諸
表
で
す
。本
会
で
は
、そ
の
他
に
収
支
計

算
書
や
正
味
財
産
増
減
計
算
書
な
ど
の
計
算
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、そ
の
基
礎
と
な
る
取
引
過
程

を
詳
細
に
記
録
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。金
銭
に
関

わ
る
全
て
の
経
済
行
為
は
仕
訳
と
い
う
勘
定
科
目
の
処

理
に
よ
っ
て
取
引
の
記
録
を
し
て
い
き
ま
す
。仕
訳
の
処

理
は
計
算
書
類
を
介
し
て
財
務
諸
表
に
反
映
さ
れ
て

く
る
の
で
慎
重
な
作
業
が
求
め
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
財

務
諸
表
の
デ
ー
タ
は
法
人
税
等
の
算
定
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
の
で
厳
格
な
基
準
に
基
づ
い
た
判
断
が
必
要
に

な
り
ま
す
。（
単
純
に
神
経
質
な
表
情
を
し
て
い
る
の
で

は
な
い
の
で
す
）

　

そ
し
て
経
理
課
の
主
要
な
業
務
と
し
て「
予
算
編
成

作
業
」が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。本
会
は
公
益
法
人
と
し
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
の
で
収
入
や
支
出
と
いっ
た
予
算

管
理
が
重
要
と
な
り
ま
す
。予
算
編
成
時
に
は
各
所
属

の
担
当
者
に
は
大
変
な
負
担
を
強
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、本
会
が
公
益
法
人
と
し
て
の
目
的
を
達
成
す
る

た
め
に
は
、情
報
の
合
理
的
な
提
供
が
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。ま
た
税
制
面
に
お
い
て
も
そ
の
影
響
は
大

き
な
も
の
と
な
り
え
ま
す
。し
た
が
っ
て
、細
か
な
予
算

書
に
も
本
会
へ
与
え
る
影
響
や
社
会
に
貢
献
す
る
責
任

の
重
大
さ
考
え
れ
ば
、そ
の
苦
労
も
報
わ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
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お
伺
い

い
た
し
ま
す
。

B
O

O K
 R EVI E

W
 

　気象庁は、今冬の大雪を「平成18年年豪雪」
と命名した。過去、大雪に名前が付いたのは、
「昭和38年1月豪雪」だけで、43年ぶりという。そ
の寒さも啓蟄を過ぎやっと暖かさを取り戻した今
日この頃である。
　さて、当協会の人事異動は、4月当初から業務
量が一気にピークを迎えるため、退職者後任以
外ほとんどが3月1日付けで行われる。新しい体
制での事務引継のため3月は何かと落ち着かな
い時期である。しかし今、当協会では4月からスタ
ートとなる介護予防事業の準備でおおわらわだ。
　基本健康診査と同時に実施される65歳以上
の生活機能に関する評価事業をスムーズに実
施するためである。職員が65歳以上の高齢者に
扮し、足をさすりながら、腰を曲げながらの模擬
健診を行い、その都度問診の方法、健診の流れ
等改善を図り万全の体制で臨むため毎日のよう
に行われている。

（Ｙ・Ｋ）

　当協会が実施している政府
管掌健康保険生活習慣病予防
健診は、従来総合健診センター
での施設健診が認可されてい
ましたが、四月から巡回健診が
認められ、検診車で事業所に直
接お伺いできるようになります。
　申し込み及び詳細は、お近く
の社会保険事務所へお願いい
たします。

も
う
す
ぐ

四
月

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

いよいよ春がやって来た！

編 集 後 記

c o l u m n

●
花
見
の
起
源

　

桜
の
下
で
宴
を
催
す
日
本
独
特
の「
花

見
」は
、平
安
時
代
の
貴
族
の
風
習
に
始

ま
っ
た
と
い
わ
れ
る
。一
方
、農
民
に
も
桜

の
咲
く
頃
、酒
食
を
た
ず
さ
え
、山
で
一

日
を
過
ご
す「
春
山
入
り
」の
行
事
が
あ

っ
た
。冬
を
支
配
し
て
い
た
神
を
山
に
送

り
返
し
、田
の
神
を
招
く
稲
作
の
儀
礼
だ
。

　

両
者
が
結
び
つ
い
て
、江
戸
時
代
に
は
、

貴
族
的
で
も
農
民
的
で
も
な
い
、都
市
型

の
花
見
ス
タ
イ
ル
が
定
着
す
る
。

（協力：福島県立図書館）

「
小
児
科
の
お
医
者
さ
ん
か
ら
マ
マ
た
ち
へ
」

中
野
康
伸（
ほ
か
）著　

主
婦
と
生
活
社

　

子
ど
も
の
病
気
や
育
児
に
つ
い
て
の
不

安
は
多
い
も
の
。こ
の
本
で
は
、三
人
の
小

児
科
医
が
急
な
症
状
が
あ
っ
た
と
き
の
判

断
の
目
安
や
乳
幼
児
健
診
の
大
切
さ
、予

防
接
種
の
考
え
方
、薬
の
使
い
方
の
コ
ツ
な

ど
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

「
食
育
の
た
め
の
お
も
し
ろ
栄
養
学
」

樋
廻
博
重 

著　

三
重
大
学
出
版
会

　

若
い
世
代
を
中
心
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
変
化
し
て
い
る
昨
今
、学
校
や
保
育
園

に
お
け
る〈
食
育
〉が
は
じ
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。食
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、あ
ら

ゆ
る
世
代
の
健
康
増
進
に
役
立
つ
栄
養

学
の
本
。

　

そ
し
て
こ
の
頃
か
ら
、自
生
品
種
を
交

配
さ
せ
た
栽
培
品
種
の
桜
が
多
く
生
み

出
さ
れ
た
。そ
の
代
表
が
、「
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
」。江
戸・染
井
村
で
売
り
出
さ
れ
、吉

野
に
象
徴
さ
れ
る
花
見
に
適
し
た
桜
、と

の
意
で
命
名
さ
れ
た
と
い
う
。

政府管掌健康保険
生活習慣病予防健診
巡回健診が認可され
ました。
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古紙パルプ配合率100％の
再生紙を使用しております。

財団法人福島県保健衛生協会

発行/財団法人福島県保健衛生協会
編集/広報委員会

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
②

問い合せ先：大蔵寺 
　　　　　　TEL 024（523）5215 
ウオーキング距離：大蔵寺から弁天山公園まで
　　　　　　　　　往復約3km 

　

小
倉
寺
観
音（
大
蔵
寺
）は
、坂
上
田
村
麻
呂
が
開
い

た
と
伝
え
ら
れ
る
古
刹
。収
蔵
庫
に
あ
る
高
さ
４ｍ
の
千

手
観
音
像
は
、国
指
定
重
要
文
化
財
だ（
観
覧
は
事
前

連
絡
が
必
要
）。こ
こ
で
春
の
訪
れ
を
最
初
に
告
げ
る
の

が
、参
道
に
あ
る
梅
の
木
。さ
ら
に
カ
タ
ク
リ
、枝
垂
れ
桜

な
ど
が
次
々
に
咲
き
、華
や
ぎ
を
増
し
て
い
く
。

　

森
鷗
外
の
小
説「
山
椒
大
夫
」登
場
人
物
の
モ
デ
ル

と
な
っ
た
万
珠（
安
寿
）と
千
勝（
厨
子
王
）も
１
０
１
６

年
ご
ろ
、こ
の
小
倉

寺
観
音
を
参
拝
し

た
と
い
わ
れ
る
。彼
ら

が
一
時
住
ん
だ
と
さ

れ
る
椿
舘
が
こ
の
近
く
の

弁
天
山
に
あ
っ
た
か
ら
だ
。

小
倉
寺
観
音
近
く
か
ら
、国

道
１
１
４
号
を
越
え
て
尾
根

沿
い
を
行
く
山
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、物
語
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
、た
ど
って
み
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。

114

大蔵寺

休憩小屋

至川俣町

阿
武
隈
川

旧
国
道
1
1
4
号

絵馬山トンネル至二本松市

五輪石

渡
利
ト
ン
ネ
ル

的場石
弁
天
橋

天神渡バス停
花見山入口

バス停

弁
天
橋

大平山配水池

弁天山公園
天神渡バス停

花見山入口
バス停

4

白
梅
咲
く
小
倉
寺
観
音
参
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
福
島
市
）
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健
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