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こ
の
春
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト

　

こ
の
度
、
当
協
会
は
福
島
県
知
事

か
ら
認
定
を
受
け
、
平
成
24
年
４
月

１
日
付
で
公
益
財
団
法
人
へ
と
移
行

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
れ
を
機

に
、
従
来
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を「
み
ん
な

の
笑
顔
は
健
康
か
ら
」に
改
め
、
協
会

の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る

「
健
康
も
も
ち
ゃ
ん
」と
共
に
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

公
益
財
団
法
人
と
し
て

　

私
た
ち
協
会
は
、
昭
和
51
年
４
月

に
発
足
し
、
爾
来
30
有
余
年
、
県
民

の
健
康
と
明
る
く
豊
か
な
暮
ら
し
を

守
る
こ
と
に
寄
与
す
る
と
い
う
基
本

理
念
の
下
で
、
健
診
・
検
査
等
を
通

し
、
予
防
医
学
事
業
の
推
進
に
努
め

て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
か
ら

は
、
公
益
財
団
法
人
と
し
て
、
今
ま

で
以
上
に
公
益
性
の
高
い
事
業
を
展

開
し
て
行
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
こ
の
こ
と
を
肝
に
銘

じ
、
そ
の
責
務
を
果
た
す
べ
く
、
新

た
な
歩
み
を
進
め
て
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
た
く
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

地
震
、津
波
、さ
ら
に
放
射
能
被
害

　

昨
年
度
は
、
あ
の
忌
ま
わ
し
き

３
・
11
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
東

京
電
力
福
島
第
一
原
発
の
事
故
に
よ

り
、
多
く
の
県
民
が
県
内
外
で
の
避

難
生
活
を
強
い
ら
れ
、
当
協
会
も
事

業
を
押
し
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、
多

大
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
、
本
県
が
受
け
た
震
災
被
害

は
あ
ま
り
に
も
大
き
く
、
今
も
っ
て

復
旧
の
光
さ
え
も
見
え
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
福
島
は
危
な
い
と
い
う

風
評
だ
け
を
残
し
、
こ
の
ま
ま
風
化

さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に
避
け

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ら
災
難
に
負
け

る
こ
と
な
く
、
人
情
味
が
あ
ふ
れ
、

自
然
豊
か
な
福
島
に
一
日
も
早
く
戻

れ
る
よ
う
努
力
し
よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
こ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に

は
、
常
に
健
康
を
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
健
康
で
さ

え
あ
れ
ば
、
で
き
な
い
こ
と
は
な
い

か
ら
で
す
。

　

当
協
会
と
し
て
は
、
県
民
の
皆
様

が
日
々
安
心
し
て
暮
ら
し
て
行
け
る

よ
う
、
従
前
に
も
増
し
て
健
康
づ
く

り
支
援
に
力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

協
会
が
こ
れ
か
ら
な
す
べ
き
こ
と
は

　

当
協
会
を
訪
れ
、
健
診
を
受
け
て

頂
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
当
協
会
に

対
す
る
深
い
信
頼
の
現
れ
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
信
頼
に
応
え
る
こ
と
を

目
標
と
し
、
全
職
員
が
こ
の
目
標
に

向
か
っ
て
邁
進
す
る
、
そ
れ
に
よ
り

常
に
心
の
こ
も
っ
た
健
診
機
関
で
あ

り
続
け
、
受
診
者
が
現
在
望
み
得
る

最
高
の
健
診
を
行
う
、
そ
の
よ
う
な

組
織
に
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
協
会
に
は
、
長
年
培
っ
て
き
た

健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
沢
山
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き

た
業
績
は
、
十
分
に
公
益
性
の
高
い

内
容
ば
か
り
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ

れ
ら
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
協
会
の

実
績
と
特
徴
を
ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル

し
、
健
康
に
対
す
る
普
及
啓
発
活
動

を
さ
ら
に
活
発
化
さ
せ
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

具
体
的
に
今
す
ぐ
何
が
で
き
る
か

　

公
益
性
を
考
え
る
に
際
し
、
今
、

何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
を
常
に
考

え
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

正
確
・
迅
速
・
奉
仕
の
基
本
方
針
に

則
っ
て
、
精
度
管
理
の
充
実
、
結
果
報

告
の
迅
速
化
、
健
診
の
質
と
サ
ー
ビ
ス

向
上
へ
の
努
力
は
必
須
で
す
。

　

研
究
発
表
や
情
報
提
供
は
、
豊
富

な
デ
ー
タ
の
社
会
還
元
に
つ
な
が
り

ま
す
。　

　

障
が
い
者
雇
用
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
支
援
も
大
切
に
な
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
被
災
者
へ
の
健
康
支

援
、
訪
問
型
健
康
相
談
の
た
め
の
相

談
員
・
指
導
員
の
派
遣
、
県
民
健
康

管
理
調
査
実
施
へ
の
協
力
、
さ
ら
に

は
も
っ
と
気
軽
に
依
頼
で
き
る
放
射

能
測
定
の
提
供
も
考
え
ね
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

な
ど
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
に
至
る
ま
で
生
涯
に
わ
た
る
健
康

づ
く
り
を
支
援
さ
せ
て
頂
く
た
め

に
、
職
員
一
同
、
知
恵
を
絞
り
、
力

を
合
わ
せ
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
は
健
康
か
ら
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収
益
性
よ
り
も
受
診
の
機
会
を
優
先
し

社
会
に
貢
献
し
て
い
く
健（
検
）診
・
検
査
事
業
を
行
う

当
協
会
は
、「
公
益
財
団
法
人
」と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

公益財団法人と夢

寄
与
す
る
。」、「
主
務
官
庁
の
裁
量
権

に
基
づ
く
許
可
の
不
明
瞭
性
等
の
是

正
。」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
は
主
務
官
庁
の
指
導
の

下
、
健
全
な
体
制
で
健（
検
）診
・
検

査
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
公
益

か
、
一
般
か
を
選
択
す
る
時
に
、
こ

の
事
業
が
他
の
民
間
医
療
機
関
と
違

い「
収
益
性
よ
り
も
受
診
の
機
会
を
優

先
し
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
健（
検
）

診
・
検
査
事
業
で
あ
る
」こ
と
を
説
明

し
、「
公
益
財
団
法
人
」を
目
指
す
の

が
今
後
の
協
会
運
営
に
適
切
と
考
え
、

準
備
を
進
め
認
定
に
至
り
ま
し
た
。

　

申
請
作
業
は
、
今
ま
で
や
っ
て
き

た
仕
事
の
内
容
を
申
請
書
の
書
き
方

に
合
わ
せ
て
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
ま
じ
め
に
や
っ
て
き
た
仕

　

当
協
会
は
、
平
成
24
年
４
月
１
日

を
も
ち
ま
し
て
公
益
財
団
法
人
に
移

行
い
た
し
ま
し
た
。

　

移
行
認
定
申
請
に
際
し
ま
し
て
は
、

旧
主
務
官
庁
の
担
当
者
様
、
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
先
生
、
結
核
予
防
会
・

日
本
対
が
ん
協
会
・
予
防
医
学
事
業

中
央
会
の
本
部
支
部
の
皆
様
、
同
じ

悩
み
を
抱
え
て
情
報
交
換
を
し
て
い

た
だ
い
た
支
部
担
当
者
様
、
他
多
く

の
方
々
に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
紙
面
を
借
り
て
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
般
の
公
益
制
度
改
革
の
目
的

は
、
大
ま
か
に
言
い
ま
す
と「
民
間
非

営
利
部
門
の
活
動
の
健
全
な
発
展
を

促
進
。」、「
民
に
よ
る
公
益
の
増
進
に

こぶし　90号 4

今
般
の
公
益
制
度
改
革
を
受
け

準
備
を
ス
タ
ー
ト

将
来
の
夢
を
持
っ
て

組
織
の
繁
栄
に
つ
な
げ
る

総務部副参事

斎藤 克郎
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事
を
、
こ
れ
か
ら
も
法
律
上
の
諸
要

件
を
ク
リ
ア
す
る
努
力
を
し
な
が
ら

実
施
し
て
い
く
こ
と
を
文
章
化
し
ま

し
た
。

　

今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
こ
れ

か
ら
も
変
わ
り
な
く
や
っ
て
い
く
と

い
う
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
、

将
来
こ
う
な
れ
ば
い
い
な
と
い
う
夢

を
持
て
る
職
場
で
あ
っ
て
も
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

卓
球
愛
ち
ゃ
ん
が
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
時

に
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を

取
る
こ
と
が
子
供
の
こ
ろ
か
ら
の
夢

だ
っ
た
の
で
、
夢
っ
て
叶
う
ん
で
す

ね
。
や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
。」と
う

れ
し
涙
で
話
し
て
い
る
の
を
聞
い
て

思
わ
ず
も
ら
い
泣
き
し
そ
う
で
し
た
。

申
請
書
に
夢
を
記
入
す
る
欄
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
夢
で
認
定
に
な
る
は
ず

も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
夢
を
持
っ

て
叶
え
る
努
力
を
し
て
行
く
こ
と
も

組
織
の
繁
栄
に
繋
が
る
と
思
う
の
で

す
。

　

私
が
2
年
前
か
ら
仲
間
に
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
る
、
50
歳
以
上
の
メ

ン
バ
ー
で
構
成
す
る
、
地
元
の
シ
ル

バ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
。

　

監
督
が
75
歳
、
ま
だ
ま
だ
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
練
習
や
守
備
練
習
も
一
緒

に
こ
な
し
ま
す
。
ス
タ
メ
ン
捕
手
は

70
歳
の
古
希
。
バ
リ
バ
リ
の
現
役
で

す
。
中
軸
打
者
の
ク
リ
ー
ン
ナ
ッ
プ

は
、
60
〜
63
歳
。
全
員
還
暦
過
ぎ
で

す
。
エ
ー
ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
、
本
格

派
ウ
ィ
ン
ド
ミ
ル
の
57
歳
。
56
歳
の

私
は
、
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
子
。

　

市
民
体
育
祭
で
は
、
過
去
金
、
銀

メ
ダ
ル
各
1
個
、
銅
メ
ダ
ル
２
個
を

取
っ
て
い
る
古
豪
チ
ー
ム
で
す
。

　

毎
週
日
曜
の
早
朝
２
時
間
の
練
習

も
、
歩
行
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ

体
操
と
準
備
運
動
を
き
ち
っ
と
こ
な

す
ま
じ
め
な
チ
ー
ム
。

　

み
ん
な
ソ
フ
ト
大
好
き
で
、
仲
の

良
い
元
気
な
じ
い
さ
ん
と
そ
の
予
備

軍
で
す
。

　

あ
と
20
年
過
ぎ
て
も
、
一
緒
に
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
や
っ
て
い
た
い
な
ぁ
と

本
当
に
思
い
ま
す
。

　

勿
論
、
好
き
な
こ
と
を
や
れ
る
と

い
う
の
は
身
近
な
家
族
も
元
気
で
い

て
く
れ
る
か
ら
で
、
そ
う
あ
っ
て
ほ

し
い
と
も
思
い
ま
す
。

　

さ
さ
や
か
で
す
が
、
こ
れ
が
私
の

夢
の
一
つ
で
す
。

　

80
歳
を
過
ぎ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん（
将

来
の
私
を
含
む
）お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

笑
顔
で
ス
ポ
ー
ツ
や
散
歩
、
自
分
の

趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
、
家
族
や

友
達
と
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
い
る

姿
を
思
い
浮
か
べ
て
見
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
い
う
元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
微
笑

ま
し
い
社
会
。
そ
ん
な
社
会
に
公
益

財
団
法
人
と
し
て
の
健（
検
）診
・
検

査
事
業
を
通
し
て
で
き
た
ら
い
い
な

と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
社
会

夢
の
実
現
に
は

や
っ
ぱ
り
健
康
が
欠
か
せ
な
い



　

一
方
福
島
県
の
現
状
で
す
が
、「
福

島
県
の
主
な
疾
病
の
死
亡
数
・
死
亡

率（
人
口
10
万
対
）」は
別
表
1
の
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
全
国
的
に
見
て
も

死
亡
率（
人
口
10
万
対
）の
高
い
順
位

の
疾
病
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健（
検
）診
受
診
率
は
別
表

２
の
よ
う
に
全
国
平
均
よ
り
も
高
く
、

が
ん
検
診
の
全
国
順
位
は
ど
れ
も
10

位
以
内
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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欧
米
主
要
国
で
は
減
少
し
て
い
る
が

日
本
で
は
増
加
し
て
い
る
が
ん
死
亡
者
数

　

し
か
し
、
が
ん
検
診
受
診
率
の
高

い
欧
米
主
要
国
で
は
が
ん
死
亡
者
数

が
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
、

福
島
県
の
受
診
率
は
こ
れ
ら
に
較
べ

る
と
ま
だ
ま
だ
低
く
が
ん
死
亡
者
数

も
年
々
増
加
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
が
ん
に
罹
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
が
ん
は
遺
伝
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
、

遺
伝
に
よ
る
が
ん
は
５
％
程
度
と
少

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
む
し
ろ
、

喫
煙
、
食
生
活
及
び
運
動
等
の
生
活

別表１　福島県の主な疾病の死亡数・死亡率（人口10万対）
厚生労働省「人口動態統計」平成21年から抜粋

全死因 全がん 胃がん 結腸がん
死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位

全　国 1,141,865 907.5 344,105 273.5 50,017 39.8 28,692 22.8
福島県 21,568 1,062.5 15 6,043 297.7 18 935 46.1 12 509 25.1 16

直腸がん 大腸がん（再掲） 肝がん 肺がん
死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位

全　国 13,742 10.9 42,434 33.7 32,725 26.0 67,583 53.7
福島県 274 13.5 4 783 38.6 11 493 24.3 30 1,151 56.7 29

乳がん 子宮がん 心臓病 虚血性心疾患（再掲）
死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位

全　国 11,918 18.5 5,524 8.6 180,745 143.7 75,481 60.0
福島県 168 16.1 38 75 7.2 43 3,860 190.1 8 1,769 87.1 2

脳卒中 糖尿病
死亡数 死亡率 順位 死亡数 死亡率 順位

全　国 122,350 97.2 13,987 11.1
福島県 2,661 131.1 12 296 14.6 6

別表２　平成20年度福島県の
　　　　特定健康診査及びがん検診受診率

図表でみる福島県の保健・医療・福祉2010から抜粋

受診率

福島県（％） 全国都道
府県順位 全国（％）

特定健康診査 36.3 ー 30.9

胃がん検診 20.5 5 10.2

肺がん検診 34.0 4 17.8

大腸がん検診 23.7 10 16.1

子宮がん検診 30.5 6 19.4

乳がん検診 24.4 8 14.7
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習
慣
が
原
因
で
あ
る
方
が
多
く
、
こ

れ
ら
に
気
を
つ
け
て
発
が
ん
リ
ス
ク

を
下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
発
が
ん
リ
ス
ク
を
下

げ
る
た
め
生
活
習
慣
の
改
善
に
心
が
け

た
と
し
て
も
、
が
ん
に
罹
る
リ
ス
ク
は

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、
が
ん

検
診
な
の
で
す
。

　

医
学
の
進
歩
等
に
よ
り
、
が
ん
は
、

現
在
、
約
50
％
の
方
が
治
る
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
特
に
進
行

し
て
い
な
い
初
期
の
段
階
で
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
非
常

に
高
い
確
率
で
治
癒
し
ま
す
。

　

そ
う
し
た
が
ん
を
初
期
の
段
階
で

見
つ
け
る「
が
ん
検
診
」は
、
が
ん
の

死
亡
率
を
下
げ
る
の
に
非
常
に
有
効

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

が
ん
等
の
生
活
習
慣
病
で
働
き
盛

り
の
方
が
命
を
落
と
す
の
を
一
人
で

も
減
ら
す
。
元
気
に
活
動
で
き
る
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
身
近

に
た
く
さ
ん
い
る
、
そ
ん
な
明
る
い

社
会
に
す
る
。
こ
の
よ
う
な
夢
を
少

し
で
も
叶
え
る
た
め
に
は
、
当
協
会

の
精
度
管
理
等
の
内
部
体
制
の
在
り

方
を
含
め
、
指
導
・
協
力
機
関
と
の

連
携
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
常
に
前

向
き
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
健（
検
）診
の
受
診
率
、

精
検
受
診
率
の
Ｕ
Ｐ
に
つ
い
て
の
問

題
点
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
①
地
域
と
職
域
と
の
健（
検
）診
デ
ー

タ
の
融
合
が
な
く
、
人
間
ド
ッ
ク

や
職
域
で
の
受
診
を
含
め
実
質
的

で
正
確
な
受
診
率
、
精
検
受
診
率

を
把
握
で
き
な
い
。

②
精
検
を
確
か
な
精
度
管
理
が
行
わ

れ
て
い
る
実
施
機
関
で
受
診
す
る

機
会
、
受
け
皿
及
び
体
制
が
、
十

分
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
。

③
精
密
検
査
実
施
機
関
あ
る
い
は
治

療
実
施
機
関
と
市
町
村
、
事
業
所

及
び
健（
検
）診
実
施
機
関
と
の
情

報
提
供
の
連
携
が
密
で
な
い
。

④
職
域
健（
検
）診
受
診
者
が
退
職
に
よ

り
地
域
住
民
健（
検
）診
受
診
者
と

な
っ
た
時
等
、
連
携
性
が
な
く
デ
ー

タ
の
提
供
が
な
さ
れ
て
い
な
い
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
組
織
の
見
直

し
や
連
携
の
見
直
し
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
に
よ
る
住
民
基
本
台
帳
の
有

効
利
用
等
を
十
分
検
討
し
早
急
に
解

決
す
べ
き
事
項
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
す
れ
ば
、
職
替
え
や
転
居
し

た
場
合
で
あ
っ
て
も
継
続
的
に
健

（
検
）診
情
報
が
確
認
で
き
た
り
、
地

域
が
ん
登
録
等
に
お
い
て
患
者
の
予

後
の
追
跡
が
容
易
に
な
る
等
、
益
々

公
益
性
の
高
い
事
業
展
開
が
期
待
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

社
会
に
暮
ら
す
み
ん
な
が
、
健
康

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
協
会
職
員
一
人
一
人
が
、
公
益

財
団
法
人
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
、

夢
を
持
っ
て
考
え
行
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
社
会
が
実
現
し
、
私
事

で
す
が
、
シ
ル
バ
ー
チ
ー
ム
で
後
輩

の
み
な
さ
ん
と
対
戦
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

公
益
性
の
高
い
事
業
展
開
へ

死
亡
率
を
下
げ
る
た
め
に

受
診
率
の
Ｕ
Ｐ
を



平成24年度
福島県健康を守る
婦人連盟理事会
特別講演

こぶし　90号 8

口
腔
の
健
康
か
ら

 

全
身
の
健
康
へ

こ
れ
ま
で
虫
歯
や
歯
周
病
、
あ
る
い
は
口
臭
の
予
防
に
主
眼
が
置
か
れ
て
き
た

「
お
口
の
ケ
ア
」に
は
、
全
身
的
な
影
響
が
あ
る
こ
と
が
判
っ
て
き
て
い
ま
す
。

６
月
21
日
に
福
島
市
で
行
わ
れ
た
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
の
特
別
講
演

で
は
、
奥
羽
大
学
の
廣
瀬
教
授
が
、
最
近
の
研
究
か
ら
具
体
的
な
ケ
ア
方
法
ま

で
分
か
り
や
す
く
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
史
時
代
の
厳
し
い
食
糧
事
情
で

人
間
は
、
脂
肪
と
し
て
余
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
術
を
見
つ
け
ま
し

た
。
逆
に
言
え
ば
、
脂
肪
を
蓄
え
る

遺
伝
子
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
人
は
、

生
き
残
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

生
き
残
っ
て
き
た
我
々
は
、
効
率
よ

く
脂
肪
を
蓄
え
ら
れ
る
遺
伝
子
を
持

つ
あ
る
意
味
、
人
類
の
エ
リ
ー
ト
で

す
。
太
る
よ
う
に
我
々
の
身
体
は
出

来
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
甘
い
も
の
が

好
き
な
人
が
多
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

我
々
は
食
べ
物
を
作
り
、
蓄
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
加
工
し
て
き
ま
し
た
。
食
べ
物
の

進
化
に
く
ら
べ
て
、
我
々
の
身
体
は

進
化
し
て
い
ま
せ
ん
。
人
間
は
飢
餓

に
は
強
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
飽
食
に

は
弱
い
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
、
肥
満

と
い
う
形
で
出
て
い
ま
す
。
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
す
ぎ
る
と
、
み
な
さ

ん
も
ご
存
知
の
通
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
内
臓
脂
肪
症
候
群

に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
圧
倒
的
に
男
性
が
多
い

で
す
。
成
人
男
性
の
二
人
に
一
人
は
、

メ
タ
ボ
、
あ
る
い
は
予
備
軍
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
簡
単
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
お
さ

ら
、
草
食
動
物
と
し
て
完
全
に
進
化

し
て
い
て
切
歯
と
犬
歯
が
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
牛
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

与
え
て
も
絶
対
に
食
べ
ま
せ
ん
。
し

か
し
人
間
は
そ
れ
に
近
い
こ
と
を
し

て
大
き
な
災
い
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

肉
骨
粉
を
牛
に
与
え
た
こ
と
で
発
生

し
た
Ｂ
Ｓ
Ｅ
で
す
。

　

人
間
の
歯
の
う
ち
犬
歯
の
割
合
は
、

わ
ず
か
14
％
で
す
。
現
代
の
人
間
は
、

動
物
を
捕
ま
え
て
食
べ
る
こ
と
は
し

ま
せ
ん
。
人
間
は
半
分
以
上
、
植
物

性
の
食
べ
物
を
食
べ
る
よ
う
に
で
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

切
歯
、
犬
歯
、
臼
歯
も
あ
り
ま
す
の

で
、
い
わ
ゆ
る
雑
食
性
で
な
ん
で
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

雑
食
性
な
の
は
、
火
を
使
う
こ
と

を
覚
え
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
人
間

は
脂
肪
分
の
多
い
も
の
、
甘
い
食
べ

物
を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
人
類
の
飢
餓
の
歴
史
と
関
係
が
あ

り
ま
す
。
温
暖
化
と
言
わ
れ
て
い
る

地
球
で
す
が
、
氷
河
期
の
時
代
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
人
間
は
狩
猟

民
族
と
し
て
場
当
た
り
的
な
食
料
確

保
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
農
耕
が
始

ま
り
、
計
画
的
に
食
糧
を
確
保
す
る

能
力
を
身
に
つ
け
た
の
は
、
わ
ず
か

１
万
年
前
で
す
。
人
類
の
長
い
歴
史

を
考
え
る
と
、
安
定
し
て
食
べ
物
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
つ

い
最
近
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

は
犬
歯
で
す
。
さ
ら
に
食
べ
物
を
す

り
潰
す
臼
歯
が
あ
り
ま
す
。
人
間
の

歯
は
、
こ
れ
ら
三
種
類
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

犬
や
猫
は
犬
歯
ば
か
り
並
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
は
歯
の
形
と
食
べ
物

が
計
算
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
野

生
動
物
は
歯
の
形
に
合
わ
な
い
も
の

を
決
し
て
食
べ
よ
う
と
は
し
ま
せ

ん
。
牛
の
場
合
、
主
食
は
草
で
す
か

　

さ
て
、
口
と
身
体
の
健
康
の
話
を

す
る
前
に
、
歯
の
形
と
名
前
を
説
明

し
ま
す
。
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
前
歯
は
切
歯
と
も
呼
ば

れ
、
も
の
を
切
る
あ
る
い
は
も
の
を

口
の
中
に
誘
導
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、
糸
切
り
歯
、
こ
れ

●
講
師
●

　

学
校
法
人
晴
川
学
舎　

奥
羽
大
学

 

歯
学
部
口
腔
衛
生
学
講
座
教
授

 
廣ひ

ろ

瀬せ 
公き

み

治は
る 

氏

人
間
の
歯
、
犬
や
猫
の
歯
、
牛
の
歯

改
め
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
お
さ
ら
い
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ら
い
し
て
み
ま
す
と
、
内
臓
脂
肪
肥

満
型
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
そ
し
て

脂
質
異
常
、
い
わ
ゆ
る
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
減
っ
て
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
増
え
て
い
る
状
態
。
こ
れ

ら
が
三
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
と
、
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
の
原

因
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
の
二
つ
は
、
悪
性

新
生
物
と
並
ぶ
日
本
人
の
主
要
三
大

死
因
で
す
。
日
本
人
の
60
％
は
三
大

死
因
で
亡
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
脳

血
管
疾
患
、
心
疾
患
で
全
体
の
30
％

の
人
が
亡
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
無

視
で
き
な
い
数
字
で
す
。
そ
の
原
因

に
メ
タ
ボ
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　

心
疾
患
と
、
脳
血
管
疾
患
は
、
糖

尿
病
と
関
わ
り
が
深
い
で
す
。
脂
肪

に
は
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
が
あ
り

ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
内
臓
脂
肪
症
候
群
で
す
。
皮
下

脂
肪
は
見
て
い
ま
せ
ん
。

　

内
臓
脂
肪
を
構
成
す
る
脂
肪
細
胞

は
単
な
る
脂
の
玉
で
は
な
く
、
こ
れ

は
も
う
内
分
泌
器
官
で
す
。
い
わ
ゆ

る
副
腎
や
、
す
い
臓
の
よ
う
な
器
官

で
す
。
細
胞
か
ら
産
生
さ
れ
る
物
質

を
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
い
ま
す
。
脂

肪
細
胞
が
産
生
す
る
物
質
は
、
ア

デ
ィ
ポ
と
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
足
し
て

ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
細
胞
は
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ

ン
を
活
発
に
産
生
し
ま
す
。
お
腹

に
内
臓
脂
肪
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
巨
大
な
内
分
泌
工
場
を

も
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
分
泌
さ
れ

る
も
の
が
い
い
も
の
で
あ
れ
ば
全
く

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
悪
い
も
の
を

い
っ
ぱ
い
作
っ
て
い
る
か
ら
問
題
で

す
。

　

で
は
、
善
玉
と
悪
玉
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
い
わ

ゆ
る
善
玉
の
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン
は
い

い
働
き
を
し
ま
す
。
タ
バ
コ
や
悪
玉

の
細
胞
で
傷
つ
い
た
血
管
を
治
し
て

く
れ
ま
す
。
善
玉
と
悪
玉
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
増
え
て
し
ま
う
と
身
体
に
よ
く
な

い
で
す
。
特
に
こ
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
作
る
内
臓
脂
肪
細
胞
が
多

い
と
身
体
に
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

悪
玉
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン
の
隊
長
は
、

Ｔ
Ｎ
Ｆ

α
腫
瘍
壊
死
因
子
で
す
。

腫
瘍
壊
死
因
子
な
ら
、
身
体
に
良
さ

そ
う
で
す
が
、
あ
く
ま
で
も
こ
れ
は

発
見
当
初
の
名
前
で
す
。
単
に
腫
瘍

を
殺
す
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な

生
物
活
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
日

本
人
の
三
大
死
因
は
１
位
悪
性
新

生
物
、
２
位
心
疾
患
、
３
位
脳
血
管

疾
患
で
す
。
心
疾
患
は
死
亡
統
計
の

取
り
方
に
よ
っ
て
若
干
か
わ
っ
て
き

ま
す
が
昔
に
比
べ
て
ま
た
右
肩
あ
が

り
で
す
。
心
疾
患
の
原
因
の
一
つ
が

糖
尿
病
で
、
推
計
患
者
数
と
し
て
、

７
４
０
万
人
、
そ
し
て
糖
尿
病
予
備

軍
と
し
て
８
８
０
万
人
、
調
べ
方
に

よ
っ
て
は
１
千
万
を
超
え
て
い
る
だ

ろ
う
、
日
本
人
の
約
１
割
が
糖
尿
病

あ
る
い
は
そ
の
予
備
軍
で
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
の
６
人
に

一
人
の
割
合
で
す
。
そ
し
て
二
人
に

一
人
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
あ
る
い
は
予
備
軍
で
あ
れ
ば
、

か
な
り
危
な
い
状
況
で
あ
る
こ
と
が

お
分
か
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

簡
単
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
る
と「
血
糖
値

が
上
が
る
」と
い
い
ま
す
ね
。
血
糖
値

が
上
が
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
か

ら
細
胞
に
輸
送
さ
れ
ま
す
。
細
胞
は

ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消

費
し
た
り
、
多
す
ぎ
た
場
合
は
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
、
脂
肪
と
し
て
身
体
に
蓄

え
ま
す
。
上
が
っ
た
血
糖
値
は
、
ブ

ド
ウ
糖
を
細
胞
に
も
っ
て
い
く
こ
と

で
下
が
り
ま
す
。
こ
れ
が
正
常
で
す
。

　

膵
臓
か
ら
は
一
定
量
の
イ
ン
ス
リ

ン
が
出
て
い
ま
す
が
、
我
々
は
そ

れ
に
抵
抗
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
が
ゼ
ロ
で
あ

れ
ば
血
糖
値
は
一
定
に
保
た
れ
て
健

康
で
す
。
と
こ
ろ
が
糖
尿
病
に
な
る

と
、
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン
が
ブ
ド
ウ
糖

の
輸
送
指
令
を
妨
害
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
血
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
だ
ぶ

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
糖
尿

病
で
す
。

　

ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
内
臓
脂

肪
が
つ
く
る
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン
は
、

糖
尿
病
に
つ
な
が
る
。
す
な
わ
ち
イ

ン
ス
リ
ン
に
逆
ら
う
力
が
強
く
な
っ

て
し
ま
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
血
管

に
溜
ま
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
、
う
ま
く

細
胞
に
運
び
こ
ま
れ
ず
高
血
糖
状
態

に
な
り
ま
す
。
原
因
の
一
つ
に
な
る

Ｔ
Ｎ
Ｆ

α
を
減
ら
せ
ば
、
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
抵
抗
性
が
下
が
っ
て
き

ま
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
食
事
、
運

動
療
法
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
痩
せ
ろ
と
い
う
こ
と
で
す
。
と

す
る
と
、
内
臓
脂
肪
を
溜
め
な
い
こ

と
が
、
糖
尿
病
治
療
・
予
防
に
重
要

視
さ
れ
て
い
る
理
由
が
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。

　

次
に
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
口
の
関
係
で
す
。
歯

周
病
、
い
わ
ゆ
る
歯
槽
膿
漏
で
は
、

歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
溶
け
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
番
問
題
な
の
は
、

顎
の
骨
が
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
で
、

こ
れ
を
骨
吸
収
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
Ｔ
Ｎ

口腔の健康から 全身の健康へ

歯
周
病
と
内
蔵
脂
肪
の
こ
わ
い
共
通
点

イ
ン
ス
リ
ン
に
逆
ら
い
血
中
の

ブ
ド
ウ
糖
を
だ
ぶ
つ
か
せ
る
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α
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
感
染

が
起
き
て
い
る
場
所
で
は
、
感
染
源

で
あ
る
ば
い
菌
を
排
除
し
よ
う
と
し

ま
す
。
そ
の
時
に
Ｔ
Ｎ
Ｆ

α
が
産

生
さ
れ
て
い
ま
す
。
ば
い
菌
か
ら
身

体
を
守
る
た
め
に
、
あ
る
意
味
我
々

は
自
爆
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の

時
、
歯
で
つ
く
ら
れ
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ

α

は
、
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン
と
全
く
同
じ

も
の
で
す
。
そ
れ
が
血
管
を
介
し
て
、

全
身
を
か
け
巡
り
ま
す
。

　

我
々
の
歯
は
28
〜
32
本
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
歯
の
周
り
の
面
積
を
全
部

合
わ
せ
る
と
、
ど
の
位
の
大
き
さ
に

な
る
と
思
い
ま
す
か
？
だ
い
た
い
ハ

ガ
キ
サ
イ
ズ
、
手
の
平
と
同
じ
く
ら

い
で
す
。

　

歯
周
病
で
は
歯
の
根
が
す
べ
て
た

だ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
手

の
平
の
サ
イ
ズ
の
皮
が
む
け
て
全
部

た
だ
れ
て
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
そ

こ
に
常
に
、
歯
垢
と
い
う
ば
い
菌
が

つ
い
て
持
続
的
に
感
染
し
て
い
ま
す
。

決
し
て
脂
肪
細
胞
に
比
べ
て
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
無
視
で
き
る
量
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
す
る
と
、
内
臓

脂
肪
と
、
歯
周
病
で
作
ら
れ
る
Ｔ
Ｎ

Ｆ

α
二
つ
が
合
体
す
る
こ
と
で
、

糖
尿
病
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

歯
周
病
の
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
と
の
関
係
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
す
。
結
果
的
に
言
い
ま
す
と
、

血
糖
値
が
高
い
人
の
方
が
歯
周
病
の

人
が
多
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
歯

周
病
と
糖
尿
病
に
は
相
関
関
係
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
歯
周
病
と
血
糖
値
の
関

係
を
見
る
と
、
歯
周
病
が
疑
わ
れ

る
人
の
血
糖
値
は
、
健
康
な
歯
茎
の

人
に
比
べ
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
歯
周
病
の
人
は
歯

周
病
か
ら
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
に
抵
抗
性

を
上
げ
る
物
質
、
す
な
わ
ち
糖
尿
病

を
進
め
て
い
く
も
の
が
出
て
い
る
の

で
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
血
糖

値
の
値
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
結
果
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら

食
事
と
運
動
に
気
を
つ
け
て
減
量

し
ま
し
ょ
う
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
せ

ば
糖
尿
病
が
よ
く
な
る
と
い
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
歯
周
病
を
治
療
、

あ
る
い
は
予
防
す
る
こ
と
も
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
と
同
じ
意
味
が
あ
り
、

両
方
を
行
う
こ
と
で
糖
尿
病
を
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
実
際
に
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
で
の

研
究
で
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
歯

周
病
治
療
を
き
ち
ん
と
や
る
と
、
血

糖
値
の
値
が
も
の
す
ご
く
改
善
さ
れ

た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
茎
が
腫
れ
て
い
て
歯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
し
て
い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
治
療
あ

る
い
は
健
診
等
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

口
腔
の
健
康
保
持
増
進
が
全
身
の

健
康
に
つ
な
が
り
、
日
本
人
に
増
え

て
き
て
い
る
糖
尿
病
の
改
善
、
予
防

に
強
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
を
ご
理

解
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

歯
周
病
は
肝
臓
病
と
比
較
さ
れ
る

よ
う
に
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
で
分
か
ら
な
け
れ
ば
、

見
つ
け
て
も
ら
う
し
か
な
い
の
で
歯

科
検
診
は
と
て
も
大
事
で
す
。
歯
周

病
を
早
期
に
発
見
し
て
、
早
め
に
手

を
打
つ
こ
と
は
、
控
え
て
い
る
糖
尿

病
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

一
昨
年
度
か
ら
、
福
島
県
歯
科
医

師
会
が
中
心
に
な
っ
て
、
口
腔
が
ん

検
診
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
日

歯
科
健
診
は
歯
周
病
や
虫
歯
だ
け
で

は
な
く
、
命
に
直
結
す
る
が
ん
な
ど

の
疾
患
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
お

知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

歯
周
病
を
予
防
し
て
全
身
の
健
康

を
守
る
手
段
の
一
つ
が
口
腔
ケ
ア
で

す
。
要
介
護
高
齢
者
に
対
し
て
行
う

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
実
際
に

学
生
た
ち
に
そ
う
い
っ
た
観
点
で
話

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
頃
行
っ
て
い
る
毎
日

の
歯
み
が
き
も
立
派
な
口
腔
ケ
ア
で

す
。
そ
れ
か
ら
意
識
し
な
い
日
常
的

な
口
腔
ケ
ア
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
定
食
屋
さ
ん
に
行
く
と
必

ず
漬
物
が
付
い
て
き
ま
す
ね
。
タ
ク

ア
ン
を
最
後
に
食
べ
る
の
は
口
腔
ケ

ア
で
す
。
タ
ク
ア
ン
を
噛
め
ば
繊
維

が
歯
を
こ
す
っ
て
く
れ
て
キ
レ
イ
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
噛
む
こ
と

に
よ
っ
て
ツ
バ
が
で
ま
す
。
そ
れ
で

口
の
な
か
が
キ
レ
イ
に
な
る
。
こ
の

よ
う
に
日
本
の
食
事
は
理
に
か
な
っ

て
い
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
を
定
義
す
る
の
は
難
し

い
の
で
す
が
、
簡
単
に
言
う
と
お

口
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
生

メタボな
お腹

皮下脂肪 内臓脂肪

同一物質
歯周病

糖尿病の
悪化

口
腔
ケ
ア
、
イ
コ
ー
ル
除
菌
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活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
科
学
で
あ
り

技
術
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
口

腔
ケ
ア
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。
江
戸
時

代
の
人
は
竹
で
歯
に
挟
ま
っ
た
も
の
、

ま
た
歯
の
表
面
の
汚
れ
を
は
ぎ
取
っ

て
い
ま
し
た
。
人
間
は
昔
か
ら
意
識

し
て
、
あ
る
い
は
無
意
識
の
う
ち
に

口
腔
ケ
ア
を
し
て
き
ま
し
た
。
動
物

は
口
腔
ケ
ア
を
し
ま
せ
ん
。
食
べ
た

も
の
が
歯
に
残
ら
な
い
よ
う
に
進
化

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
人
間
も
草
だ

け
食
べ
て
い
れ
ば
歯
み
が
き
は
必
要

な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
煮
た
り

焼
い
た
り
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
食
べ

ま
す
の
で
、
歯
み
が
き
が
必
要
で
す
。

　

今
で
は
口
腔
ケ
ア
を
助
け
る
成
分

の
入
っ
た
歯
み
が
き
用
品
が
た
く
さ

ん
出
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
の
大
き

な
目
的
は
、
は
っ
き
り
言
っ
て
除
菌

で
す
。

　

口
の
中
に
あ
る
歯
垢
、
プ
ラ
ー
ク

と
い
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
歯
の
表
面

に
溜
ま
っ
て
い
る
白
い
苔
み
た
い
な

も
の
で
す
ね
。
あ
れ
は
菌
の
塊
で
す
。

１
ｇ
あ
つ
め
て
く
る
と
ど
の
く
ら
い

の
菌
の
数
に
な
る
の
か
と
い
う
と
、

１
千
億
〜
10
兆
個
あ
り
ま
す
。
よ
く

幼
稚
園
や
小
学
校
で
赤
く
染
色
し
て

歯
垢
の
場
所
を
知
ら
せ
ま
す
。
あ
の

赤
い
の
は
全
部
、
菌
で
す
。
そ
れ
が

口
の
な
か
に
あ
っ
て
、
い
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
垢
は
虫
歯
を
つ

く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
子
ど
も
の
虫
歯
は
進
行
が
早

い
の
は
、
皆
様
も
ご
経
験
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
昔
の
人
は「
抜
け
る
か

ら
」乳
歯
は
虫
歯
に
な
っ
て
も
い
い
と

言
い
ま
し
た
。
し
か
し
虫
歯
を
放
っ

て
お
く
と
、
歯
並
び
に
影
響
し
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
頃
噛
ま
な
い
子
ど
も
が

増
え
ま
し
た
。
す
る
と
顎
が
小
さ
く

な
り
ま
す
が
、
歯
の
大
き
さ
は
変
わ

り
ま
せ
ん
の
で
行
き
場
所
を
失
っ
て

い
わ
ゆ
る
乱
杭
歯
、
八
重
歯
に
な
り

ま
す
。

　

で
は
、
具
体
的
な
方
法
論
で
す
。

口
腔
ケ
ア
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間

ブ
ラ
シ
、
糸
よ
う
じ
を
使
い
ま
す
。

歯
間
ブ
ラ
シ
は
無
理
に
使
う
の
は
や

め
て
く
だ
さ
い
。
し
か
し
、
細
い
糸

よ
う
じ
は
非
常
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

糸
よ
う
じ
は
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
き
き
れ

な
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
ま
で
潜
っ
て
い

け
ま
す
。
ホ
ル
ダ
ー
式
の
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
自
分
で
引
き

出
す
糸
よ
う
じ
の
方
が
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
除

菌
で
す
。
お
部
屋
の
中
を
は
た
き
で

掃
除
し
た
場
合
を
想
定
し
て
く
だ
さ

い
。
は
た
き
を
か
け
た
ら
、
み
な
さ

ん
ど
う
し
ま
す
か
？
拭
き
掃
除
、
あ

る
い
は
掃
除
機
を
か
け
る
と
思
い
ま

す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
た
だ
け
で
は
、

拭
き
掃
除
は
完
結
し
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
う
が
い
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

う
が
い
が
で
き
な
い
人
に
口
腔
ケ

ア
を
す
る
の
は
、
ば
い
菌
を
口
の
な

か
に
散
乱
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
口
腔
ケ
ア
前
に
、
う
が
い
が

で
き
る
人
か
ど
う
か
を
し
っ
か
り
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
う
が
い
が

で
き
な
け
れ
ば
、
口
腔
ケ
ア
の
後
に

し
っ
か
り
と
ぬ
ぐ
っ
て
あ
げ
る
。
あ

る
い
は
水
差
し
を
つ
か
っ
て
の
ま
せ

て
あ
げ
る
。
こ
う
い
う
こ
と
を
や
ら

な
い
と
、
肺
炎
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
も
し
口
腔
ケ
ア
を
実
施
す
る
立

場
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
点
に

つ
い
て
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
お
口
の
中
を
み
る
と
き
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
健
康
な
歯
茎
は
、

Ｕ
字
型
を
し
て
い
ま
す
。
歯
茎
が
腫

れ
て
い
る
場
合
に
は
Ｖ
字
で
す
。
歯

茎
が
腫
れ
て
い
る
人
の
歯
に
は
、
必

ず
歯
垢
と
歯
石
が
あ
り
ま
す
。
歯
垢

は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
十
分
と
れ
ま
す

が
、
歯
石
は
歯
科
医
で
な
け
れ
ば
取

れ
ま
せ
ん
。
歯
石
を
み
つ
け
た
ら
歯

科
医
院
で
取
っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
我
々
に
は
自
然
回
復
能
力
が
あ

り
ま
す
の
で
、
誰
で
も
歯
垢
が
と
れ

れ
ば
１
カ
月
ほ
ど
で
健
康
な
歯
茎
に

戻
り
ま
す
。
必
ず
鏡
で
目
視
し
な
が

ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
れ
歯
の
場
合
も
歯
の
あ
る
人
と

同
様
に
除
菌
が
必
要
で
す
。「
オ
レ
は

も
う
10
年
は
ず
し
た
こ
と
が
な
い
」

と
い
う
方
の
入
れ
歯
に
寒
天
培
地
を

流
し
て
、
ど
う
い
う
菌
が
出
て
く
る

か
を
見
て
み
ま
し
た
ら
、
右
の
写
真

に
あ
る
よ
う
に
、
こ
ん
な
菌
が
出
て

き
ま
し
た
。
カ
ン
ジ
ダ
・
ア
ル
ビ
カ

ン
ス
、
カ
ン
ジ
ダ
・
ト
ロ
ピ
カ
リ
ス
、

カ
ン
ジ
ダ
・
グ
ラ
ブ
ラ
ー
タ
。
カ
ン

ジ
ダ
・
ア
ル
ビ
カ
ン
ス
は
非
常
に
有

名
な
菌
で
、
い
わ
ゆ
る
水
虫
菌
で
す
。

カ
ン
ジ
ダ
・
グ
ラ
ブ
ラ
ー
タ
は
、
流

し
の
排
水
溝
の
ぬ
め
り
と
同
じ
成

分
、
カ
ビ
で
す
。
カ
ビ
、
真
菌
は
一

口腔の健康から 全身の健康へ

入
れ
歯
の
お
手
入
れ
も
除
菌
で
す

効
果
的
な
歯
み
が
き
に
は

う
が
い
が
大
切
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回
入
っ
て
し
ま
う
と
な
か
な
か
抜
け

ま
せ
ん
。
水
虫
の
治
療
は
根
気
が
要

り
ま
す
。
有
効
な
治
療
薬
が
は
あ
る

の
で
す
が
、
な
か
な
か
効
き
に
く
い
。

真
菌
は
、
誰
の
身
体
に
も
い
る
の
で

す
が
、
健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば
悪
さ

は
し
ま
せ
ん
。

　

全
身
の
健
康
状
態
が
悪
く
な
っ
た

時
に
暴
れ
出
す
の
で
す
。
口
の
中

が
真
っ
白
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
鵞

口
瘡
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
あ

れ
に
近
い
も
の
で
す
。
口
腔
感
染
症
、

そ
れ
が
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
、
例
え

ば
お
腹
の
な
か
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、

全
身
的
な
カ
ン
ジ
ダ
症
に
な
っ
て
命

を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う「
菌
の
貯
金
箱
」に
入
れ

歯
が
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
齢
者
に
は
義
歯
の
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
総
入
れ
歯
だ
け
で
は
な
く

部
分
入
れ
歯
の
方
も
た
く
さ
ん
お
ら

れ
ま
す
。
部
分
入
れ
歯
の
場
合
は
、

バ
ネ
の
か
か
っ
て
い
る
歯
を
き
れ
い

に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
残
っ
た
歯

を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

残
っ
て
い
る
歯
を
大
切
に
す
る
た
め

に
も
、
口
腔
ケ
ア
、
つ
ま
り
除
菌
が

重
要
で
す
。

　

口
腔
機
能
の
維
持
は
生
命
を
維
持

す
る
た
め
に
必
須
で
す
。
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
に
関
わ
る
咀
嚼
と
嚥
下
機

能
を
維
持
す
る
た
め
に
、
い
わ
ゆ
る

外
的
要
因
の
口
腔
内
細
菌
を
物
理
的

に
除
去
す
る
、
こ
れ
が
お
口
の
ケ
ア

の
目
標
の
一
つ
で
す
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
、
お
口
の
中
が
さ
わ

や
か
に
な
り
ま
す
。
口
臭
が
消
え
ま

す
。
歯
槽
膿
漏
な
ど
の
口
腔
疾
患
を

予
防
し
ま
す
。
最
近
言
わ
れ
て
い
る

の
が
、
口
腔
内
感
染
に
よ
る
二
次
感

染
の
可
能
性
の
低
減
で
す
。
い
わ
ゆ

る
嚥
下
性
肺
炎
、
あ
る
い
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
す
。
そ

し
て
、
日
本
人
の
死
因
の
第
４
位
で

あ
る
肺
炎
お
よ
び
気
管
支
炎
を
防
ぎ

ま
す
。
主
に
高
齢
者
で
は
、
肺
炎
が

間
接
的
死
因
に
な
り
ま
す
。
口
の
な

か
の
唾
液
を
飲
み
込
ん
で
む
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
唾
液
が
無
菌

で
あ
れ
ば
ま
っ
た
く
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
唾
液
に
菌
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
る
と
そ
れ
を
一
緒
に
落
と

し
込
ん
で
肺
炎
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
口
腔
ケ

ア
に
よ
っ
て
菌
の
少
な
い
唾
液
に
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
る

老
人
保
健
施
設
で
、
１
９
９
７
年
に

口
腔
ケ
ア
を
徹
底
的
に
や
っ
た
群
と
、

全
く
や
ら
な
か
っ
た
群
で
肺
炎
の
発

生
率
が
全
く
違
っ
た
と
い
う
結
果
が
、

非
常
に
権
威
の
あ
る
医
学
誌
に
載
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
一
躍
口
腔
ケ

ア
が
脚
光
を
浴
び
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

　　　

次
は
、
口
腔
機
能
を
引
き
出
す
ケ
ア

で
す
。
今
度
は
除
菌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
張
す
る
と
唾
液
の
分
泌
が
減
り
ま
す
。

唾
液
が
減
る
と
口
腔
内
が
不
潔
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
と
お
年
寄

り
で
は
、
ど
ち
ら
が
唾
液
の
分
泌
が
多

い
と
思
い
ま
す
か
？
当
然
、
子
ど
も
で

す
。
よ
だ
れ
が
け
を
す
る
位
で
す
か
ら
、

小
さ
い
子
ど
も
の
口
の
な
か
は
と
て
も

キ
レ
イ
で
す
。
唾
液
の
分
泌
が
減
る
と
、

口
臭
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
は
、
口
の
中

の
清
潔
度
が
下
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
唾
液
が
減
る
と
食
べ
物
を
う
ま

く
飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

む
せ
て
ゲ
ホ
っ
と
咳
き
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
唾
液
が
少
な
く
な
っ

た
人
に
対
し
て
は
、
ト
ロ
ミ
が
あ
る
も

の
を
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
と
唾
液

の
分
泌
が
増
え
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
も

口
腔
ケ
ア
で
す
。
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
耳
下
腺
と
い

う
唾
液
腺
を
さ
す
っ
て
前
の
方
に
お
し

だ
す
と
、
ち
ょ
う
ど
奥
歯
の
方
に
あ
る

管
か
ら
唾
液
が
で
て
き
ま
す
。
力
を
込

め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
少
し
口
が
渇
い

て
き
た
か
な
と
思
っ
た
時
に
、
優
し
く

や
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

大
規
模
災
害
時
に
歯
科
医
師
が
ど

の
よ
う
な
活
躍
を
す
る
か
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
身
元
確
認
に
は
歯
科

の
診
療
記
録
が
非
常
に
多
く
使
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
震
災
で
、
被
災
三

県
の
う
ち
、
歯
科
の
情
報
で
最
も
多

く
身
元
が
確
認
さ
れ
た
の
は
、
福
島

県
だ
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

歯
科
診
療
所
が
津
波
で
流
さ
れ
ず
に

済
ん
だ
か
ら
で
す
。

　

平
時
の
歯
科
医
師
の
役
割
に
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
歯
を

治
す
、
最
近
で
は
摂
食
の
嚥
下
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
あ
る
い
は
審
美

嚥
下
性
肺
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

感
染
も
防
ぐ
口
腔
ケ
ア

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
で
唾
液
が
増
え
る

東
日
本
大
震
災
と
歯
科
医
師
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歯
科
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
こ
の
よ
う

に
非
常
に
フ
ィ
ー
ル
ド
が
広
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
53
歳
で
す
。
平
成
24
年
度

歯
科
医
師
は
10
万
人
い
ま
す
が
、
そ

の
半
分
近
く
が
50
歳
代
以
上
で
す
。

今
か
ら
20
年
か
ら
30
年
後
、
す
な

わ
ち
今
の
20
歳
代
の
若
い
人
た
ち
が
、

私
た
ち
の
年
代
に
な
る
時
に
、
歯
科

医
は
激
減
し
ま
す
。
今
、
歯
科
医
院

が
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
若
い
世
代

の
歯
科
医
師
を
育
て
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
私
も
郡
山

市
で
被
災
し
ま
し
た
。
余
震
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
避
難
所
に
行
き
ま

し
た
。
小
学
校
の
体
育
館
で
、
石
油

ス
ト
ー
ブ
は
あ
り
ま
し
た
が
寒
か
っ

た
で
す
。
一
晩
中
緊
急
地
震
速
報
が

鳴
っ
て
い
ま
し
た
。
体
育
館
に
は
70

人
位
い
て
、
咳
と
イ
ビ
キ
の
大
合
唱

で
す
。
か
な
り
人
口
密
度
は
低
い
の

で
心
配
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

呼
吸
器
感
染
症
が
蔓
延
す
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
し
た
。
歯
み
が
き
を
し
て

い
る
人
は
ど
う
い
う
人
か
な
と
思
っ

て
見
て
み
る
と
子
ど
も
と
女
性
ば
か

り
で
す
。
男
の
人
は
ま
ず
見
ま
せ
ん

で
し
た
。
家
に
帰
っ
て
磨
い
て
き
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ

ん
体
育
館
に
は
寝
る
た
め
に
来
て
い

ま
す
か
ら
。

　

震
災
翌
朝
は
、
食
パ
ン
１
枚
と

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
一
本
で
し
た
。

そ
の
う
ち
菓
子
パ
ン
や
カ
レ
ー
が
配

給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
甘
い
も
の

で
口
腔
環
境
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と
誤
嚥
性
肺
炎
の
よ
う
な
呼

吸
器
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
状
況

下
で
も
口
腔
ケ
ア
は
必
要
で
す
。
歯

ブ
ラ
シ
が
な
け
れ
ば
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
で
口
の
中
を
ぬ
ぐ
う
だ
け

で
も
十
分
で
す
。

　

そ
し
て
口
の
中
を
除
菌
し
ま
し
ょ

う
。
避
難
所
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
飛
沫
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
は
個

人
を
防
衛
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
避

難
所
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
み
な
さ
ん
集

団
防
衛
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
防
衛

が
、
集
団
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
、

そ
の
避
難
所
生
活
で
実
感
し
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
は
、
全
身
疾
患
や
呼
吸

器
疾
患
を
予
防
す
る
の
み
な
ら
ず
、

い
わ
ゆ
る
非
常
時
の
集
団
生
活
で
飛

沫
感
染
を
す
る
よ
う
な
病
気
の
リ
ス

ク
を
低
減
さ
せ
る
と
い
う
隠
れ
た
力

を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
も
る
と
い
う
漢
字
に
は「
衛
」「
護
」

「
守
」が
あ
り
ま
す
。
私
の
仕
事
は
衛
生

で
す
の
で
、
命
を
衛
り
ま
す
。「
護
」は

ケ
ア
で
す
ね
。
家
族
を
護
り
ま
し
ょ

う
。
子
ど
も
の
虫
歯
を
予
防
し
、
大

人
は
歯
周
病
か
ら
護
っ
て
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。

　

男
の
人
は
一
家
の
大
黒
柱
で
す
か

ら
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
、
元

気
に
稼
ぎ
ま
し
ょ
う
。
地
域
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
非
常
時
の
避
難
所
の
な

か
で
も
、
ケ
ア
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
咳
と
イ
ビ
キ
の
大
合
唱
の
な
か

で
も
、
感
染
症
を
広
げ
な
い
、
そ
の

一
助
と
し
て
口
腔
ケ
ア
を
す
る
。
す

な
わ
ち
地
域
を
守
る
。
感
染
症
予
防

が
で
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
大
規
模
災

害
の
初
動
に
お
い
て
最
も
大
切
な
こ

と
は
防
疫
で
す
。
そ
の
一
助
に
口
腔

ケ
ア
が
な
っ
て
い
る
の
で
す
。　
　

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
よ
っ
て
家
族
と

の
絆
、
社
会
と
の
絆
が
ま
た
広
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
日
は
ご
静
聴
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

会
場
か
ら
の
質
問

Ｑ
．
舌
に
も
ば
い
菌
は
つ
く
の
で
す
か
？

Ａ
．
舌
に
も
菌
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
普
段
は
悪
さ
を
し
ま
せ
ん
が
、
時
と
し
て
口

臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
時
に
は
、
強
く
こ
す
ら
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ガ
ー
ゼ
で
拭
き
取
る
と
口
臭
の
予
防
に
非
常
に
効
果
的
で
す
。

Ｑ
．
歯
ブ
ラ
シ
で
舌
の
掃
除
を
し
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
歯
ブ
ラ
シ
で
も
結
構
で
す
。
そ
の
代
わ
り
、
強
く
は
や
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

後
は
回
数
で
す
ね
。
朝
晩
の
二
回
位
な
ら
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
こ
す

り
す
ぎ
る
と
味
蕾
が
鍛
え
ら
れ
て
、
味
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
粘
膜
は
デ
リ
ケ
ー

ト
で
す
の
で
、
あ
ま
り
力
を
入
れ

な
い
で
ゆ
っ
く
り
と
。
も
し
口
臭

が
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
、
ベ

ロ
の
先
よ
り
も
奧
の
方
を
や
る
と

い
い
で
す
。
裏
側
は
や
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
ね
。
表
側
だ
け
で
す
。

口
腔
ケ
ア
が
非
常
時
の
健
康
を
守
る

口腔の健康から 全身の健康へ



　

山
田
の
こ
の
日
の
研
修
と
し
て
、

事
例
検
討
２
題
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が

予
定
さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
彼
女
の

目
的
は
、
単
に
特
定
保
健
指
導
の
ス

キ
ル
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、「
普
段
、

保
健
指
導
を
行
い
な
が
ら
悩
ん
で
い

る
想
い
を
共
有
で
き
る
場
に
し
た
い
」

と
考
え
て
い
た
。

　

特
定
保
健
指
導
担
当
者
を
集
め
た

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
時
は
い
つ
も
、

「
自
分
と
利
用
者
と
が
一
対
一
で
話
を

す
る
た
め
、
自
分
の
指
導
が
良
か
っ

た
の
か
悪
か
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
。」

「
施
設
に
保
健
指
導
担
当
者
が
自
分
し

か
い
な
い
た
め
、
相
談
で
き
る
人
が
い

な
い
。」と
い
う
意
見
を
多
く
聞
く
と
い

う
。
山
田
は「
私
も
出
先（
県
南
地
区
セ

ン
タ
ー
）に
勤
務
し
て
お
り
、
保
健
師

一
人
勤
務
の
状
態
が
長
か
っ
た
ん
で
す
。

今
で
こ
そ
保
健
師
三
人
体
制
に
な
り
ま

し
た
が
、
私
も
ず
っ
と
同
じ
気
持
ち
で

仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。」と
言
う
。
そ

ん
な
山
田
が
こ
の
日
の
研
修
に
用
い
た

の
は
、
７
年
前
か
ら
習
得
に
力
を
入
れ

て
き
た
行
動
科
学
を
ベ
ー
ス
に
構
築
さ

れ
た『
健
康
学
習
』。
こ
の
ス
タ
イ
ル
は
、

　
「
皆
さ
ん
、
こ
ん
ば
ん
は
！
」４
人

１
組
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分
け
ら
れ

た
会
場
に
、
元
気
で
、
よ
く
通
る
声

が
響
い
た
。
山
田
の
自
己
紹
介
の
後
、

受
講
者
は
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
向
か
い

側
の
人
と
握
手
。
そ
し
て
お
互
い
に

自
己
紹
介
。
自
己
紹
介
の
題
は「
最
近

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
」。
真
面
目
な
雰

囲
気
で
始
ま
っ
た
研
修
会
が
、
い
っ

き
に
和
ん
で
行
く
。
山
田
は
、【
挨

拶
】こ
そ
保
健
指
導
だ
け
で
な
く
、
人

と
の
関
わ
り
に
お
い
て
最
も
大
切
な

要
素
だ
と
考
え
、
こ
れ
を
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
の
基
本
と
し

て
研
修
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

知
識
の
伝
達
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
同

士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
メ
ソ
ッ
ド
で
あ
る
。

　
「
で
は
、
さ
っ
そ
く
最
初
の
事
例
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
方
の
情
報

を
見
て
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。」

　
「
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1c

の
値
が
若
干
高
い
。」「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
。
あ
ま
り
運

動
は
し
て
い
な
い
の
だ
ろ
う
か
。」「
ア

ル
コ
ー
ル
が
好
き
だ
か
ら
、
脂
っ
こ

い
食
べ
物
も
好
き
な
ん
だ
ろ
う
。」「
食

べ
て
す
ぐ
寝
る
の
は
…
」「
１
日
７
本

の
タ
バ
コ
の
本
数
く
ら
い
な
ら
や
め

ら
れ
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
？
」山
田
は

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
左
半
分
に
こ
れ

ら
の
意
見
を
書
い
て
い
く
。

　
「
確
か
に
検
査
デ
ー
タ
や
食
事
・

タ
バ
コ
は
、
支
援
者
の
目
線
か
ら
と

て
も
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
対

象
に
な
っ
て
い
る
方
の
目
線
か
ら
み

た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

例
え

ば
、
家
族
が
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

と
か
。
こ
の
方
の
イ
チ
押
し
ポ
イ
ン

保
健
師
が
悩
ん
で
い
る
想
い
を

共
有
で
き
る
場
に

「
家
族
に
良
い
と
こ
ろ
を
見
せ
る
」

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
も
ら
う

　

郡
山
市
保
健
所
地
域
保
健
課
が
主
催
し
、
郡
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

「
郡
山
市
特
定
保
健
指
導
実
践
者
研
修
会
」が
行
わ
れ
、
約
30
名
が
受
講
し
た
。

そ
こ
で
、
当
協
会
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
の
山
田
晴
美
主
任
保
健
技
師
の「
保
健

指
導
の
実
践
研
修
」と
題
す
る
講
話
を
聞
く
機
会
を
得
た
の
で
、
そ
の
概
要
を

報
告
す
る
。

意欲を引き出す
保健指導を！

～元気保健師のコミュニケーション・スキル～

問題点を解決することも大事だが、
「良いところ」を認めて伸ばすこと
はもっと大事！ 

特定保健指導実践者研修会

こぶし　90号 14



ト
は
、
家
族
に
良
い
と
こ
を
見
せ
た

と
い
う
と
こ
ろ
。
だ
け
ど
こ
の
気
持

ち
は
ま
だ
漠
然
と
し
た
も
の
で
す
。」

　

山
田
は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
右
半
分

に「
家
族
の
応
援
」と
書
く
。「
左
半
分

は
マ
イ
ナ
ス
、
右
半
分
は
プ
ラ
ス
の
面

で
す
。
問
題
点
を
解
決
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
が
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
た
め
に
は
、
良
い
と
こ
ろ
を
認

め
て
伸
ば
す
こ
と
が
も
っ
と
大
切
で
す
。

家
族
に
ど
ん
な
良
い
と
こ
ろ
を
見
せ
る

か
？
上
手
く
い
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
？

な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
う
。
ス

リ
ム
に
な
っ
た
カ
ッ
コ
イ
イ
お
父
さ

ん
。
実
践
し
て
い
る
姿
、
目
標
達
成
、

家
族
か
ら
尊
敬
の
眼
差
し
。
こ
の
方
の

プ
ラ
ス
の
部
分
は
家
族
の
応
援
な
ん
で

す
。
確
か
に
食
事
や
運
動
な
ど
の
行
動

は
、
目
に
見
え
る
も
の
と
し
て
実
感
が

あ
り
ま
す
。
反
面
、
ゆ
と
り
や
生
き
が

い
、
楽
し
さ
、
自
信
、
人
生
の
目
標
な

ど
は
、
目
に
見
え
な
い
の
で
実
感
が
湧

き
に
く
い
。
し
か
し
、
こ
の
”心
の
部

分
を
揺
さ
ぶ
っ
て
膨
ら
ま
す“
こ
と
で
、

や
る
気
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ

し
、
そ
の
ヒ
ト
本
来
の
元
気
が
甦
り
ま

す
。
そ
し
て
必
ず
行
動
が
つ
い
て
き
ま

す
。」

　
「
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー

プ
全
員
で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。」山
田
の
掛
け
声
で
、
受
講
者
が

一
斉
に
喋
り
だ
す
。
こ
の
後
も
随
時

グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、
受
講
者
同

士
自
分
の
感
想
を
話
し
合
っ
た
。

　

こ
の
後
に
席
替
え
。
こ
れ
は
受
講

者
ど
う
し
を
繋
ぐ
健
康
学
習
の
常
套

手
段
だ
そ
う
だ
。
あ
ら
た
め
て
握
手

と
自
己
紹
介
を
し
て
２
題
目
の
事
例

へ
と
進
む
。
事
例
は
動
機
付
け
支
援

レ
ベ
ル
を
想
定
し
た
も
の
で
あ
る
た

め
、
情
報
量
が
少
な
い
。
年
齢
、
性

別
、
職
業
、
そ
し
て
検
査
デ
ー
タ
が

あ
る
だ
け
だ
。
集
団
指
導
で
当
日
に

健
診
結
果
を
持
参
し
て
く
る
よ
う
な

利
用
者
の
場
合
、
保
健
指
導
は
こ
の

よ
う
な
少
な
い
情
報
で
ス
タ
ー
ト
す

る
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
だ
。

　

こ
こ
で
山
田
は
、
郡
山
市
保
健
所

の
本
研
修
担
当
者
で
管
理
栄
養
士
の

岡
本
さ
ん
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
っ

た
。
こ
の
狙
い
は
、
山
田
と
岡
本
さ

ん
が
話
す
内
容
か
ら
、
ど
こ
が
相
手

を
褒
め
る
ポ
イ
ン
ト
な
の
か
を
意
識

し
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
る
。

　
「
保
健
指
導
に
お
い
て
は
、
指
導
す

る
側
、
さ
れ
る
側
の
人
間
関
係
を
つ

く
っ
て
し
ま
う
と
、
お
互
い
の
想
い
を

共
有
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。」と
山

田
は
言
う
。「
こ
れ
ま
で
の
保
健
指
導

は
メ
タ
ボ
に
特
化
し
た
説
明
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
対
象

者
そ
の
も
の
に
焦
点
を
あ
て
て
、
同

じ
視
点
で
語
り
合
い
、
相
手
の
立
場

で
物
事
を
考
え
る
ク
セ
を
つ
け
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
今
ま
で
は
病
気
を

減
ら
す
こ
と
が
、
イ
コ
ー
ル
健
康
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
同
時
に
”元
気
を
増
や
す
こ
と“

も
視
野
に
入
れ
た
保
健
指
導
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。
メ
タ
ボ
対
策
を
入

口
に
し
て
、
人
生
の
目
的
や
、
生
き
が

い
、
趣
味
、
楽
し
み
、
家
族
な
ど
”人

生
の
意
味“
を
考
え
る
保
健
指
導
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
、
主

役
は
対
象
者
。
そ
の
方
の
本
音
を
引
き

出
し
な
が
ら
”そ
の
人
ら
し
さ“
を
大

切
に
し
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
努
力
せ

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。」

　
「
本
研
修
会
は
、
福
島
県
立
医
科
大

学
予
防
医
学
講
座
医
師
、
坪
井
病
院
院

長
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を

講
師
に
迎
え
、
特
定
保
健
指
導
に
関
す

る
知
識
を
総
合
的
に
学
べ
る
貴
重
な
場

で
あ
る
と
と
も
に
、
他
機
関
の
方
と
の

交
流
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
ス
キ
ル
を

上
げ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
保
健
指
導

に
悩
ん
で
い
る
方
や
情
報
を
得
た
い
方

に
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て
い
た

だ
け
る
こ
と
は
と
て
も
有
意
義
だ
と
思

い
ま
す
。
今
年
は
、
福
島
県
保
健
活
動

を
考
え
る
研
修
会
に
も
参
加
し
、
医
学

的
知
識
の
習
得
に
も
力
を
入
れ
、
最
新

の
医
学
的
知
識
と
意
欲
を
引
き
出
す
ス

キ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
し
た
保
健

指
導
を
実
践
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。」

　

昨
年
よ
り
郡
山
市
で
健
康
学
習
の
自

主
学
習
会
を
立
ち
上
げ
、
保
健
指
導
従

事
者
の
思
い
を
共
有
し
、
情
報
交
換
の

で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
る
山
田
保
健

師
。
彼
女
は
”ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
in
郡
山“

の
実
行
委
員
と
し
て
、
乳
が
ん
自
己
検

診
法
の
普
及
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
た
い
。

（
文
責　

総
務
課
企
画
調
整
係　

浦
山
北
斗
）

少
な
い
情
報
で
の
保
健
指
導

誉
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
？

心
の
部
分
を

揺
さ
ぶ
っ
て
膨
ら
ま
す

あ
く
ま
で
も
主
役
は
対
象
者

”そ
の
人
ら
し
い“
支
援
を

今
年
は
医
学
的
知
識
の
習
得
に
も

力
を
入
れ
た
い
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恵
み
の
秋
を
迎
え
た
福
島
で
は
、
豊
富

な
果
物
が
楽
し
め
る
。
一
昨
年
ま
で
福
島

県
産
の
梨
は
、
千
葉
・
茨
城
に
続
い
て
第

3
位
の
収
穫
量
を
誇
っ
て
い
た
。

　

昨
年
は
原
発
事
故
の
影
響
で
売
り
上
げ

が
激
減
、
農
家
は
除
染
や
検
査
に
多
く
の

労
力
を
費
や
し
た
。
今
年
秋
か
ら
の
挽
回

を
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

　

梨
の
原
産
は
中
国
。
中
国
や
朝
鮮
半
島
、

日
本
の
中
部
地
方
以
南
に
自
生
す
る
ヤ
マ

ナ
シ
が
原
種
と
い
わ
れ
る
。
弥
生
時
代
に

は
す
で
に
日
本
で
食
べ
ら
れ
て
い
て
、
日

本
書
紀
に
も
栽
培
の
記
述
が
あ
る
。
ラ
フ

ラ
ン
ス
な
ど
追
熟
し
て
食
べ
る
洋
梨
に
対

し
て
、
日
本
人
が
食
べ
て
き
た
梨
は
和
梨

と
も
呼
ば
れ
る
。

　

梨
の
品
種
改
良
は
江
戸
時
代
に
始
ま

り
、
現
在
の
よ
う
な
甘
み
が
強
く
果
肉
の

や
わ
ら
か
い
梨
が
で
き
た
の
は
明
治
以
降

だ
。
福
島
市
西
部
で
は
１
２
０
年
以
上
前

か
ら
梨
の
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る
。
福
島

市
笹
木
野
萱
場
は
、
水
利
の
悪
い
砂
礫
地

で
、
米
作
に
は
向
か
な
い
原
野
が
広
が
っ

て
い
た
。
こ
こ
に
ヤ
マ
ナ
シ
が
自
生
し
て

い
る
の
を
見
て
、「
梨
の
栽
培
に
向
い
て
い

る
」と
気
づ
い
た
の
は
地
元
に
住
む
鴫
原
佐

蔵
氏
だ
。

　

埼
玉
か
ら
早
生
赤
と
呼
ば
れ
る
梨
の
苗

木
を
持
ち
帰
り
50
本
ほ
ど
植
え
た
の
が
今

に
つ
な
が
る
ブ
ラ
ン
ド「
萱
場
梨
」の
始
ま

り
だ
。
佐
蔵
氏
は
、
梨
の
栽
培
に
試
行
錯

誤
を
続
け
、
そ
の
成
果
を
近
隣
の
人
に
も

惜
し
ま
ず
教
え
た
。

　

や
が
て
、「
萱
場
梨
」は
果
肉
が
や
わ
ら

か
く
核
の
部
分
が
小
さ
い
上
に
味
が
良
い

と
評
判
と
な
る
。
梨
畑
は
数
百
ha
に
ま
で

広
が
り
、
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
。
1
カ

所
で
ま
と
ま
っ
た
梨
畑
の
面
積
で
は
今
も

こ
こ
が
日
本
一
だ
と
い
う
。 

　

和
梨
は
、「
豊
水
」や「
幸
水
」な
ど
の

赤
梨
と「
二
十
世
紀
」の
よ
う
な
青
梨
に
分

け
ら
れ
る
。
赤
梨
は
成
熟
す
る
と
果
皮
に

収
穫
量
全
国
第
３
位
を

誇
っ
た
梨

食
べ
て
身
体
を

す
っ
き
り
さ
せ
る

福
島
名
産
・
萱
場
梨
の
誕
生

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

［ 今 回 の 食 材 ］ 梨　
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ザ
ラ
ザ
ラ
の
斑
点
が
出
る
が
、
こ
れ
は
水

分
を
果
実
に
閉
じ
こ
め
て
お
く
役
割
を
果

た
す
。
梨
特
有
の
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
た
食

感
は
ペ
ン
ト
ザ
ン
や
リ
グ
ニ
ン
と
い
わ
れ

る
成
分
か
ら
で
き
た
石
細
胞
に
よ
る
も
の
。

果
実
が
熟
す
る
前
に
は
種
子
の
周
り
に

多
く
あ
り
、
種
子
を
守
る
役
割
を
果
た
し
、

実
が
熟
す
と
果
実
全
体
に
石
細
胞
が
広
が

り
、
あ
の
食
感
を
生
み
出
す
の
だ
。
こ
の

こ
と
か
ら
西
洋
で
は
、
和
梨
を「
サ
ン
ド
ペ

ア
ー（
砂
の
梨
）」と
呼
ぶ
と
い
う
。

　

梨
は
、
水
分
と
食
物
繊
維
が
比
較
的
多

く
、
便
を
や
わ
ら
か
く
す
る
糖
ア
ル
コ
ー

ル
の
一
種「
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
」を
含
ん
で
い

て
便
秘
予
防
に
効
果
が
あ
る
。
ま
た
、
カ

リ
ウ
ム
も
含
ん
で
い
て
高
血
圧
予
防
に
効

果
が
あ
り
、
梨
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
の「
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
」が
ア
ン
モ
ニ

ア
を
排
出
す
る
ほ
か
、
利
尿
作
用
が
あ
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
活
発
に
し
、
疲
労
回

復
効
果
を
も
た
ら
せ
る
。
ま
た
、
梨
は
た

ん
ぱ
く
質
の
消
化
を
助
け
る
酵
素
を
含
ん

で
い
る
た
め
に
肉
料
理
の
付
け
合
せ
に
も

最
適
。
韓
国
で
は
、
焼
き
肉
の
タ
レ
な
ど

の
調
味
料
と
し
て
梨
を
使
う
た
め
、
年
中

使
え
る
よ
う
に
冷
凍
し
て
お
く
。

　

東
洋
医
学
で
は
梨
の
絞
り
汁
が
咳
止
め

に
効
果
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
漢

方
の
古
典
、
本
草
備
要
に
は
、「
梨
は
生
で

食
べ
る
と
六
腑
の
熱
を
と
り
火
を
通
し
て

食
べ
る
と
五
臓
の
陽
を
滋
養
さ
れ
る
」と

い
う
記
述
が
あ
る
。
氷
砂
糖
あ
る
い
は
ハ

チ
ミ
ツ
を
加
え
て
ジ
ャ
ム
状
に
な
る
ま
で

煮
詰
め
れ
ば「
秋
梨
膏
」の
完
成
だ
。
咳
が

出
る
と
き
に
お
湯
で
薄
め
て
飲
用
す
れ
ば
、

肺
熱
に
よ
る
咳
が
治
せ
る
と
い
う
。

　

梨
は
、
形
が
よ
く
果
皮
に
張
り
が
あ
り
、

同
じ
大
き
さ
な
ら
重
み
が
あ
る
も
の
を
選

ぶ
。
軸
が
し
っ
か
り
と
し
て
果
皮
に
色
ム

ラ
が
な
く
、
お
尻
が
ふ
っ
く
ら
と
し
て
広

い
も
の
が
よ
い
。
果
皮
の
ザ
ラ
ザ
ラ
は
熟

す
に
つ
れ
て
減
り
、
食
べ
頃
に
は
ツ
ル
ツ

ル
に
な
る
。
二
十
世
紀
な
ど
の
緑
色
の
梨

は
少
し
黄
色
っ
ぽ
く
な
れ
ば
甘
み
が
出
た

証
拠
だ
。

　

甘
さ
が
強
い
の
は
、
枝
側
よ
り
も
お
尻

側
。
ま
た
、
皮
に
近
い
ほ
う
が
甘
い
傾
向

に
あ
る
。
購
入
後
は
水
分
が
蒸
発
し
な
い

よ
う
に
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
で
保
存
す
る
。
保
存
状
態
が
よ

け
れ
ば
日
持
ち
は
７
〜
10
日
ほ
ど
。
食
べ

る
直
前
に
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
と
い
い
。

　

皮
を
む
い
て
冷
凍
す
れ
ば
、
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
の
よ
う
な
味
わ
い
に
な
る
が
、
風

味
は
変
化
し
て
し
ま
う
。

　

一
度
に
食
べ
き
れ
な
い
と
き
に
は
、
砂

糖
で
煮
て
コ
ン
ポ
ー
ト
に
す
る
。
あ
ら
熱

が
と
れ
て
か
ら
密
封
容
器
に
入
れ
冷
凍
す

る
こ
と
も
で
き
る
。

お
肉
を
や
わ
ら
か
く
・
お
い
し
く

梨
を
使
っ
た「
焼
き
肉
の
タ
レ
」

材
料　

梨
…
…
…
…
…
…
…
…
３
０
０
ｇ

に
ん
に
く
…
…
…
…
…
２
か
け

玉
ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
１
／
２
個

醤　

油
…
…
…
…
…
…
１
カ
ッ
プ

砂　

糖
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

み
り
ん
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

清　

酒
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
６

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
…
…
…
小
さ
じ
２

ゴ
マ
油
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
２

つ
く
り
方

①
梨
・
に
ん
に
く
・
玉
ネ
ギ
は
す
べ
て

す
り
お
ろ
す
。

②
鍋
に
醤
油
を
入
れ
、
砂
糖
を
煮
溶
か
し
、

み
り
ん
と
酒
も
入
れ
煮
立
た
せ
る
。

③
さ
ら
に
①
を
加
え
て
一
煮
立
ち
さ
せ
る
。

④
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
・
ゴ
マ
油
で
風
味
を

加
え
て
出
来
上
が
り
。

食
べ
る
直
前
に
冷
や
し
て

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

８月下旬～９月上旬
《特徴》甘くて柔らかなみずみずしい赤梨。

９月下旬～10月上旬
《特徴》代表的な青梨で果肉が軟らかくみずみずしい。
　　　日持ちが良いのも特徴。

幸水

二十世紀

９月中旬～９月下旬
《特徴》酸味と甘みのバランスが良く
　　　濃厚な味わいの赤梨。

10月中旬～11月上旬
《特徴》玉が大きく果汁が多い赤梨。
　　　根強い人気があるロングセラー。

豊水

新高

＊＊＊＊　梨の種類と食べ頃　＊＊＊＊
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食品中の放射性物質の基準が厳格化
　平成24年４月１日より、厚生労働省は食品に関して、より一層の安全と安心を確保する観点から、食品を
[表１]のとおり４区分に分けて基準値を改正しました。
　新基準値は、食品衛生法第11条第１項に基づく食品の成分規格として定めるもので、これに適合しない食品を
製造、輸入、加工、使用、調理、保存、販売することはできません。

[表１] 食品中の放射性セシウムの基準値（単位：Bq/kg）
食品群 基準値 含まれる食品の範囲
飲料水 10 飲用水、飲用茶、調理に使用する水
牛乳 50 牛乳、低脂肪乳、加工乳、乳飲料

乳児用食品 50 乳幼児の飲食に供することを目的とした食品
一般食品 100 上記以外の食品

　　　　　　　※1　乳酸菌飲料、発酵乳、チーズは一般食品の扱いとなる。
　　　　　　　※2　乾燥きのこ類、乾燥野菜類等は、水戻しを行った状態で一般食品の基準値が適用となる。

ベクレル（Bq）って何？
　名前の由来は、ウランの放射能を発見し、ノーベル物理学賞を受賞したフランスの物理学者アンリ・ベクレルに因
みます。ベクレルとは放射能の量を表す単位で、１秒間に１つの原子核が崩壊して放射線を放つ放射能の量が１ベク
レルです。つまり100ベクレルとは、毎秒100個の原子核が崩壊して放射線を出しているということになります。
　それでは、一般食品の基準値100ベクレルとはどのくらいの量（重さ）のセシウムが含まれているのでしょうか？
計算式は次のとおりです。これを解きますと、[表２]が得られます。

　　　　　　　　　 ※アボガドロ数：物質の中に含まれている構成要素の総数を意味する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ベクレルは崩壊する原子核を1個ずつ数えているので、物凄い数となる。
　　　　　　　　　 ※0.693：放射性壊変の基本式であるdN/dt=λNという微分方程式から得られる値。

[表２] 100ベクレルのセシウムの量
核種 セシウム－134 セシウム－137
質量数 133.907 136.907
半減期 2.06年 30.17年
量（重さ） 0.002ng 0.03ng

　今度は「ng（ナノグラム）」という単位が出てきました。１ナノグラムとは[表３]に示すとおり、10億分の１グ
ラムを表します。

[表３] 単位の接頭辞（語）
接頭語 p n μ m k M G T
読み方 ピコ ナノ マイクロ ミリ キロ メガ ギガ テラ
10n 10-12 10-9 10-6 10-3 103 106 109 1012

重さ（g）＝
測定したベクレル×半減期（秒）×質量数
アボガドロ数（6.02×1023）×0.693

大きい
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　残留農薬やダイオキシンといった食品中や環境中の微量な有害物質を測定するための方法や機器はたくさんあ
りますが、これほど微量だと存在すら分からず測定も困難です。しかし、ゲルマニウム半導体検出器等の放射線
測定器であれば容易に「ベクレル」という単位を用いて測定することが可能です。ちなみに、１g/kgのセシウム
－137に相当する放射能は約３テラBq/kgになります。
　こんなにも微量でありながら社会に大きな影響を与える放射性物質は管理が大変難しいものです。

検査のご案内
　当協会は食品衛生法、水道法、計量法などに基づく登録検査機関であり、厳しい業務管理基準に則り、国が定
めた方法で検査を実施しております。

◆検査対象物
　水試料：飲料水、プール水、環境水、排水など
　食　品：農産物、水産物、加工食品など
　その他：土壌、肥料、飼料、脱水汚泥、焼却灰、廃棄物など

◆検出下限値と試料量
　放射能測定において、検出下限値（測定器が検出可能な最小の濃度）は試料量、測定時間、共存する他の核種
などによって変化します。試料量と測定時間を増やせば検出下限値は低くなります。また、実際の測定では容
器の形状が制限されるので専用容器で測定する必要があります。当協会ではU－８容器（容量90ml）、マリネリ
容器（容量2000ml）と呼ぶ２種類の専用容器があります。今後は中間の容量（700ml）の容器を導入する予定で
おります。
　平成24年４月１日より、飲料水や食品などについては、セシウムの和の検出下限値が基準値の1/5以下まで
確保しなければなりません。つまり、一般食品の場合「検出せず」と言えるのは「20Bq/kg以下である」という条
件を満たさなくてはなりません。当協会のゲルマニウム半導体検出器の場合の試料量と測定時間の目安を[表４]
に示します。

[表４] 試料量と測定時間の目安
種　類 試料量（容器） 測定時間（秒） 検出下限値（Bq/kg） 必要試料量
飲料水 マリネリ 1000 約1.5 ～ 2.0 2リットル

食　品
U－8

1800 約15～ 20
200 ～ 500グラム

3600 約5～ 10

マリネリ
1000 約1.5 ～ 3.0

2 ～ 3キログラム
3600 約0.7 ～ 1.2

土壌等 U－8 1000 約20 200 ～ 500グラム
　　　　※検出下限値は放射性セシウムの合計値であり、試料の状態により変化いたします。
　　　　※土壌等は水分含量を測定いたします。

◆お問い合わせ窓口
　環境衛生部　分析課
　TEL：024－546－0597
　FAX：024－546－0400
　検査依頼書は当協会ホームページより
　ダウンロードできます。

（文章　分析課　川島一就） ▲オルテック社製 ゲルマニウム半導体検出器 ▲左：U－８容器　　右：マリネリ容器
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PH
O

TO
 FLA

SH

　

当
協
会
の
子
宮
が
ん
検
診
車「
し
ゃ
く
な
げ
号
」の
検
診
で「
が
ん
」が
発

見
さ
れ
、克
服
し
た
方
々
に
よ
り
結
成
さ
れ
た
し
ゃ
く
な
げ
会
の
総
会
が
、

去
る
４
月
10
日（
火
）に
当
協
会
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ

た
。し
ゃ
く
な
げ
会
は
昭
和
49
年
に
結
成
さ
れ
て
以
来
、検
診
に
よ
る
早

期
発
見・早
期
治
療
の
大
切
さ
を
訴
え
、現
在
会
員
数
39
名
を
有
し
て
い
る
。

　

総
会
に
先
立
って
午
前
に
は
会
員
健
診
が
行
わ
れ
、
県
内
各
地
区
よ
り

多
数
会
員
が
参
加・受
診
し
、日
頃
の
健
康
管
理
に
つい
て
交
流
を
深
め
た
。

　

午
後
の
総
会
で
は
、
平
成
23
年
度
の
事
業
報
告
と
平
成
24
年
度
の
事

業
計
画
及
び
予
算
が
審
議
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
公
益
財
団
法

人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会・ヘル
ス

ケ
ア・ト
レ
ー
ナ
ー
の
浦
山
北
斗
先

生
よ
り「
転
倒
予
防
の
た
め
の
す
こ

や
か
筋
力
ア
ッ
プ
」と
題
し
、
講
演

が
行
わ
れ
た
。

PHOTO
FLASH

共
同
で
開
催
す
る
こ
と
と
し
た
。
ま
た
、
平
成
24
年
９

月
１
日
〜
２
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
る
が
ん
啓
発
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベン
ト「
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
」への
参
加
に
つい

て
も
審
議
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
つい
て
、
が
ん
に

関
す
る
思
想
普
及
啓
発
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
の

た
め
、
広
く
県
民
へ
情
報
発
信

の
場
と
し
て
よ
り
一
層
努
め
て
い

く
こ
と
と
し
承
認
さ
れ
た
。

　

県
内
の
団
体
個
人
か
ら
の
寄

付
は
平
成
23
年
度
末
で
２
億

6
7
3
9
万
4
2
6
8
円
と

なって
い
る
。

　

去
る
２
月
８
日（
水
）福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が
ん
基

金
の
第
26
回
審
議
会
が
福
島
市「
福
島
ビュー
ホ
テ
ル
」に

お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　
こ
の
審
議
会
で
は
、
が
ん
予
防
の
思
想
普
及
啓
発
事

業
及
び
が
ん
に
関
す
る
調
査
研
究
の
補
助
事
業
等
に
つい

て
平
成
23
年
度
の
事
業
報
告
が
な
さ
れ
、
併
せ
て
平
成

24
年
度
の
事
業
計
画
に
つい
て
審
議
さ
れ
た
。

　

特
に
、
新
た
な
事
業
と
し
て「
全
国
巡
回
が
ん
セ
ミ

ナ
ー
」を
日
本
対
が
ん
協
会
と
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が

PHOTO
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―
あ
の
日
の
が
ん
検
診
で
生
き
る
今
日 

―

平
成
24
年
度
　
第
38
回
し
ゃ
く
な
げ
会
総
会

第
26
回
が
ん
基
金
審
議
会

PHOTO
FLASH

　
８
月
に
日
本
対
が
ん
協
会
と
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

が
共
同
で
開
催
を
予
定
し
て
い
る「
全
国
巡
回
が
ん
セ
ミ

ナ
ー
」に
お
い
て
は
、
が
ん
に
関
す
る
知
識
の
向
上
と
情

報
の
収
集
に
努
め
る
事
と
し
た
。
ま
た
、
が
ん
啓
発
イ
ベ

ン
ト「
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
」への
取
り
組
み
つ
い
て
は
、

「
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で
」の
理
念
の
も
と
検
診
の
重

要
性
を
普
及
啓
発
し
て
い
く
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
学
校
法
人
晴
川
学
舎
奥
羽
大
学・

歯
学
部
口
腔
衛
生
学
講
座
教

授
の
廣
瀬
公
治
先
生
よ
り「
口

腔
の
健
康
か
ら
全
身
の
健
康
へ
」

と
題
し
て
、
大
変
身
近
で
あ
る

口
腔
に
関
す
る
内
容
に
つい
て
ご

講
演
い
た
だ
き
、
参
加
者
は
熱

心
に
聴
き
入
って
い
た
。

　

去
る
６
月
21
日（
木
）に
福
島
ビュー
ホ
テ
ル
に
お
い
て
平

成
24
年
度
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
が

開
催
さ
れ
た
。

　

理
事
会
で
は
前
年
度
の
事
業
報
告
、
決
算
が
承
認
さ

れ
た
後
、
今
年
度
の
事
業
計
画
並
び
に
予
算
に
つい
て
審

議
さ
れ
た
。
ま
た
、
今
回
は
役
員
の
改
選
時
に
あ
た
り
、

次
の
と
お
り
新
役
員
が
決
定
し
た
。

　

会　

長　

佐
藤
裕
子　

再
任（
福
島
県
知
事
夫
人
）

　

副
会
長　

齋
藤
幸
子　

再
任

　
　
　
　
　
（
財
団
法
人
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長
）

　

副
会
長　

大
川
原
け
い
子　

再
任

　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
協
議
会
長
）

家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
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平
成
24
年
度
よ
り
新
し
い
気
持
ち
で
、
新

し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

新
し
い
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
る
こ
と
に
な
り
、

当
協
会
内
で
勤
務
し
て
い
る
全
職
員
に
新
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
募
集
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
職
員
か
ら
多
く
の
応
募
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
70
通
の
中
か
ら
投
票
に
よ
り
得

票
数
上
位
10
点
を
選
出
し
、
更
に
そ
の
10
点

を
ふ
る
い
に
か
け
た
結
果
、
健
康
推
進
課・

健
康
管
理
係
長
の
梅
津
水
無
子
さ
ん
の
作
品

が
当
選
し
ま
し
た
。

　

後
日
、
鈴
木
会
長
よ
り
梅
津
さ
ん
に
記
念

品
が
贈
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
当
協
会
の
Ｐ
Ｒ
の

た
め
、
様
々
な
場
面
に
お
い
て
こ
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
を
掲
げ
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
健
康
も
も
ち
ゃ

ん
」共
々
、
皆
さ

ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

PHOTO
FLASH

平
成
24
年
度
　
第
30
回
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
総
会

　

去
る
６
月
７
日（
木
）第
30
回
全
国
よ
ろ

こ
び
の
会
総
会
が
、
茨
城
県
つ
く
ば
市
の

筑
波
山
温
泉「
つ
く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
」で

1
2
0
余
名
出
席
の
も
と
に
開
催
さ
れ
た
。

　
こ
の
会
は
全
国
９
道
県
で
構
成
さ
れ
る

会
で
あ
り
、
年
に
一
度
会
員
が
互
い
の
元

気
な
姿
を
確
か
め
合
い
、
親
睦
を
深
め
る

機
会
に
も
な
って
い
る
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会

石
川
司
之
会
長
が
挨
拶
し
た
。
総
会
に
先

立
ち
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
多
年
に
わ

た
り
本
会
の
運
営
、
発
展
の
た
め
尽
力
さ

れ
た
方
々
に
対
し
、
感
謝
状
ま
た
は
表
彰

状
が
贈
ら
れ
た
。

　

総
会
で
は
平
成
23
年
度
の
事
業
報
告
並

び
に
決
算
報
告
、
平
成
24
年
度
の
事
業
計

画
並
び
に
予
算
、
さ
ら
に
顧
問
・
参
与
の

推
戴
に
つい
て
審
議
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は「
宇
宙
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」と
題
し
、
元
J
A
X
A
宇
宙
飛

行
士
山
崎
直
子
先
生
の
特
別
講
演
が
あ

り
、
宇
宙
と
い
う
壮
大
な
テ
ー
マ
で
の
講
演

に
会
場
の
皆
が
耳
を
傾
け
た
。

PHOTO
FLASH

浜
通
り
方
部
健
康
集
会
開
催

　

昭
和
55
年
度
よ
り
福
島
県
健
康
を
守

る
婦
人
連
盟
と
当
協
会
の
共
催
で
毎
年

開
催
し
て
い
る
方
部
別
健
康
集
会
は
30

年
の
歴
史
を
持
つ
。
本
集
会
は
、
地
域

住
民
の
健
康
意
識
の
向
上
と
健
康
づ
く

り
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

昨
年
度
は
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に

よ
り
、
浜
通
り
方
部
健
康
集
会
を
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
が
、
今
年

度
は
い
わ
き
市
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

な
ど
関
係
団
体
の
多
大
な
る
協
力
の
下
、

一
年
ぶ
り
に
１
２
０
余
名
参
集
の
も
と

に
開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
は
、「
心
の
ケ
ア
講
座
」を
テ
ー

マ
と
し
て
い
わ
き
市
保
健
所
の
廣
江
久

美
子
先
生
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
、
深

刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
自
殺
、

ま
た
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
人
と
の
接
し

方
な
ど
多
方
面
に
わ
た
り
学
習
し
た
。

日
頃
よ
り
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
だ
け
に
、

参
加
者
は
家
庭
や
地
域
で
活
か
す
べ
く

熱
心
に
受
講
し
て
い
た
。

　

こ
の
他
に
、
今
年
は
10
月
に
県
南
方

部（
白
河
市
）、
11
月
に
会
津
方
部（
喜

多
方
市
）、
12
月
に
県
北
方
部（
二
本
松

市
）に
お
い
て
健
康
集
会
を
開
催
す
る

予
定
と
な
っ
て
い
る
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

協
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
決
定
！！

「
み
ん
な
の
笑
顔
は 

健
康
か
ら
」

健康ももちゃん
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お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
以
上
が
た
ち
ま
し

た
。
あ
の
信
じ
ら
れ
な
い
悪
夢
の
日
か
ら
、
福
島
市
も

徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

今
で
も
苦
し
ん
で
い
る
方
は
多
く
お
り
、
避
難
し
て
い

る
方
が
こ
ち
ら
で
受
診
さ
れ
る
と
、
心
が
痛
む
の
を
感

じ
ま
す
。
そ
し
て
前
と
変
わ
ら
ず
忙
し
く
働
け
て
い
る

こ
と
に
感
謝
し
、
日
々
の
生
活
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば

と
考
え
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
か
ら
健
康
診
断
、
予
防
接
種
ま
で

　

で
は
、
私
た
ち
の
仕
事
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。
総
合

健
診
セ
ン
タ
ー
は
、
医
局
の
先
生
を
は
じ
め
、
医
事
係
、

看
護
係
の
ほ
か
、
放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
歯

科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
様
々
な
職
種
の
人
が

連
携
し
て
、
日
々
の
健
診
を
成
り
立
た
せ
て
い
ま
す
。

事
業
の
柱
で
あ
る
人
間
ド
ッ
ク
は
、
血
液
検
査
や
生
理

学
的
検
査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
基
本
的
な
検
査
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
他
に
C
T
や
上
部
消
化
管
内
視

鏡
検
査
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
項
目
も
取
り
そ
ろ
え
、
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
時
代
背
景
に
応
じ
て
、
今
後

の
高
齢
化
対
策
と
し
て
骨
年
齢
、
血
管
年
齢
、
動
脈
硬

化
の
進
行
度
の
測
定
の
検
査
を
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
検

査
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
医
学
的
に
よ
り

早
い
段
階
で
老
化
を
食
い
止
め
、
よ
り
良
い
状
態
で
健

康
を
維
持
し
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
人
間
ド
ッ
ク
の
他
に
も
、
一
般
外
来
診
療
、
健
康

診
断
、
及
び
各
学
校
へ
訪
れ
予
防
接
種
も
実
施
し
て
い

て
、
人
間
ド
ッ
ク
対
象
者
だ
け
で
は
な
く
、
幅
広
く
地

域
の
皆
様
の
健
康
保
持
増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
か
ら
選
ば
れ
る
健
診
機
関
を
目
指
す

　

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様

体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
が

所
在
し
て
い
る
福
島
市
も
連
日
猛
暑
の
日
々
が
続
い
て

顧
客
満
足
か
ら
顧
客
感
動
を
目
指
し
て

　

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
は
受
診
さ
れ

た
方
が「
ま
た
受
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
人
間
ド
ッ
ク
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
ド
ッ
ク

の
皆
様
を
大
切
な
お
客
様
と
し
て
対
応
し
、
検
査
の
正

確
性
、
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
、
各
課
の
連
携
は
最
低
限
の

ル
ー
ル
の
こ
と
、
さ
ら
に
受
診
者
が
よ
り
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
言
葉
遣
い
、
気
配
り
な
ど
の
接
遇
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
直
に
受
診
者
の
声
を

健
診
に
反
映
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
今
年
の
4
月
か

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
実
際
に
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ま
た
受
診
し
た
い

と
書
か
れ
て
お
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。一
方
で
は
、混
雑
時
等
の
流
れ
の
悪
さ
や
、

フ
ロ
ア
で
名
前
を
呼
ぶ
こ
と
に
対
し
て
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
配
慮
に
つ
い
て
の
疑
問
な
ど
も
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

改
善
で
き
る
よ
う
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
な
が
ら
検

査
の
流
れ
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
が
、
私
た
ち
の
人
間
ド
ッ

ク
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
気

を
引
き
締
め
て
丁
寧
に
仕
事
を
こ
な
し
て
い
き
ま
す
。

よ
り
質
の
高
い
健
診
へ

　

こ
う
し
て
め
ま
ぐ
る
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

地
域
の
皆
様
の
健
康
を
求
め
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は

地
域
の
皆
様
の
健
康
保
持
増
進
を
使
命
と
し
、
よ
り
質

の
高
い
健
診
を
求
め
、
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
文
章 

総
合
健
診
課 

塚
原
里
美
）

【
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
】
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笑いの力

　近頃、“笑い”の大事さを感じることがとても
多い。それと共に“笑い”のすばらしさ、力強さ、
パワーを実感することが多々ある。
　“笑う”ことは、人の体にとって、良い影響
を与えることは皆さんもご存じであろう。
　こども達の無邪気な“笑顔”は、特に大きな力
を持っており、多くのおとな達にとって癒し
になっているのではなかろうか。
　たねを蒔き、時に苦境を乗り越え、月日を
かけて育ててきた実りを収穫する、秋を迎え
ようとしている。それぞれ育ててきた過程が
あると思うが、収穫の時を“笑い”ながら“笑顔”
で迎えることができるよう『戮力協心（りく
りょくきょうしん）』していこうではないか。
　『笑門来福』　いつも“笑顔”でいれるよう、
自分を磨いていかなくてはと感じる、今日こ
の頃である。

（総務課　中村直文）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

（協力：福島県立図書館）

「
世
界
の
紅
茶
」

磯
淵
猛
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版（
二
〇
一
二
・
二
）

　

数
年
前
か
ら
の
緑
茶
ブ
ー
ム
に
よ
り
、
緑
茶
が
健

康
に
良
い
こ
と
は
誰
も
が
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
し
か

し
紅
茶
だ
っ
て
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
！

　

紅
茶
が
い
つ
誕
生
し
、
世
界
中
へ
広
ま
っ
て
い
っ

た
の
か
。
ど
ん
な
種
類
が
あ
り
、
ど
ん
な
健
康
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
を
ま
と
め
た
一
冊
で
す
。

　

気
軽
に
紅
茶
を
楽
し
み
つ
つ
、
心
身
の
健
康
づ
く

り
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
水
曜
日
に『
疲
れ
た
』と
つ
ぶ
や
か
な
い
50
の
方
法
」

西
多
昌
規
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版（
二
〇
一
二
・
五
）

　

忙
し
い
毎
日
、「
疲
れ
た
な
ぁ
〜
」と
感
じ
た
時
、
皆

さ
ん
は
ど
う
し
て
ま
す
か
？

　

本
書
は
、
疲
れ
と
の
付
き
合
い
方
を
一
週
間
と
い
う

週
単
位
で
と
ら
え
、
コツ
を
伝
授
し
ま
す
。
月
曜
日
ー

週
の
ス
タ
ー
ト
を
楽
し
く
、
火
曜
日
ー
仕
事
を
進
め
る
、

水
曜
日
ー
折
り
返
し
地
点
、
木
曜
日
ー
仕
事
を
と
る

か
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
か
、
金
曜
日
ー
週
末
の
充
実
が
か

か
る
、
な
ど
心
の
持
ち
よ
う
と
工
夫
で
疲
れ
を
溜
め
な

い
秘
策
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
、
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
働

き
が
衰
え
る
と
、
く
ら
し
の
中
の
自
立
度

が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
公
益
社
団
法
人 

日
本
整
形
外
科
学

会
で
は
、
運
動
器
の
障
害
に
よ
る
要
介
護

の
状
態
や
要
介
護
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を
表

す
新
し
い
言
葉
と
し
て「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
以
下「
ロ
コ
モ
」）（locom

otive 
syndrom

e

）」を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

Locom
otive

（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
）は「
運
動
の
」

の
意
味
で
、
機
関
車
と
い
う
意
味
も
あ
り
、

能
動
的
な
意
味
合
い
を
持
つ
言
葉
。
す
で

に
危
険
が
高
ま
って
い
る
状
態
を
早
め
に
見

つ
け
て
、
対
策
を
と
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

日
本
整
形
外
科
学
会
で
は
、
次
の
リ
ス

ト
の
う
ち
一つ
で
も
あ
て
は
ま
る
項
目
が
あ

る
場
合
は
、
ロコ
モ
の
心
配
が
あ
る
と
し
て

い
ま
す
。

□ 

片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

□ 

家
の
な
か
で
つ
ま
づい
た
り
滑
っ
た
り
す
る

□ 

階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で
あ
る

□ 

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

□ 

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

□ 

２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る

　

 

の
が
困
難
で
あ
る

　
 

（
１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パッ
ク
２
個
程
度
）

□ 
家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る

　

 
（
掃
除
機
の
使
用
、
布
団
の
上
げ

　

 

下
ろ
し
な
ど
）

　

身
体
状
態
に
よ
っ
て
ロ
コ
モ
対
策
は
異

な
り
ま
す
が
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
は

「
開
眼
片
脚
立
ち
」や「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
も
有
効
で
す
。

特
に
最
近
、「
ラ
ジ
オ
体
操
」の
効
果
は
再

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

大
前
提
は
毎
日
続
け
る
こ
と
で
す
。

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

早
め
に
気
づ
い
て
早
め
に
対
策

ずっと動ける
身体のために
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あ
だ
た
ら
高
原
の
コ
ス
モ
ス

（
二
本
松
市
）

表
紙
の
写
真

R
ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑮

　

安
達
太
良
山
の
中
腹
、
標
高
７
０
０ｍ
に
あ
る「
あ

だ
た
ら
高
原
」に
は一足
早
く
秋
が
訪
れ
る
。
ゲ
レ
ン
デ

に
は
、
８
月
末
か
ら
色
と
り
ど
り
の
コ
ス
モ
ス
が
咲
き

始
め
た
。コ
ス
モ
ス
は
例
年
10
月
上
旬
ま
で
楽
し
め
る
。

　

ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
を
利
用
す
れ
ば
、
約
10
分
で
山

頂
駅
へ
。
遊
歩
道「
ウ
ッ
デ
ィ

ス
テ
ッ
プ
」を
５
分
ほ
ど
歩
け

ば
、
薬
師
岳
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク

に
到
着
。
こ
こ
か
ら
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
安
達
太
良
山
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
。
９
月
30

日（
日
）ま
で
は
、
19
時
か
ら

夜
景
を
楽
し
む
ナ
イ
ト
ゴ
ン

ド
ラ「
あ
だ
た
ら
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン　

天
の
川
の
か
が
や

き
」が
運
行
中
だ
。

問い合わせ先：あだたら高原リゾート
TEL0243-24-2246

ウオーキング距離：
ゴンドラ山頂駅から薬師岳パノラマパークまでの
遊歩道は往復１周約300ｍほど。この他、薬師岳
から安達太良山への周回コースなど体力に応じて
楽しむことができる。
アクセス：二本松ICから約20分

薬師岳

安達太良温泉

岳温泉

フォレストパーク
あだたら

フォレストパーク
あだたら

大玉温泉

安達太良CC安達太良CC安達太良CC

JA

塩沢スキー場 東北サファリパーク

二本松

杉田駅

459

115

あだたら高原
リゾート

あだたら高原
リゾート
●


