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原
理
と
歴
史

　

C
T
と
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
テ
ッ
ド
ト

モ
グ
ラ
フ
ィ
の
略
で
す
。
つ
ま
り
、

X
線
の
線
源
と
検
出
器
が
体
を
一
周

し
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
画
像
解
析
を
し

て
体
の
断
面
の
画
像
を
作
り
上
げ
る

こ
と
で
す
。
実
用
化
さ
れ
た
C
T
は

約
35
年
前
に
で
き
ま
し
た
。
当
時
は

一
断
面
を
何
分
も
か
け
て
撮
影
し
て

い
ま
し
た
。

　

１
９
８
５
年
東
芝
が
一
回
転
一
秒
、

連
続
で
撮
影
で
き
る
装
置
を
開
発

し
ま
し
た
。
一
回
の
息
止
め
で
胸
部

全
体
の
撮
影
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
、
電
源
・
デ
ー
タ
送
信

用
ケ
ー
ブ
ル
が
つ
い
て
い
る
為
一
回

ご
と
に
時
計
回
り
、
反
時
計
回
り
を

繰
り
返
し
て
撮
影
し
て
い
ま
し
た
が
、

ス
リ
ッ
プ
リ
ン
グ
、
所
謂
電
車
の
パ

ン
タ
グ
ラ
フ
み
た
い
な
も
の
を
用
い

る
こ
と
で
同
方
向
連
続
回
転
を
可
能

に
し
ま
し
た
。

　

翌
年
、
C
T
は
患
者
を
動
か
さ
な

い
の
が
原
則
で
あ
っ
た
も
の
を
、
逆

転
の
発
想
で
、
寝
台
を
動
か
し
な
が

ら
撮
影
す
る
ヘ
リ
カ
ル
ス
キ
ャ
ン
を

開
発
し
ま
し
た
。

　

ヘ
リ
カ
ル
ス
キ
ャ
ン
は
、
ら
せ
ん

状
の
連
続
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
ま
す
の

で
三
次
元
の
画
像
構
築
、
い
ろ
い
ろ

の
角
度
で
の
画
像
構
築
な
ど
今
ま
で

平
面
的
で
あ
っ
た
画
像
が
多
彩
な
角

度
か
ら
観
察
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
C
T
は
劇
的
な
進
化
を

遂
げ
ま
す
。
そ
れ
ま
で
一
回
転
一
断

面
で
あ
っ
た
も
の
が
検
出
器
を
幾
つ

も
並
べ
同
時
に
多
数
の
断
面
が
撮
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

一
回
転
３
２
０
断
面
が
可
能
の
機
械

も
あ
り
主
に
心
臓
に
用
い
ら
れ
ま
す

が
一
断
面
０
・
５
㎜
と
細
か
い
デ
ー
タ

で
よ
り
鮮
明
な
画
像
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
の
C
T
は
ほ
ぼ
確
立
さ
れ
た

も
の
と
思
わ
れ
80
列
、
64
列
、
16

列
の
C
T
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
回
転
０
・
35
秒
が
可
能
で

す
。
当
初
の
目
標
で
あ
っ
た
短
時

間
・
広
範
囲
の
撮
影
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
画
像
構
成
の
ソ
フ

ト
の
進
歩
に
よ
り
低
被
曝
で
鮮
明
な

画
像
も
得
ら
れ
ま
す
。

C
T
で
分
か
る
こ
と

　

頭
部
で
は
脳
出
血
・
梗
塞
・
腫
瘍

等
が
わ
か
り
ま
す
が
、
脳
梗
塞
の
当

日
の
所
見
は
M
R
I
に
譲
り
ま
す
。

　

頸
部
で
は
主
に
悪
性
腫
瘍
、
良
性

腫
瘍
の
描
出
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

胸
部
は
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で
、

腫
瘍
、
炎
症
の
細
部
ま
で
描
出
で
き
、

的
確
な
画
像
診
断
が
可
能
で
す
。

　

腹
部
・
骨
盤
腔
で
は
消
化
管
の

小
さ
な
病
変
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

肝
・
胆
・
膵
の
悪
性
腫
瘍
、
良
性
腫

瘍
や
婦
人
科
領
域
に
威
力
を
発
揮
し

ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
評
価
も
可
能
で
肥
満

の
診
断
に
有
用
で
す
。

　

ま
た
、
C
T
は
救
急
の
場
で
の
活

躍
も
目
覚
ま
し
く
、
急
性
腹
症（
い
わ

ゆ
る
腹
痛
）や
死
因
検
索
な
ど
に
も
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
C
T
に

期
待
で
き
る
こ
と

　

当
協
会
に
は
県
内
初
の
80
列
C
T
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
仕
事
の

主
流
は
検
診
と
人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

　

低
被
曝
を
生
か
し
て
肺
が
ん
検
診
、

肺
ド
ッ
ク
等
に
応
用
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
肺
気
腫
の
評
価
も
可

能
で
す
。
ま
た
、
二
次
精
検
も
フ
ォ

ロ
ー
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

大
腸
C
T
に
つ
い
て
は
前
処
置
は

あ
る
も
の
の
実
際
の
大
腸
内
視
鏡
よ

り
痛
み
も
少
な
く
簡
便
に
行
え
る
の

で
こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
る
検
査
と
思

い
ま
す
。

X
線
C
T
の
お
話

　
　

画
像
診
断
管
理
セ
ン
タ
ー
長

 

緑
川 

重
夫
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平成25年度　福島県健康を守る婦人連盟理事会 特別講演
いきいき健康!! これからの食生活

医局事業管理センターを創設しました。
赤ちゃんたちの明るい未来へ
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胸部デジタル検診車
「ひまわり23号」導入!!
～みんなの笑顔は 健康から～

食の教養 健康ももちゃんと学ぼう！
日本人は食塩のとりすぎ

結核のない明日をつくるために
複十字シール運動にご協力お願いいたします
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い
き
い
き
健
康
!!

 

こ
れ
か
ら
の
食
生
活

　

６
月
21
日
に
福
島
市
で
行
わ
れ
た
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
で
は
、

今
年
始
ま
っ
た「
健
康
日
本
21（
第
二
次
）」に
基
づ
い
て
、
福
島
県
保
健
衛
生

協
会
の
健
康
推
進
課 

軒
名
礼
子
課
長
が
特
別
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
講
演

の
終
盤
に
は
軽
い
運
動
の
紹
介
も
あ
り
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で

全
参
加
者
が
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
か
ら

　

健
康
的
で
快
適
な
毎
日
を
過
ご
す
に

は
、
ま
ず
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。「
体

重
が
去
年
よ
り
２
キ
ロ
増
え
た
」と
す

れ
ば
、
食
事
の
量
が
多
か
っ
た
の
か

な
？　

そ
れ
と
も
運
動
が
足
り
な
か
っ

た
の
か
。
体
重
だ
け
で
は
な
く
血
液
検

査
で
は
中
性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

肝
機
能
な
ど
も
分
か
り
ま
す
。
そ
の
結

果
で
最
近
食
事
に
肉
類
が
多
か
っ
た
な

と
か
、
野
菜
が
足
り
な
か
っ
た
な
と
か

食
事
の
振
り
返
り
が
で
き
ま
す
。

　

食
べ
過
ぎ
て
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

脂
肪
細
胞
に
蓄
積
さ
れ
、
内
臓
脂
肪
が

増
え
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
原
因
は
、
食
べ
過
ぎ
と
運
動

不
足
で
す
。
体
内
の
余
分
な
脂
肪
は
、

肥
満
や
ド
ロ
ド
ロ
血
液
の
も
と
に
な
り

ま
す
。

　

し
な
や
か
な
血
管
を
保
つ
こ
と
、
こ

れ
も
健
康
を
保
つ
秘
訣
で
す
。
私
た
ち

が
食
べ
物
か
ら
と
っ
た
栄
養
素
、
呼
吸

で
取
り
入
れ
た
酸
素
は
全
て
血
液
で
運

ば
れ
ま
す
。
そ
の
血
液
の
通
り
道
で
あ

る
血
管
に
動
脈
硬
化
が
あ
っ
て
、
栄
養

素
や
酸
素
が
運
べ
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
な
り
ま
す
。

　

適
正
体
重
を
保
つ
に
は
、
バ
ラ
ン
ス

と
れ
た
適
切
な
量
と
質
の
食
事
を
し
ま

し
ょ
う
。
身
体
を
余
り
動
か
さ
な
い
人

国
民
健
康
づ
く
り
運
動（
健
康
日
本
21

（
第
２
次
））」を
示
し
ま
し
た
。
こ
の
な

か
で
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
縮

め
、
介
護
に
頼
ら
ず
長
く
健
康
に
暮
ら

す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　

健
康
に
は
、
休
養
・
栄
養
・
運
動
の

三
本
柱
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
す
。
今

は
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
食
べ
物
が
手

に
入
り
ま
す
し
、
便
利
に
な
っ
て
、
体

を
使
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

例
え
ば
、
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
は
運
動

に
な
る
の
に
、
ベ
ッ
ド
派
が
増
え
て
い

ま
す
。
和
式
ト
イ
レ
か
ら
洋
式
ト
イ
レ

に
代
わ
り
、
テ
レ
ビ
も
エ
ア
コ
ン
も
、

リ
モ
コ
ン
で
動
か
せ
ま
す
。
意
識
し
な

い
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
運
動
不
足
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
休

養
で
す
。
睡
眠
不
足
や
精
神
疲
労
か
ら
、

心
の
病
気
に
な
る
方
が
増
え
て
い
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

関
節
疾
患
、
骨
折
・
転
倒
な
ど
で
す
。
健

康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
原
因
と
な
る
病

気
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

健
康
寿
命
を
都
道
府
県
別
に
見
る
と
、
最

長
と
最
短
に
は
か
な
り
の
差
が
あ
り
ま
す
。

　

男
性
で
一
番
健
康
寿
命
が
長
い
県
は

愛
知
県
で
71
歳
。
女
性
は
静
岡
県
で
75

歳
で
す
。
短
い
県
は
男
性
が
青
森
県
、

女
性
は
滋
賀
県
。
福
島
県
は
男
性
が
34

位
と
、
少
し
下
の
方
で
す
。
全
国
的
に

最
長
と
最
短
で
3
年
位
の
差
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
今
年
、
国
民
の
健
康

の
増
進
の
総
合
的
な
推
進
を
図
る
た
め

の
基
本
的
な
方
針「
21
世
紀
に
お
け
る

平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
差
を
減
ら
す

　

ま
ず
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
平
均
寿

命
は
、
元
気
な
人
も
病
気
の
人
も
含
め
た

寿
命
の
平
均
で
す
。
平
成
23
年
の
全
国
の

平
均
寿
命
は
男
性
が
79
・
44
歳
、
女
性
は

85
・
90
歳
で
す
。
健
康
寿
命
と
は
、
日
常

生
活
に
支
障
の
な
い
寿
命
の
こ
と
で
、
平

成
22
年
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
70
・
42
歳
、

女
性
は
73
・
62
歳
で
、
男
性
９
年
、
女

性
は
12
年
の
幅
が
あ
り
ま
す
。
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
の
差
の
原
因
と
し
て
あ
げ
ら

れ
る
病
気
は
、
脳
卒
中
、
認
知
症
、
衰
弱
、
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が
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
当
然
肥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

毎
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の

食
品
に
入
っ
て
い
る
栄
養
素
は
私
た
ち

の
身
体
の
な
か
で
の
働
き
が
違
っ
て
き

ま
す
。
主
食
、
ご
は
ん
・
麺
類
な
ど
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。
卵
・
魚
・
肉
・
大
豆

な
ど
の
主
菜
は
、
血
や
肉
や
骨
に
な
り

ま
す
。
野
菜
・
海
藻
類
は
身
体
の
調
子

を
整
え
て
く
れ
る
働
き
を
し
ま
す
の
で
、

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

脂（
油
）・
甘
い
も
の
・

ア
ル
コ
ー
ル
に
注
意
！

　

気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
食
品
が

３
つ
あ
り
ま
す
。
脂（
油
）も
の
、
甘
い

も
の
、
そ
れ
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
。

脂
肪
は
、
質
と
量
に
注
意
が
必
要
で
す
。

動
物
性
の
脂
、
肉
の
脂
身
や
バ
タ
ー
、

ラ
ー
ド
等
は
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
し
ま
す
。
植
物
性
の
油
、
そ

れ
か
ら
魚
の
油
は
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
、
血
液
の
流
れ
を
良
く

し
て
く
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
油
を

積
極
的
に
と
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
も
う
一
つ
気
を
付
け
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、
ト
ラ
ン
ス
型
脂
肪
酸

で
す
。
こ
れ
は
合
成
的
に
作
ら
れ
た
油

で
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
と

い
っ
た
も
の
で
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

や
洋
菓
子
に
使
わ
れ
て
お
り
、
L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　

油
は
１
ｇ
あ
た
り
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

あ
り
ま
す
。
ご
は
ん
は
１
ｇ
４
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
す
か
ら
、
良
い
油
だ
か
ら
と

植
物
性
の
油
や
魚
の
油
を
と
り
過
ぎ
る

と
、
や
は
り
肥
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

質
と
量
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
肉
の
脂
は
、
網
で
焼
く
、
蒸
す

な
ど
し
て
、
余
分
な
油
を
落
と
せ
ば
カ

ロ
リ
ー
を
10
％
減
ら
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

鶏
肉
は
皮
に
多
く
脂
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
、
皮
を
と
る
と
カ
ロ
リ
ー
を

40
％
減
ら
せ
ま
す
。
ま
た
、
豚
肉
も
ヒ

レ
肉
と
肩
ロ
ー
ス
肉
で
は
相
当
カ
ロ

リ
ー
が
違
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

脂
が
含
ま
れ
な
い
部
位
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
摂
取
量
の
１
日
の
目
安
量
は
、

ヒ
レ
・
モ
モ
肉
な
ら
う
す
切
り
２
枚
、

さ
さ
み
な
ら
２
本
ぐ
ら
い
で
す
。

　

積
極
的
に
と
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
魚
で
す
ね
。
朝
昼
夕
の
食
事
で
１
回

は
魚
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

次
に
甘
い
も
の
で
す
。
と
り
す
ぎ
る

と
、
身
体
の
な
か
で
脂
に
変
わ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
我
慢
で
き
な
い
…
甘
い
も

の
を
食
べ
る
と
き
に
は
い
く
つ
か
注
意

点
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
時
間
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
高
い
朝
か
ら
昼
間

ま
で
、
遅
く
と
も
午
後
３
時
か
ら
４
時

ま
で
に
は
食
べ
終
え
ま
す
。
同
じ
も
の

を
食
べ
て
も
、
夜
の
10
時
に
食
べ
た
場

合
と
は
身
体
の
な
か
で
の
使
わ
れ
方
が

か
わ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
量
で
す
。
ど
う
し
て
も
我
慢

で
き
な
い
と
き
は
、
お
ま
ん
じ
ゅ
う
一
つ

を
、
砂
糖
の
入
っ
て
い
な
い
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
と
一
緒
に
、
時
間
を
か
け
て
食
べ
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
心
配
な
方
は
、
洋
菓
子
よ
り
和
菓
子
が

お
勧
め
で
す
。
さ
ら
に
言
え
ば
食
物
繊
維

が
多
く
含
ま
れ
る
寒
天
や
豆
類
を
選
ぶ
と

い
い
で
す
ね
。
特
に
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
は

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

は
、
非
常
に
高
カ
ロ
リ
ー
な
も
の
が
多

く
、
糖
質
・
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

袋
に
は
必
ず
栄
養
成
分
表
示
が
あ
り
ま

す
か
ら
カ
ロ
リ
ー
や
脂
質
が
ど
の
く
ら

い
な
の
か
？　

を
見
て
い
た
だ
く
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
は
清
涼
飲
料
水
。
カ
ロ
リ
ー
ゼ

ロ
と
い
う
よ
う
な
表
示
で
あ
っ
て
も
、

カ
ロ
リ
ー
が
ゼ
ロ
で
は
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。

食
塩
摂
取
量
が
多
い
福
島
県

　

食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
血
管
を
収
縮
さ

せ
て
血
圧
を
上
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

日
本
人
は
食
塩
を
と
り
過
ぎ
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
食
塩
の
１
日
の
目
標
量

は
女
性
が
７
・
５
ｇ
、
男
性
は
９
ｇ
未

満
、
高
血
圧
の
人
は
６
ｇ
未
満
に
抑
え

ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年

11
月
に
行
わ
れ
て
い
る
国
民
健
康
栄
養

調
査
の
デ
ー
タ
に
よ
り
ま
す
と
、
平
成

18
年
〜
22
年
の
５
年
間
の
平
均
が
福
島

県
は
非
常
に
多
く
、
男
性
は
13
ｇ
、
女

性
は
11
ｇ
と
っ
て
い
ま
す
。
食
塩
摂
取

量
が
多
い
と
脳
梗
塞
の
死
亡
率
が
高
い

と
い
う
こ
と
で
、
男
性
が
５
位
で
、
女

性
は
１
位
で
す
。
そ
れ
か
ら
急
性
心
筋

梗
塞
が
男
女
と
も
に
１
位
で
す
。
福
島

県
全
体
で
、
対
策
が
今
後
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

上
手
に
減
塩
す
る
に
は
、
麺
の
汁
は

全
部
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
み
そ
汁
は
具
沢
山
に
し
ま

し
ょ
う
。
具
沢
山
の
み
そ
汁
は
、
減
塩
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だ
け
で
は
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
を
多
く
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
し
ょ
う
油
な
ど
の
調
味

料
は
、
小
皿
に
と
る
。
テ
ー
ブ
ル
の
上

に
お
ひ
た
し
が
あ
る
と
、
皆
さ
ん
習
慣

で
し
ょ
う
油
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

食
卓
の
上
に
は
、
な
る
べ
く
食
塩
の

入
っ
て
い
る
調
味
料
は
置
か
な
い
よ
う

に
し
て
、
そ
の
代
わ
り
白
ゴ
マ
・
黒
ゴ

マ
・
か
つ
お
節
、
青
海
苔
を
か
け
て
い

た
だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
１
回
押
す
と
少
量
出
る
便
利

な
し
ょ
う
油
さ
し
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ス
プ
レ
ー
式
の
し
ょ
う
油

さ
し
も
あ
る
そ
う
で
す
。
柑
橘
類
や
香

辛
料
、
コ
シ
ョ
ウ
や
七
味
唐
辛
子
を

使
っ
た
り
、
か
つ
お
節
で
だ
し
を
と
っ

て
う
ま
み
を
効
か
せ
て
工
夫
す
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

食
事
か
ら
も
っ
と
と
り
た
い
食
品

　

野
菜（
食
物
繊
維
）は
１
日
3
5
0
ｇ

以
上
食
べ
ま
し
ょ
う
。
こ
の
量
を
日
本

人
は
と
っ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
毎
食
２
皿
揃
え
て
食
べ
な
い
と
、

3
5
0
ｇ
は
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

野
菜
の
他
に
き
の
こ
類
、
海
藻
類
、
大

豆
類
も
食
物
繊
維
が
多
い
の
で
、
こ
れ

ら
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
男
性
は
あ
ま
り
果
物
を
食

べ
な
い
よ
う
で
す
が
、
果
物
に
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
は
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
尿
か
ら
排
泄
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
の
で
、
１
日
に
バ
ナ
ナ
な
ら
中
1
本
、

り
ん
ご
な
ら
中
１
／
２
個
は
ぜ
ひ
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
日
本
人
に
不
足
し
て
い
る
栄

養
素
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。
20
歳
以
上

の
女
性
は
6
5
0
㎎
が
１
日
に
必
要
な

摂
取
量
で
す
が
実
際
に
は
4
8
9
㎎
し

か
と
っ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
で
問
題
な
の
は
、
将

来
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

腰
や
太
も
も
を
骨
折
す
る
と
、
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
魚
介
類
、
大
豆
製
品
、
そ
れ
か
ら

海
藻
類
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
は
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
吸
収
率
が
一
番
い
い
の
は

乳
製
品
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
半
分

く
ら
い
は
吸
収
さ
れ
ま
す
の
で
、
１
日

に
コ
ッ
プ
１
杯（
2
0
0
㎖
）の
牛
乳
は
必

ず
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

苦
手
な
人
、
下
痢
を
し
て
し
ま
う
と
い

う
乳
糖
不
耐
症
の
人
は
、
ス
キ
ム
ミ
ル

ク
や
チ
ー
ズ
な
ど
で
代
替
で
き
ま
す
。

家
族
で
食
事
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　

最
近
は
、
家
族
と
一
緒
に
楽
し
く
食

事
を
す
る
共
食（
き
ょ
う
し
ょ
く
）を
増

や
そ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
で

食
事
し
て
い
る
子
ど
も
さ
ん
に
は
、
肥

満
の
子
ど
も
さ
ん
が
多
い
と
い
う
デ
ー

タ
が
出
て
い
ま
す
し
、
孤
食
の
頻
度
が

多
い
中
学
生
は
、
自
覚
症
状
を
訴
え
る

頻
度
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
家

族
で
一
緒
に
食
べ
る
人
は
大
人
も
子
ど

も
も
野
菜
や
果
物
を
よ
く
食
べ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、「
こ
」食
の
問
題
と
い

う
の
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

「
孤
食
」だ
と
、
好
き
嫌
い
が
多
く
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
同
じ
食
卓
を
囲

ん
で
い
て
も
、
食
べ
て
い
る
も
の
が
違

う
の
が「
個
食
」。
例
え
ば
、
自
分
は
ご

飯
だ
け
れ
ど
も
、
娘
は
パ
ン
食
だ
と
か
。

家
族
で
違
う
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
い
つ
も
食
欲
が
な
く

て
食
べ
る
量
が
少
な
い「
小
食
」だ
と
か
、

自
分
の
好
き
な
決
ま
っ
た
も
の
し
か
食

べ
な
い「
固
食
」、
そ
れ
か
ら
小
麦
や
米

を
粉
に
し
て
つ
く
っ
た
食
事
が
大
好

き
な「
粉
食
」と
か
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ケ

チ
ャ
ッ
プ
な
ど
の
味
の
濃
い
食
べ
物
が

大
好
き
な「
濃
食
」な
ど
。
こ
う
い
う
よ

う
な
食
事
が
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り

や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
食
事
は
、
糖
質
に
偏
っ

た
脂
っ
こ
い
食
事
で
、
野
菜
が
と
れ
な

い
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
、

家
族
一
緒
に
同
じ
食
事
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ニ
ワ
ト
リ
症
候
群
っ
て
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？　

ひ
と
り
ぼ
っ

ち
で
食
べ
る「
孤
」食
、
朝
食
を
食
べ
な

い「
欠
」食
、
家
族
一
人
ひ
と
り
が
違

う
も
の
を
食
べ
る「
個
」食
、
自
分
の

好
き
な
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る「
固
」

食
。
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、

「
孤コ

ケ
コ
ッ
コ

欠
個
固
」ニ
ワ
ト
リ
症
候
群
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
な
か

で
は
、
特
に
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
時
の
食

習
慣
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
続
い

て
い
く
わ
け
で
す
ね
。
子
ど
も
に
と
っ

て
、
食
習
慣
は
本
当
に
大
事
で
す
。
朝

食
か
夕
食
の
ど
ち
ら
か
で
も
、
家
族
と

一
緒
に
楽
し
い
食
事
を
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
た
だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

今
よ
り
10
分
多
く

身
体
を
動
か
そ
う
！

　

次
に
運
動
で
す
。
食
事
に
気
を
付
け

て
更
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で

こぶし　92号 6



す
。
今
回
の「
健
康
日
本
21
」の
身
体
活

動
方
針
は
、
今
よ
り
も
10
分
多
く
歩
き

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
歩
数
に

し
て
千
歩
で
体
重
50
キ
ロ
の
人
が
10
分

歩
く
と
約
25
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ほ
ど
消
費

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
分
歩
く

か
、
10
分
生
活
活
動
を
増
や
す
…
い
つ

も
よ
り
10
分
長
く
お
掃
除
す
る
な
ど
し

て
、
運
動
量
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
次
の
３
つ
の
筋
ト
レ
を
お
勧
め

し
ま
す
。
ま
ず
は「
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
体
操
」、

片
足
立
ち
で
す
。
左
足
、
右
足
、
片
方

ず
つ
1
分
間
立
っ
て
い
た
だ
く
。
毎
日

の
積
み
重
ね
が
大
事
で
す
。
朝
昼
夕
、

歯
み
が
き
の
時
間
な
ら
で
き
そ
う
で
す

の
で
習
慣
化
し
て
く
だ
さ
い
。

　

二
つ
目
は
、
太
も
も
上
げ
。
足
を
引

き
上
げ
る
大
腰
筋
と
い
う
筋
肉
が
あ
り

ま
す
。
大
腰
筋
が
衰
え
て
く
る
と
転
倒

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
骨
折
す
る

場
所
で
多
い
の
が
、
居
間
で
す
。
安
心

し
て
い
る
か
ら
、
足
を
上
げ
た
つ
も
り

が
あ
が
っ
て
い
な
い
。
大
腰
筋
を
鍛

え
る
に
は
、
太
も
も
上
げ
が
大
事
で
す
。

お
へ
そ
の
と
こ
ろ
ま
で
太
も
も
を
上
げ

ま
す
。
な
る
べ
く
つ
ま
先
が
下
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
上
げ
て

降
ろ
す
、
上
げ
て
降
ろ
す
。
姿
勢
が
大

切
で
す
。
背
筋
・
腹
筋
を
引
き
締
め
て
。

身
体
が
前
の
め
り
に
な
っ
た
り
、
後
ろ

に
そ
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
。
こ
れ
を

20
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。

深
呼
吸
を
す
る
く
ら
い
の
ゆ
っ
く
り

の
ペ
ー
ス
で
５
〜
６
回
ス
ク
ワ
ッ
ト

を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
に
気
を
付
け

て
ほ
し
い
こ
と
は
、
つ
ま
先
よ
り
も

膝
が
で
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
そ
う
し
な
い
と
膝
を
傷

め
て
し
ま
い
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
と
し

て
後
ろ
の
椅
子
に
座
る
よ
う
な
感
じ

で
、
腰
を
お
ろ
し
ま
す
。
私
た
ち
の

身
体
に
は
、
腰
か
ら
下
に
大
き
な
筋

肉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
の
中
に
笑
い
を
取
り
入
れ
て

　

み
な
さ
ん
は「
笑
い
ヨ
ガ
」っ
て
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

日
本
に
来

て
15
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
1
9
9
5

年
に
イ
ン
ド
の
医
師
が
始
め
た
も
の
で

「
笑
い
の
体
操
」と「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」を

組
み
合
わ
せ
た
運
動
法
で
す
。
横
隔
膜

が
広
が
り
、
腹
式
呼
吸
を
行
う
こ
と
で

免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
て
、
病
気
の
予
防

や
改
善
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
は
良
く
笑
い
ま
す
が
、
大
人
に

な
る
と
笑
わ
な
く
な
り
ま
す
。
年
を
取

る
と
ま
す
ま
す
笑
わ
な
く
な
り
ま
す
。

笑
う
と
幸
せ
な
ホ
ル
モ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
分
泌
さ
れ
て
、
気
分
が
前
向
き
に

な
る
そ
う
で
す
。
笑
い
に
は
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
を
減
ら
し
て
く
れ
る
効
果
が

あ
る
そ
う
で
す
。
す
ぐ
に
笑
え
る
人
と

笑
え
な
い
人
が
い
ま
す
が
、
作
り
笑
い

な
の
か
ど
う
か
は
脳
は
分
か
ら
な
い
そ

う
で
す
。
だ
か
ら
作
り
笑
い
で
も
笑
っ

た
方
が
健
康
的
で
す
。
そ
れ
と
一
人
で

笑
う
よ
り
も
複
数
で
笑
っ
た
方
が
、
笑

い
の
力
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
笑
い
は
伝

染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
の

な
か
に
笑
い
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

笑
い
ヨ
ガ
で
、
ま
す
ま
す
健
康
を
手
に

入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
ま
ず
は
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
。
そ
れ
か
ら
足
腰
が
弱
っ
て
き

ま
す
の
で
、
足
腰
を
鍛
え
る
筋
ト
レ
、

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
体
操
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し

て
刺
激
を
与
え
て
い
た
だ
く
こ
と
。
そ

し
て
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。「
し
っ
か
り
食
べ
て
、
し
っ

か
り
動
い
て
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
」

が
健
康
の
秘
訣
で
す
。
保
健
衛
生
協
会

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
み
ん
な
の

笑
顔
は
健
康
か
ら
」で
す
。
笑
い
を
取

り
入
れ
て
、
い
つ
も
健
康
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
私
の
話
は
以
上
で
す
。
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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平成25年度 福島県健康を守る婦人連盟理事会 特別講演
　いきいき健康！！ これからの食生活

いまより10分！動く時間を増やすだけ
それが、健康維持の第一歩です
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画
像
診
断
管
理
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長　

医
局
診
療
部
長

 

＊

緑
川 

重
夫

　

結
核
・
肺
が
ん
集
団
検
診
事
業
、

消
化
器
集
団
検
診
事
業
に
つ
い
て
担

当
し
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
含
む
読
影
精

度
、
撮
影
技
術
・
知
識
等
の
向
上
を

目
指
し
、
従
事
放
射
線
技
師
等
の
指

導
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
ひ
と
こ
と
〉

　

私
は
放
射
線
科
の
専
門
医
で
す
。

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
の
早
期

発
見
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

皆
様
が
安
心
し
て
検
診
や
、
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

＊
放
射
線
学
会
診
断
専
門
医

医
療
技
術
管
理
セ
ン
タ
ー

 

セ
ン
タ
ー
長　

医
局
診
療
部
長　

 

＊

坂
本 

弘
明

　

人
間
ド
ッ
ク
を
含
む
事
業
全
般
に

つ
い
て
担
当
し
ま
す
。

　

健
診
・
検
査
の
事
業
評
価
、
信
頼

性
確
保
、
医
療
技
術
・
知
識
の
向
上

等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
ひ
と
こ
と
〉

　

す
べ
て
の
疾
患
に
お
い
て
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
中
心
と
し
て
、
健

診
が
円
滑
に
進
む
よ
う
検
査
の
精
度

を
高
め
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
異
常

を
早
く
正
確
に
把
握
し
、
質
の
高
い

指
導
・
管
理
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

＊
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
専
門
医
、

　

日
本
内
科
学
会
認
定
内
科
医
、

　

産
業
医

集
団
健（
検
）診
管
理
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長　

医
局
診
療
部
長

 

＊

星　

健
也

　

集
団
健（
検
）診
事
業
全
般
の
効
率

的
な
計
画
・
実
施
に
つ
い
て
担
当
し

ま
す
。

　

集
団
健（
検
）診
そ
の
評
価
や
、
従

事
職
員
等
の
技
術
・
知
識
向
上
の
た

め
の
指
導
、
改
善
事
項
へ
の
対
応
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
ひ
と
こ
と
〉

　

高
い
精
度
、
心
地
良
い
受
診
環
境

に
よ
り
、「
受
け
て
良
か
っ
た
」「
次

回
も
ま
た
受
診
し
た
い
」と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
健（
検
）診
に
努
め
て
参

り
ま
す
。

＊
内
科
医
師
、
産
業
医
、

　

消
化
器
が
ん
検
診
学
会
認
定
医
、

　

日
本
医
師
会
認
定
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医

　

検
診
・
検
査
は
、
県
民
の
健
康

維
持
や
健
康
増
進
の
た
め
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
近

年
、
我
々
を
取
り
巻
く
社
会
や
生

活
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
、
健

診
・
検
査
に
求
め
ら
れ
る
も
の
も

高
度
化
、
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
、
本
年
４
月
よ
り

「
医
療
技
術
管
理
セ
ン
タ
ー
」を
は

じ
め
と
す
る
６
つ
の
事
業
管
理
セ

ン
タ
ー
を
設
け
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
健
診
・
検
査
の
精
度
を
向
上
す

べ
く
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

以
下
に
６
つ
の
事
業
管
理
セ
ン

タ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

医
局
事
業

管
理
セ
ン
タ
ー
を

創
設
し
ま
し
た
。
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婦
人
科（
女
性
）検
診
管
理
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長　

医
局
診
療
部
長

 

＊

菅
野　

薫

　

乳
が
ん
集
団
検
診
事
業
、
子
宮
が

ん
検
診
事
業
及
び
人
間
ド
ッ
ク
婦
人

科
健
診
に
つ
い
て
担
当
し
ま
す
。

　

婦
人
科（
女
性
）検
診
の
効
率
的
な

検
診
計
画
・
実
施
態
勢
の
評
価
や
、

従
事
技
師
等
の
技
術
・
知
識
向
上
の

た
め
の
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
ひ
と
こ
と
〉

　

現
在
１
週
間
の
う
ち
２
日
は
子
宮

頸
が
ん（
車
両
）検
診
、
残
り
の
３

日
は
健
診
セ
ン
タ
ー
で
施
設
健
診
、

ド
ッ
ク
検
診
、
職
域
検
診（
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
）に
従
事
し
て
お
り
ま
す
。

　

量
お
よ
び
質
の
向
上
、
す
な
わ
ち
、

ま
ず
検
診
受
診
率
を
あ
げ
る
こ
と
、

さ
ら
に
、
精
度
の
向
上
が
必
要
と
考

え
ま
す
。（
両
者
は
と
き
に
相
反
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
…
）

＊
日
本
産
科
婦
人
科
学
会

　

産
婦
人
科
専
門
医

生
活
習
慣
病
検
診
等
管
理
セ
ン
タ
ー

　

セ
ン
タ
ー
長　

医
局
診
療
部
長

 

＊

後
藤 

光
弘

　

生
活
習
慣
病
検
診
事
業
、
循
環
器

集
団
検
診
事
業
、
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
事
業
、
施
設
健
診
等
に
つ

い
て
担
当
し
ま
す
。

　

従
事
技
師
等
の
技
術
・
知
識
向
上

の
た
め
の
指
導
、
精
密
検
査
管
理
、

内
外
統
計
・
集
計
の
管
理
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

〈
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
ひ
と
こ
と
〉

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
腎
臓
病
・
動
脈

硬
化
症
等
の
生
活
習
慣
病
の
研
究
・
診

療
に
研
鑚
を
積
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

今
後
こ
れ
を
当
協
会
健
診
業
務
に
生

か
す
べ
く
、
努
力
致
す
所
存
で
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

＊
日
本
内
科
学
会
認
定
医
、

　

日
本
腎
臓
学
会
認
定
専
門
医
、

　

日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
、

　

日
本
高
血
圧
学
会
専
門
医

子
ど
も
成
育
支
援
管
理
セ
ン
タ
ー

 

セ
ン
タ
ー
長　
＊

鈴
木　

仁

　

先
天
性
代
謝
異
常
症
等
検
査
事
業
、

学
校
保
健
集
団
検
診
事
業
等
を
担
当

し
ま
す
。

　

子
ど
も
達
の
健
康
保
持
・
増
進
を

目
的
と
し
て
、
新
生
児
、
乳
幼
児
の

育
児
指
導
、
学
校
保
健
安
全
法
に
基

づ
く
様
々
な
健
診
・
検
査
を
通
し
て

児
童
・
生
徒
の
健
や
か
な
育
成
に
関

す
る
対
応
・
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
従
事
職
員
等
の
資
質
向
上
の

た
め
毎
月「
子
ど
も
の
教
育
ミ
ニ
講

座
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

〈
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
ひ
と
こ
と
〉

　

近
年
の
予
防
医
学
を
考
え
る
と
、
特

定
健
診
に
し
ろ
、
子
宮
が
ん
検
診
に
し

ろ
、
成
人
し
て
か
ら
の
対
応
で
は
遅
す

ぎ
ま
す
。

　

小
児
期
か
ら
の
健
診
・
検
診
、
そ
し

て
健
康
教
育
が
必
要
で
す
。

　

本
セ
ン
タ
ー
の
設
立
に
よ
り
、
す
べ

て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
対
応
で
き
る

健
診
機
関
を
目
指
し
ま
す
。

＊
会
長
・
小
児
科
医
師

　

各
事
業
管
理
セ
ン
タ
ー
の
高
い

専
門
性
と
連
携
に
よ
り
、
す
べ
て

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、

県
民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
貢
献

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
の
笑
顔
は 

健
康
か
ら
」。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



　先天性代謝異常等検査は、心身障害の原因となる疾患を早期に発見し、早期治療に結びつけて、
それらを未然に防ぐために行なう新生児の検査です。
　当協会では、これらを行っている県内唯一の検査機関であり、平成25年４月から先天性代謝異
常等検査にタンデムマス法という検査法を導入し、新生児マス・スクリーニング対象疾患を６か
ら19疾患に拡大しました。

　元気な産声を上げて生まれた赤ちゃんに、生まれつきの病気が隠されていることがあります。その中には、
早く発見して治療すれば、発症を予防し、さらには症状の軽減が期待されますので、健康な子どもと同じように
成育することができる病気があります。

■先天性代謝異常等の検査とは
　「新生児マス・スクリーニング」は、生後４～６日目の赤ちゃんのかかとから、少量の血液を採取して行います。
　私たちの体内では、食べ物から絶えず栄養素を摂取し、体を構成する成分にしたり、エネルギーとして使用し、
不要になったものを排泄するという一連の化学変化を繰り返しており、これら化学変化を代謝といいます。この
化学変化をスムーズに回す役割を果たすのが酵素や輸送体というタンパク質です。
　先天性代謝異常症とは、この酵素や輸送体が正常に働かないために、代謝の流れがせき止められ、異常なもの
が体に溜まったり、必要なものが欠乏したりして引きおこされる疾患です。これら代謝過程で障害を受ける栄養
素（アミノ酸、有機酸、脂肪酸、糖など）の種類によって、アミノ酸代謝異常症、有機酸代謝異常症、脂肪酸代謝
異常症、糖質代謝異常症などと分類されています。

■タンデムマスとは
　タンデム（直列に並んでいる）、
マス（質量）、スペクトロメーター
（分析計）、すなわち、タンデム・
マススペクトロメーターの略称で
あり、２つ直列に配置された分析
計のことを指します。タンデムマ
ス法による検査では、微量の血液
から血中のアミノ酸やアシルカル
ニチンを高感度で分析することが
できます。

赤ちゃんたちの明るい未来へ赤ちゃんたちの明るい未来へ

タンデムマス検査開始タンデムマス検査開始

＊1　一次対象疾患とは
見逃す確率が低く、早期発見により病気の
予防・軽減に役立つと考えられる疾患であ
り、16疾患が福島県のマス・スクリーニン
グ対象疾患になっています。
　　
＊2　二次対象疾患とは
見逃す可能性があったり、治療効果が十分
に証明されていないために、現時点では検
討段階にある疾患であり、現在はマス・ス
クリーニングの対象疾患になっていません。

従来の対象疾患
糖質代謝異常症 ガラクトース血症

内分泌疾患 先天性甲状腺機能低下症
先天性副腎過形成症

アミノ酸
代謝異常症

フェニルケトン尿症
メープルシロップ尿症
ホモシスチン尿症

平成25年４月からの対象疾患
糖質代謝異常症 ガラクトース血症

内分泌疾患 先天性甲状腺機能低下症
先天性副腎過形成症

タンデムマス法　一次対象疾患（16疾患）*¹

アミノ酸代謝異常症
（５疾患）

フェニルケトン尿症
メープルシロップ尿症
ホモシスチン尿症
シトルリン血症1型
アルギニノコハク酸尿症

有機酸代謝異常症
（７疾患）

メチルマロン酸血症
プロピオン酸血症
イソ吉草酸血症
メチルクロトニルグリシン尿症
ヒドロキシメチルグルタル酸血症
複合カルボキシラーゼ欠損症
グルタル酸血症1型

脂肪酸代謝異常症
（４疾患）

MCAD欠損症
VLCAD欠損症
TFP（LCHAD）欠損症
CPT1欠損症

タンデムマス法　二次対象疾患（５疾患）*²
アミノ酸代謝異常症 シトリン欠損症
有機酸代謝異常症 βケトチオラーゼ欠損症

脂肪酸代謝異常症
CPT2欠損症CACT欠損症
全身性カルニチン欠乏症
グルタル酸血症2型

■先天性代謝異常等検査対象疾患
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〈内分泌疾患〉▲

先天性甲状腺機能低下症
　甲状腺は、脳や体の発育・発達に大切なホルモンを分泌しています。先天的に甲状腺の働きが悪く、甲状
腺ホルモンがうまく分泌されないと、知能低下や発育障害がおこってきます。

▲

先天性副腎過形成症
　副腎は腎臓の上にある臓器で、発育と生命維持に必要なホルモンを分泌しています。先天性副腎過形成症
では、副腎不全症になり、血液中の塩分を保つことができなくなって、脱水症状がおこり、生命の危機にま
で陥ることがあります。また、副腎皮質ホルモンが不足し男性ホルモンが増加すると、皮膚が黒ずみ、外性
器の形により、女の子が男の子に間違われたりする上、発育不良がおこってきます。

〈代謝異常症〉▲

アミノ酸代謝異常
　タンパク質は代謝されてアミノ酸になりますが、代謝の過程に障害があるために、特定のアミノ酸が体内
に蓄積、これら蓄積した有害なアミノ酸が脳障害をおこしたり、徐々に発達遅滞を進行させたりします。

▲

有機酸代謝異常
　アミノ酸の中間代謝過程に障害があるために、中間体である有機酸が過剰に蓄積され、体内が酸性に傾い
て、さまざまな症状が出現します。
　発達遅延や、呼吸不全、そして意識障害などの重大な症状を引き起こす場合もあり、治療が遅れると死に
至ることもあります。

▲

脂肪酸代謝異常
　脂肪からエネルギーを作り出す過程に障害があるため、空腹時や運動時など炭水化物からのエネルギーが
不足します。ふだんは正常にみえますが、空腹時や運動時、ストレスなどで多くのエネルギーを必要とした
ときにけいれんや意識障害、筋力低下や筋痛、息苦しさ（心不全）などの症状が出現し、重症例では、突然死
することもあります。

■先天性代謝異常等検査事業のフローチャート

当協会では、福島県の委託を受け、県内で出生したほぼ全新生児の先天性代謝異常等検査を実施しています。
検査料は福島県が負担しますので無料です。ただし、採血料と検体郵送料は保護者負担となります。
検査のお申し込みについては、出産された産科・婦人科、または小児科にお問い合わせください。

専門家連絡会議

新生児 保護者

実施主体 福島県

検査機関
公財）福島県保健衛生協会

④検査

協力医療機関
②新生児より採血

専門医療機関
⑨精密検査・治療

コンサルタント医師

保健福祉事務所
中核市保健所
（保健指導）

⑤要精密検査対象者報告

③検体送付⑤検査結果通知
再検査・精密検査通知

⑬精密検査結果通知

連携・確認

⑤要精密検査対象者報告

⑦精密検査受診依頼

⑪精密検査結果報告

⑧精密検査受診

⑥検査結果通知
　再検査・精密検査通知

①入院・出産

事業報告

意見

相談

助言・指導

参加

⑩検査・治療

⑫精密検査結果報告
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新規CT装置「Aquilion™ PRIME」導入
　当協会では、県内初となる80列のマルチスライスCT「Aquilion™ PRIME」を、平成25年８月に
導入いたしました。
　従来のCT装置と比較すると、低い線量で時間をかけずに高画質な画像を得ることができ、より
安全・安心で診断精度の高い検査を提供できるようになりました。

〈低被ばく化〉
　通常のCT検査よりも、照射線量を最大75％軽減し撮影します。

〈高画質化〉
　従来に比べ、より精密な画像が得られるようになったため、
診断の精度が向上しました。

〈受診者に優しい装置設計〉
　検査時間が従来よりも大幅に短縮されました。開口径が従来
より6cm大きくなったことで、圧迫感が軽減されました。

　肺がんは、本県におけるがん部位別死亡率で１位となってい
ます。
　CT検査では、輪切りでの画像表示が可能なため、胸部レン
トゲンで観察しにくい淡い影や小さな病変が発見できます。
　また、画像データをもとに、肺がんと共に近年増加している
「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」の解析を、同時に行うことが出来
るようになりました。（図１）
　咳が続く方や喫煙中あるいは喫煙されていた方などに受診を
おすすめします。

　腹部CT検査は、お腹のガスや脂肪の影響を受けずに、肝臓・
胆のう・膵臓・副腎・腎臓・脾臓などを観察できます。
　内臓脂肪の蓄積により、さまざまな病気を発症しやすい状態
を「メタボリックシンドローム」と呼び、放置すると心筋梗塞や脳
梗塞といった重大な疾患を起こしやすくなると言われています。
　日本内科学会のメタボリックシンドローム診断基準においても、
CTでの内臓脂肪量の計測が望ましいとされており、当協会では
腹部CT検査と同時に、メタボリックチェック（内臓脂肪量計測）
を行うことができます。
　計測結果をイラストと数値で表示し、皆様に「内臓脂肪CT検
査報告書」（図2）として提供いたします。
　ぜひ、一度正確な内臓脂肪量を計測してみてはいかがでしょうか。

検査時間が従来よりも大幅に短縮されました。開口径が
より6cm大きくなったことで、圧迫感が軽減されました。

肺がんは、本県におけるがん部位別死亡率で１位となっ
ます。
CT検査では 輪切りでの画像表示が可能なため 胸部

肺がん検診・COPD解析

従来のCT装置と比較すると、低い線量で時間を
安全・安心で診断精度の高い検査を提供できるように

〈低被ばく化〉
通常のCT検査よりも、照射線量を最大75％軽減し撮影し

特長

咳が続く方や喫煙中あるいは喫煙されていた方などに受
おすすめします。

　腹部CT検査は、お腹のガスや脂肪の影響を受けずに、肝
胆のう・膵臓・副腎・腎臓・脾臓などを観察できます。

ざ

腹部CT検診・メタボリック検診

図１：COPD解析画像

図２：内脂肪CT検査報告書
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　去る６月13日、当協会に胸部デジタル検診車「ひまわ
り23号」が導入されました。

　胸部デジタル検診車は、①モニターで画像を見ながら
撮影することができ、撮影後直ちに画像確認ができる。
②フィルムレスにより、環境にとてもやさしい。③従来
のアナログ撮影に比べ、少ない線量で撮影することがで
きる。といった大きな特徴があるほか、この度導入され
た「ひまわり23号」は、従来の検診車よりも広くなった更
衣室が個別にカーテンで仕切れるようになっており、受
診していただく方々のプライバシーを配慮した内装に
なっています。
　また、車体には当協会のスローガン“みんなの笑顔は 
健康から”に加え、当協会マスコットキャラクター“健康
ももちゃん”が描かれており、大変目立つ外装になって
います。

　現在、胸部デジタル検診車「ひまわり23号」は、いわき
地区を中心に活躍しています。
　皆さんのお近くに「ひまわり23号」がお伺いした際には、
是非一度『胸部X線検診』の受診をお勧めいたします。

胸部デジタル検診車
！「ひまわり23号」導入！！

みんなの笑顔は 健康から～みんなの笑顔は 健康から～

胸部デジタル検診車
「ひまわり23号」導入！！

～みんなの笑顔は 健康から～
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日本人は食塩のとり過ぎ

の教養
塩は人間の身体に無くてはならないものです。
しかし、塩の取り過ぎは身体に大きな影響を与えます。

食 健康ももちゃんと学ぼう！

　

交
通
が
便
利
に
な
っ
た
の
で
、
新

鮮
な
食
品
が
す
ぐ
手
に
入
り
、
塩
漬

け
に
し
な
く
て
も
食
品
を
長
く
保
存

す
る
い
ろ
い
ろ
な
方
法（
冷
凍
食
品
・

レ
ト
ル
ト
食
品
・
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

食
品
な
ど
）が
考
え
ら
れ
、
私
た
ち
の

食
生
活
は
変
わ
り
ま
し
た
。 

　

し
か
し
、
実
際
に
食
べ
て
い
る
塩

の
量
は
な
か
な
か
減
っ
て
は
い
ま
せ

ん
。
そ
の
わ
け
は
、
塩
辛
い
食
品
は

ご
は
ん
と
の
相
性
が
良
い
た
め
に「
漬

物
が
好
き
だ
」「
塩
鮭
が
食
べ
た
い

な
ぁ
」と
い
う
好
み
と
な
っ
て
習
慣
づ

い
て
し
ま
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。  

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
１
０

年
版
に
よ
る
と
、
食
塩
の
１
日
の
目
標

量
は
、
男
性
が
９
・
０
ｇ
未
満
、
女
性

が
７
・５
ｇ
未
満
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

右
下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ

れ
は
、
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の

デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
が
、
福
島
県
は

男
性
が
ワ
ー
ス
ト
３
位
の
13
・
０
ｇ
、

女
性
が
ワ
ー
ス
ト
２
位
の
11
・
０
ｇ

と
い
う
こ
と
で
、
全
国
平
均
に
比
べ

　

今
の
よ
う
に
、
食
品
の
流
通
が
便

利
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
す
か
ら
、
塩
漬
け
・
燻
製
・
干

物
な
ど
に
し
て
食
べ
物
を
貯
蔵
し
ま

し
た
。

　

激
し
い
労
働
を
す
る
と
き
は
、
塩

辛
い
も
の
と
ご
は
ん
を
沢
山
食
べ
る

こ
と
が
、
力
の
源
に
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

て
男
性
は
１
・
２
ｇ
、
女
性
は
０
・
９

ｇ
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
、
加
工
食
品
や
外
食
を

食
べ
る
割
合
が
増
え
た
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
、
味
覚
が
形
成
さ
れ
る
時
期
に
あ
る

幼
児
も
濃
い
味
付
け
に
慣
れ
て
き
て
い

る
の
で
、
学
童
期
、
そ
し
て
大
人
に

な
っ
た
頃
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
学
校
保
健
統
計
調
査

に
よ
り
ま
す
と
、
福
島
県
は
、
15
歳

に
お
け
る
肥
満
児
傾
向
の
出
現
率
が

全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
に
お
け
る
メ
タ

ボ
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
は
、
全

国
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
あ
り
、
急
性
心

筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
方
は
、
男
女
と

国民健康・栄養調査から見る現状
食塩摂取量
平成18年~22年の５年分の平均値(g/日) 20歳以上

男　性
順　位 都道府県 平均値
１ 山梨県 13.3
２ 青森県 13.0
３ 福島県 13.0
４ 福井県 12.9
５ 山形県 12.7
全　国 11.8

女　性
順　位 都道府県 平均値
１ 山梨県 11.2
２ 福島県 11.0
３ 茨城県 10.9
４ 鳥取県 10.9
５ 青森県 10.9
全　国 10.1

む
か
し
、
む
か
し
、

塩
の
お
話
・・・・・・

現
代
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
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★
次
回
は
、
上
手
な
減
塩
の
仕
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

も
ワ
ー
ス
ト
１
位
、
脳
梗
塞
で
亡
く

な
る
方
は
、
男
性
が
ワ
ー
ス
ト
５
位
、

女
性
は
１
位
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
考
え
ま
す
と
食

生
活
の
見
直
し
は
非
常
に
大
切
な
課

題
で
す
。
ま
ず
は
食
塩
摂
取
量
を
減

ら
し
、
う
す
味
の
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◇
体
に
現
れ
る
症
状
①

 

〈
の
ど
が
渇
く
〉

摂
取
し
た
食
塩
は
、
体
内
で
ナ
ト
リ

ウ
ム
と
な
っ
て
骨
や
血
液
な
ど
の
細

胞
外
液
に
運
ば
れ
ま
す
。
塩
分
濃
度

を
薄
め
る
た
め
に
は
水
が
必
要
で
す

の
で
、
の
ど
が
渇
き
ま
す
。

◇
体
に
現
れ
る
症
状
②

 

〈
血
圧
が
上
が
る
〉

食
塩
を
と
り
過
ぎ
て
、
血
液
中
の

ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
濃
く
な
る
と
、

濃
度
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
血
液

の
水
分
量
が
増
え
ま
す
。
そ
の
結

果
、
血
液
の
全
体
量
が
増
え
血
圧

が
高
く
な
る
の
で
す
。

◇
体
に
現
れ
る
症
状
③

 

〈
む
く
む
〉

水
分
を
多
く
取
り
込
も
う
と
し
て
、

溜
め
込
ん
だ
水
分
が
細
胞
か
ら
あ
ふ

れ
る
と
細
胞
の
周
囲
に
た
ま
り
ま
す
。

こ
れ
が「
む
く
み
」と
な
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
が
長
期
間
続
く
と
動
脈

硬
化
が
進
み
脳
卒
中
な
ど
の
脳
の
病
気

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
の
病
気
の
引

き
金
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
へ

の
負
担
も
大
き
く
な
る
た
め
、
腎
不
全

な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
食

事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
成
功
さ
せ
る
た

め
に
も
、
塩
辛
い
も
の
を
控
え
、
う

す
味
食
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　

さ
ら
に
、
食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
、

胃
液
の
分
泌
を
盛
ん
に
す
る
の
で
、

胃
が
荒
れ
、
胃
・
十
二
腸
潰
瘍
を
起

こ
し
易
い
ば
か
り
で
な
く
、
胃
が
ん

に
も
な
り
易
く
な
り
ま
す
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
は
食
塩
の
一
部
で
あ

り
、「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」と「
塩
素
」が
結

び
つ
い
た
も
の
が「
食
塩
」で
す
。

　

つ
ま
り
、「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」＝「
食
塩
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

　

最
近
で
は
、
食
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
栄
養
成
分
表
示
が
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
ま
た
は
食

塩
相
当
量
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
塩
相
当
量
が
表
示
さ
れ
て
だ
け

い
れ
ば
す
ぐ
に
食
塩
量
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
は
、

食
塩
量
が
ど
の
く
ら
い
な
の
か
ピ
ン

と
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
次
の
換
算
式
を
覚
え
て

お
く
と
、
食
塩
相
当
量
を
簡
単
に
計

算
で
き
る
の
で
と
て
も
便
利
で
す
。

　

換
算
式
を
覚
え
て
計
算
す
る
の
が

ち
ょ
っ
と
面
倒
な
と
き
は
、
こ
れ
を
、

覚
え
て
お
く
と
さ
ら
に
便
利
で
す
。

　

食
塩
相
当
量
１
ｇ
を
ナ
ト
リ
ウ
ム

量
に
換
算
す
る
と
、
３
９
３
㎎
に
な

り
ま
す
の
で
、
約
４
０
０
㎎
と
覚

え
て
お
け
ば
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
が

４
６
４
㎎
な
ら
食
塩
相
当
量
は
約
１

ｇ
だ
と
、
簡
単
に
計
算
で
き
ま
す
。

　

外
出
先
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
が
す
ぐ

に
換
算
で
き
な
い
時
に
、
食
塩
相
当

量
の
目
安
が
す
ぐ
に
分
か
る
早
見
表

を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
表
を
、
携
帯

電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
保
存
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
日
頃
何
気
な

く
食
べ
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
食
品
の

栄
養
成
分
表
示
を
一
度
じ
っ
く
り
ご

覧
に
な
っ
て
、
計
算
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

驚
く
ほ
ど
食
塩
を
摂
取
し
て

い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

食
塩
相
当
量 

１
ｇ
＝

 

ナ
ト
リ
ウ
ム
量 

約
４
０
０
㎎

食品の栄養成分表示でナトリウムの表示がミリグラム単位（mg）

食塩相当量（g）＝ナトリウム量（mg）×2．54÷1000

例：栄養成分100gあたり

エネルギー　230kcal
たんぱく質　8.5g
脂　　　質　6.7g
炭 水化物　32.6g
ナトリウム　550mg
（食塩相当量）　1.4g

食塩相当量（g）
550（mg）×2．54÷1000＝1．397（約1．4g）

食塩相当量（g）
1.9（g）×2．54＝4．826（約4．8g）

食品の栄養成分表示でナトリウムの表示がグラム単位（g）

食塩相当量（g）＝ナトリウム量（g）×2．54

例：カップ麺　75g１個の場合
　  カップ麺75gあたり

エネルギー　357kcal
たんぱく質　10.3g
脂　　　質　15.0g
炭 水化物　45.4g
ナトリウム　1.9g
（食塩相当量）　4.8g

ナトリウム量（mg） 食塩相当量（g）
100 0.254
150 0.381
200 0.508
250 0.635
300 0.762
350 0.889
400 1.016
450 1.143
500 1.270
550 1.397
600 1.524
650 1.651
700 1.778
750 1.905
800 2.032

食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
、

血
圧
を
上
げ
る
大
き
な

原
因
の
一
つ
で
す
！

ナ
ト
リ
ウ
ム
は

食
塩
相
当
量
で
は

あ
り
ま
せ
ん 

！

ナ
ト
リ
ウ
ム
量
換
算
表

１
グ
ラ
ム
の
食
塩
相
当
量
は
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
量
に
す
る
と
？
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〈運動期間〉
８月１日～
12月31日

複十字シール運動とは？
　
　複十字シール運動とは、複十字シールを媒体とした募金活動です。
　結核まん延国に対する国際協力及び結核などの呼吸器疾患をなくし、
健康で明るい社会づくりを目的とし、世界80カ国で行われている運動です。

複十字シール運動の歴史
　
　1904年に、デンマークでクリスマスシールとして始められました。
　デンマークの郵便局員アイナール・ホルベルは「郵便物に、誰でも買え
る値段のシールを貼ってもらえば、その収益金で子どもの為の結核診
療所を作れるのでは？」と思いつき、この発想は国民的支持を得て、世界
最初のクリスマスシールが誕生したのです。
　後の1907年、アメリカの赤十字社で働いていたエミリー・ビッセルは、
デンマークでのシール運動に共感し、自らシールを印刷。大変な苦労の後、
目標額の100倍もの募金を集めました。
　日本では財団法人結核予防会が1952年に始めました。

結核とは？
　
　結核は空気感染で人から人へとうつる日本最大の感染症
です。
　症状が風邪に似ていることから、受診や診断の遅れによ
り働き盛りの若者や高齢者に結核患者が増えています。薬
を飲めば完治できる時代となりましたが“過去の病気”と思っ
ていたら大きな間違いです。
　日本では、年間22,630人が新たに発病し、約2,000人が
命を落としています。1日に換算すると、62人の新しい結核
患者が発生し、5人が命を落としていることになります。
　結核は決して過去の病気ではなく、今も国内最大の感染
症であることを忘れてはなりません。

結核のない明日をつくるために

結核予防会マスコットキャラクター
シールぼうや

複十字シール運動にご協力
お願いいたします

募金にご協力していただいた方に
お配りしている複十字シールです。
（安野光雅氏デザイン）

1904年
デンマークで
クリスマスシール
として始まる 1907年

アメリカの赤十字社で
働いている

エミリー・ビッセルが
シール募金を
始める1952年

日本で
複十字シール運動が

始まる

結核発病のシステム
こぶし　92号 16



日本と世界の結核の現状
　
 日本の結核
　現在、日本の結核罹患率は2010年に人口10万人あたり
10人以下の欧米先進国に比べ、まだまだ結核は多く世界の
中では依然「中まん延国」です。
　人口10万人あたり10人以下の「低まん延国」なるには10
年以上、100万人あたり1人以下の「制圧」までには50年以
上もかかるといわれています。

 世界の結核
　世界では、総人口の3分の1が結核に感染しており、毎年
870万人が新たに発病し、140万人が命を落としています。

募金の使い道
　
平成24年度の募金内訳は以下のとおりです。

いただいた募金は、途上国の人々の結核の予防、早期発見・
早期治療のための支援活動に使われています。

福島県の募金の現状
　右のグラフのとおり、福島県における募金額は年々
減少傾向にあります。
　この募金を支えているのは県内１６の地区組織からなる
「福島県健康を守る婦人連盟」で、その募金額は福島県
全体の約５０％を占めています。
　結核は過去の病気ではありません。
　みなさんの協力が必要です。１人ひとりの協力で世界
中たくさんの方々が救われます。

ご連絡・お問い合わせはこちらまで
　公益財団法人福島県保健衛生協会　総務課企画調整係
　〒960-8550　福島市方木田字水戸内19-6
　TEL024-546-0391　FAX024-546-2058　http://www.fhk.or.jp

　当協会では、皆様方の個人情報は厳重に管理保護のうえ、その取扱いにつきましては、法令その他規範を遵守し、個人情報保護
方針に基づき、細心の注意をはらっております。

詳細につきましては下記HPをご覧ください
　公益財団法人結核予防会
　〒101-0061　東京都千代田区三崎町1-3-12
　TEL0120-416864　http://www.jatahq.org

募金総額　　2億9,760万1,933円

益　　金　　1億9,018万3,286円

経　　費　　1億0,741万8,647円

個人情報の
取扱いについて

平成24年度の
募金額

普及啓発・
教育資材
48.9％
9,300万円

事業助成金
28.0％
5,300万円

国際協力
22.5％
4,200万円

結核の調査研究
0.6％ 120万円

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

千

平成
19年度

3,8433,8433,843
4,1034,1034,103

3,8003,8003,800

3,1773,1773,177
3,6643,6643,664

3,0933,0933,093

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

福島県の複十字シール運動募金額
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去
る
平
成
25
年
２
月
27
日（
水
）福
島

県
保
健
衛
生
協
会
が
ん
基
金
の
第
27
回

審
議
会
が「
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
審
議
会
で
は
、
が
ん
予
防
の
思

想
普
及
啓
発
事
業
及
び
が
ん
に
関
す
る

調
査
研
究
の
補
助
事
業
等
に
つ
い
て
平

成
24
年
度
の
事
業
報
告
が
な
さ
れ
、
併

せ
て
平
成
25
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
た
。

　

特
に
、
新
た
な
事
業
と
し
て「
女
子
大

学
生
を
対
象
と
し
た
子
宮
頸
が
ん
検
診

啓
発
セ
ミ
ナ
ー
」を
、
日
本
対
が
ん
協
会

協
力
の
も
と
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が

開
催
す
る
こ
と
と
し
た
。
こ
れ
は
、
特

に
若
年
者
20
〜
30
歳
代
の
死
亡
率
・
罹
患

率
が
増
加
し
て
い
る
た
め
、
受
診
勧
奨

等
の
普
及
啓
発
活
動
の
充
実
が
必
要
と

す
る
こ
と
に
よ
る
。

　

こ
の
ほ
か
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
、

す
べ
て
の
県
民
へ
の
情
報
発
信
と
し
て

よ
り
一
層
努
め
て
い
く
こ
と
と
し
承
認

さ
れ
た
。

　

県
内
の
団
体
個
人
か
ら
の
寄
付
は
、

平
成
24
年
度
末
で
2
億
6
，7
5
0
万
2
，

6
1
2
円
と
な
っ
て
い
る
。

　

去
る
６
月
19
日（
水
）福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ

ル
に
お
い
て
平
成
25
年
度
福
島
県
健
康
を

守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

理
事
会
で
は
前
年
度
の
事
業
報
告
、

決
算
が
承
認
さ
れ
た
後
、
今
年
度
の
事

業
計
画
並
び
に
予
算
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
た
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に

よ
り
約
２
年
間
の
休
会
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
た
、
相
馬
地
方
健
康
を
守
る
婦

人
連
盟
が
今
年
度
よ
り
活
動
を
再
開
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
が
ん
啓
発
イ
ベ
ン
ト「
リ
レ
ー
・

フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
」へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、「
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で
」と

い
う
理
念
の
も
と
検
診
の
重
要
性
を
普
及

啓
発
し
て
い
く
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
公
益
財
団
法
人
福

島
県
保
健
衛
生
協
会
の
軒
名
礼
子
先
生

よ
り「
い
き
い
き
健
康
！ 

こ
れ
か
ら
の
食

生
活
」と
題
し
て
、
大
変
身
近
で
あ
り
重

要
な
食
生
活
に
関
す
る
ご
講
演
を
い
た

だ
い
た
。
講
演
の
中
、
参
加
者
が「
笑
い

ヨ
ガ
」で
体
を
動
か
す
な
ど
、
笑
い
に
包

ま
れ
な
が
ら
も
、
参
加
者
一
同
は
真
剣

に
研
鑚
し
た
。

PHOTO
FLASH

〜
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で
〜

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会

第
27
回
が
ん
基
金
審
議
会
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当
協
会
の
子
宮
が
ん
検
診
車「
し
ゃ
く
な
げ
号
」

の
検
診
で「
が
ん
」が
発
見
さ
れ
、
克
服
し
た
方
々

に
よ
り
結
成
さ
れ
た
し
ゃ
く
な
げ
会
が
創
立
40
周

年
を
迎
え
、
去
る
４
月
10
日（
水
）福
島
ビ
ュ
ー
ホ

テ
ル
に
お
い
て
、
平
成
25
年
度
し
ゃ
く
な
げ
会
創

立
40
周
年
記
念
大
会
及
び
第
39
回
し
ゃ
く
な
げ
会

総
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

記
念
大
会
で
は
、
小
沢
道
子
し
ゃ
く
な
げ
会
会

長
が
挨
拶
し
、
創
立
当
初
か
ら
現
在
ま
で
の
思
い

出
を
振
り
返
ら
れ
る
と
共
に
、
今
ま
で
支
え
て
い

た
だ
い
た
皆
様
に
対
し
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ

た
。
ま
た
、
み
や
ぎ
よ
ろ
こ
び
の
会
の
石
川
司
之

会
長
、
山
形
ま
め
の
会
の
加
藤
会
長
、
し
ゃ
く
な

げ
会
元
名
誉
会
員
の
鈴
木
フ
ミ
氏
、
日
本
対
が
ん

協
会
の
塩
見
知
司
常
務
理
事
、
福
島
県
保
健
衛
生

協
会
の
鈴
木
仁
会
長
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
い
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、

公
益
財
団
法
人
福
島

県
保
健
衛
生
協
会
の

軒
名
礼
子
健
康
推
進

課
長
よ
り
、「
こ
れ
か

ら
の
食
生
活
」と
題
し
、

講
演
が
行
わ
れ
た
。

　

記
念
大
会
に
先
立

ち
午
前
に
は
会
員
健

診
が
行
わ
れ
、
県
内

各
地
区
よ
り
多
数
会

員
が
参
加
・
受
診
し
、
日
頃
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

交
流
を
深
め
た
。

　

し
ゃ
く
な
げ
会
は
昭
和
49
年
に
結
成
さ
れ
て
以

来
、
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ

を
訴
え
、
現
在
会
員
数
34
名
を
有
し
て
い
る
。

 

―
あ
の
日
の
が
ん
検
診
で
生
き
る
今
日 

―

平
成
25
年
度
し
ゃ
く
な
げ
会
創
立
40
周
年
記
念
大
会
及
び

第
39
回
し
ゃ
く
な
げ
会
総
会

　

去
る
６
月
20
日（
木
）第
31
回
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
総
会
が
、
青

森
県
青
森
市
の
浅
虫
温
泉「
海
扇
閣
」で
１
５
０
余
名
出
席
の
も
と

に
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
会
は
全
国
９
道
県
で
構
成
さ
れ
る
会
で
あ
り
、
年
に
一
度

会
員
が
互
い
の
元
気
な
姿
を
確
か
め
合
い
、
親
睦
を
深
め
る
機
会

に
も
な
っ
て
い
る
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
石
川
司
之
会
長
が
挨
拶

し
た
。
総
会
に
先
立
ち
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
多
年
に
わ
た
り

本
会
の
運
営
、
発
展
の
た
め
尽
力
さ
れ
た
方
々
に
対
し
、
感
謝
状

ま
た
は
表
彰
状
が
贈
ら
れ
た
。

　

総
会
で
は
平
成
24
年
度
の
事
業
報
告
並
び
に
決
算
報
告
、
平
成

25
年
度
の
事
業
計
画
並
び
に
予
算
、
さ
ら
に
顧
問
・
参
与
の
推
戴

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は「
生

き
る
」と
題
し
、
青
森
県

立
美
術
館
館
長
鷹
山
ひ

ば
り
先
生
の
特
別
講
演

が
あ
り
、
会
場
の
皆
が

耳
を
傾
け
た
。

PHOTO
FLASH

平
成
25
年
度

第
31
回
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
総
会
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去
る
７
月
18
日（
木
）平
成
25
年
度
五

県
会
議
が
、
当
協
会
の
主
催
で
、
福
島

県
会
津
若
松
市
の
会
津
東
山
温
泉「
向

瀧
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
国
民
の
健
康
保
持
増

進
を
目
的
と
し
て
予
防
医
学
活
動
を
行

う
全
国
組
織
、
公
益
財
団
法
人
予
防
医

学
事
業
中
央
会
の
支
部
で
あ
る
茨
城
・

栃
木
・
群
馬
・
鳥
取
・
福
島
の
各
県
健
診

機
関
が
、
本
部
・
支
部
間
連
携
を
活
用

し
、
精
度
の
高
い
健
診
、
良
質
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
を
も
っ
て
国
民
・
県
民
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
五
県
持
ち
回
り
で
開
催
し
て

い
る
。

　

今
年
度
は
公
益
財
団
法
人
予
防
医
学

事
業
中
央
会
の
山
根
則
幸
理
事
・
事
務

局
長
を
は
じ
め
、
各
県
か
ら
の
参
加
者

26
名
が
出
席
し
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
提
出

さ
れ
た「
改
正
労
働
契
約
法
へ
の
対

応
」、「
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
向

上
」、「
人
間
ド
ッ
ク
の
内
容
充
実
」な

ど
計
5
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
積
極
的

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

　

ま
た
、
予
防
医
学
事
業
中
央
会
の
山

根
理
事
・
事
務
局
長
か
ら
は「
健
診
を
巡

る
今
日
的
話
題
」と
題
し
て
、
が
ん
検

診
の
在
り
方
検
討
会（
厚
生
労
働
省
）の

最
新
情
報
、
先
天
性
代
謝
異
常
検
査

デ
ー
タ
処
理
シ
ス
テ
ム
の
提
供
、
検
診

資
材
の
集
中
購
買
シ
ス
テ
ム
な
ど
、
健

診
業
界
を
取
り
巻
く
様
々
な
課
題
の
報

告
が
な
さ
れ
た
。
幅
広
く
重
要
な
内
容

で
あ
り
、
参
加
者
は
こ
れ
ら
を
今
後
の

健
診
事
業
に
活
か
す
べ
く
、
熱
心
に
情

報
収
集
し
て
い
た
。

　

昭
和
55
年
度
よ
り
福
島
県
健
康
を
守
る

婦
人
連
盟
と
、
当
協
会
の
共
催
で
毎
年
開

催
し
て
い
る
方
部
別
健
康
集
会
は
30
年
の

歴
史
を
持
つ
。
本
集
会
は
、
地
域
住
民
の

健
康
意
識
の
向
上
と
健
康
づ
く
り
の
普
及

啓
発
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
相
馬

地
方
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
約
２
年
間

の
休
会
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が
、
こ
の
春

か
ら
活
動
が
再
開
さ
れ
た
こ
と
で
浜
通
り

方
部
健
康
集
会
を
、
相
馬
市
に
お
い
て
70

余
名
参
集
の
も
と
に
開
催
し
た
。

　

集
会
の
冒
頭
で
は
、
主
催
者
を
代
表
し

て
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
佐
藤

裕
子
会
長
が
挨
拶
さ
れ
、
約
２
年
間
の
休

会
を
乗
り
越
え
て
活
動
を
再
開
し
た
相
馬

地
方
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
会
員
を
は

じ
め
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
関

係
各
位
に
対
し
深
く
感
謝
の
意
を
表
す
と

と
も
に
、
今
も
な
お
復
興
へ
向
け
て
邁
進

し
続
け
る
皆
さ
ま
を
讃
え
た
。

　

そ
の
後「
い
き
い
き
健
康
！
こ
れ
か
ら

の
食
生
活
」と
題
し
て
、（
公
財
）福
島
県
保

健
衛
生
協
会
健
康
推
進
課
の
軒
名
礼
子
課

長
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
、
福
島
県
で
大

変
深
刻
な
問
題
で
あ
る
塩
分
摂
取
量
や
急

性
心
筋
梗
塞
で
の
死
亡
率
な
ど
、
多
岐
に

わ
た
る
福
島
県
の
現
状
を
学
習
し
た
。
日

頃
よ
り
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
だ
け
に
、
参

加
者
は
家
庭
や
地
域
で
活
か
す
べ
く
熱
心

に
聴
講
し
た
。

　

今
後
は
、10
月
に
県
南
方
部（
棚
倉
町
）、

11
月
に
会
津
方
部（
会
津
坂
下
町
）、
12
月

に
県
北
方
部（
福
島
市
）の
各
地
区
に
お
い

て
健
康
集
会
を
開
催
す
る
予
定
と
な
っ
て

い
る
。

PHOTO
FLASH

平
成
25
年
度
　
五
県
会
議

PHOTO
FLASH

浜
通
り
方
部
健
康
集
会
開
催
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リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
2
0
1
3 

in 

福
島

　

が
ん
患
者
や
、
そ
の
家
族
の
支
援
を

目
的
と
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
」は
、
８
月

31
日（
土
）か
ら
９
月
１
日（
日
）の
両
日

に
わ
た
り
福
島
市
の
あ
づ
ま
総
合
体
育

館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
が
ん
に
対
す
る

理
解
と
が
ん
征
圧
へ
の
新
た
な
願
い
を

深
め
合
い
、
が
ん
患
者
を
地
域
全
体
で

支
え
て
い
こ
う
と
い
う
支
援
の
輪
が

テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
。
４
回
目
の
開

催
と
な
る
今
回
も
、
昨
年
に
引
き
続
き

屋
内
で
の
開
催
と
な
っ
た
が
、
多
く
の

参
加
者
が
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
、
が

ん
で
亡
く
な
っ
た
方
々
を
偲
び
、
今
が

ん
と
闘
っ
て
い
る
方
々
を
讃
え
た
。

　

当
協
会
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

会
場
入
り
口
に
検
診
車
を
２
台
展
示
し
、

放
射
線
技
師
や
保
健
師
が
来
場
者
に
対

し
て
、
が
ん
検
診
の
流
れ
や
乳
が
ん
の

自
己
検
診
法
の
説
明
を
行
っ
た
。
メ
イ

ン
会
場
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
に
賛
同
す
る

企
業
や
団
体
ら
が
各
々
の
思
い
を
掲
げ

な
が
ら
、
歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
歩

き
続
け
た
。
当
協
会
も
横
断
幕
や
の
ぼ

り
を
掲
げ
な
が
ら
歩
き
、
が
ん
検
診
の

大
切
さ
を
訴
え
た
。
日
頃
か
ら
健
康
に

関
す
る
普
及
啓
発
活
動
を
共
に
行
う

し
ゃ
く
な
げ
会
や
、
福
島
県
健
康
を
守

る
婦
人
連
盟
の
会
員
も
多
数
参
加
し
、

が
ん
予
防
を
広
く
呼
び
か
け
た
。
参
加

し
た
伊
達
地
区
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

で
は„
さ
る
ぼ
ぼ
募
金
“の
ブ
ー
ス
を
設

け
、
会
員
が
手
作
り
し
た„
さ
る
ぼ
ぼ
“

を
手
売
り
し
、
そ
の
売
上
げ
の
一
部
を

イ
ベ
ン
ト
に
寄
付
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
寄
せ
ら
れ

た
寄
付
金
は
総
額
５
３
６
万
円
に
の
ぼ

り
、
内
４
０
４
万
円
余
り
が
日
本
対
が

ん
協
会
に
寄
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

こ
れ
は
、
が
ん
患
者
や
家
族
の
た
め
の

相
談
事
業
、
若
手
医
師
の
育
成
や
が
ん

検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
の
普
及
啓
発

活
動
に
役
立
て
ら
れ
る
。

PHOTO
FLASH
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【
総
務
課
】

「
総
務
」課
っ
て
何
し
て
い
る
の
？

　
「
総
務
」と
い
う
言
葉
は
多
く
の
方
が
知
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
何
を
し
て
い

る
か
は
、
経
験
し
て
み
な
い
と
な
か
な
か
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
私
は
昨
年
度
か
ら
総
務
課

で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、「
こ
ん
な
こ
と
ま
で
や
っ

て
い
る
ん
だ
〜
」と
驚
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
総
務
課
に
関
連
す
る
用
語
、
単
語
で
、「
総

務
」の
仕
事
を
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
　
＊
　
＊

　

職
員
採
用
試
験
、
会
社
説
明
会
、
臨
時
職
員
、
人

件
費
予
算
、
勤
怠
管
理
、
就
業
規
則
、
賃
金
・
謝
金
、

超
過
勤
務
、
通
勤
届
、
通
勤
手
当
、
住
宅
手
当
、
年

末
調
整
、
旅
費
、
有
給
休
暇
、
育
児
介
護
休
業
、
次

世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
、
社
会
保
険
、
労
災
保
険
、

雇
用
保
険
、
辞
令
交
付
式
、
36
協
定
、
労
働
基
準
法
、

労
働
契
約
、
高
年
法
、
労
働
基
準
監
督
署
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
職
員
健
康
診
断
、
理
事
会
・
評
議
員
会
、

奨
学
金
貸
与
制
度
、
こ
ぶ
し
会（
職
員
O
B
会
）、
岩

永
賞
・
楠
賞
、
職
員
永
年
勤
続
表
彰
、
慶
弔
金
、
障

害
者
雇
用
促
進
、
役
員
関
係
、
診
療
所
開
設
届
、
福

利
厚
生
、
継
続
雇
用
、
郵
便
物
仕
分
け
、
来
客
接
待
、

正
月
飾
り
…
。

　

物
品
購
入
、
入
札
、
契
約
、
廃
棄
物
処
理
計
画
、

産
業
廃
棄
物
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
、
P
C
B
廃
棄
物
、
会

長
車
、
施
設
管
理
、
除
草
作
業
、
消
防
設
備
管
理
、

貯
水
槽
維
持
管
理
、
車
両
保
険
、
損
害
賠
償
保
険
、

防
火
訓
練
、
リ
ー
ス
契
約
、
E
T
C
、
被
服
貸
与
…
。

　

新
聞
広
告
、
が
ん
征
圧
月
間
、
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
、
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
、
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
、

シ
ー
ル
ぼ
う
や
、
健
康
も
も
ち
ゃ
ん
、
が
ん
基
金
、

健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
、
し
ゃ
く
な
げ
会（
子
宮
が

ん
経
験
者
の
会
）、
健
康
集
会
、
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
、

機
関
誌「
こ
ぶ
し
」、
社
内
報「
ひ
ま
わ
り
」、
広
報
委

員
会
、
健
康
教
育
研
究
会
、
職
員
研
修
参
加
手
続
き
、

R
F
L（
が
ん
啓
発
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
）、
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
、
情
報
記
録
簿
、
個
人
情
報

保
護
、
倫
理
委
員
会
、
改
善
提
案
制
度
、
各
種
会
議

事
務
局
、
協
会
カ
レ
ン
ダ
ー
、
自
販
機
、
各
地
の
昼

食
事
情
…
。

　

こ
の
ほ
か
、
他
の
所
属
に
属
し
な
い
こ
と
。

＊
　
＊
　
＊

　

以
上
、
な
ん
と
な
く
で
も「
総
て
」と
い
う
の
が
理

解
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

外
に
対
し
て
は「
協
会
の
顔
」、
内
に
対
し
て
は「
お

客
様
は
職
員
」で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
事
業
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う「
総
務
」課
一
同
、
鋭
意
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
文
章　

K
・
R
）
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効
能
別
温
泉
案
内

《
泉
質
別
適
応
症
（
浴
用
）》慢
性
皮
膚
病

　　　　　　　　　　　　　

全
国
的
に
も
珍
し
い「
酸
性
泉
」

膚
病泉

」

岳温泉
（二本松市）

理想への憧れと現実

　“絵心や歌唱力のある人”
　“一瞬で場の雰囲気を和ませる人”
　はたまた、
　“想像を超えた考えを持つ人”
　“何事にも気付く人”
　そんな人たちと出会うと、瞬く間に憧れの
念を抱くのは私だけだろうか。
　自分にはない「才能」「芸」「思考」などを持っ
ている『高材疾足』の人たちが、何の気なしに
その片鱗を見せる。

　すごい！カッコいい！！
　うらやましい！！

　『英俊豪傑』から何か一つでも盗みたいが、
自分には到底…（涙）

よしっ！年末は自分探しの旅に出よう！！

（総務課　中村直文）

編 集 後 記

c o l u m n

　

岳
温
泉
は
、
P
H
２
・
48
の
酸
性
泉
。
慢
性
皮
膚
病
、

切
り
傷
、
火
傷
、
神
経
痛
に
効
能
が
あ
る
他
、
美
肌

効
果
も
あ
り
ま
す
。
抗
生
物
質
の
無
か
っ
た
江
戸
時

代
は『
瘡
毒
に
吉
』と
さ
れ
、
医
療
効
果
の
あ
る
お
湯

と
し
て
貴
重
な
存
在
で
し
た
。
今
も
14
軒
の
旅
館
全

て
が
、
安
達
太
良
山
と
並
び
そ
び
え
る
鉄
山
の
南
直

下
、
く
ろ
が
ね
小
屋
の
付
近
の
豊
富
な
湧
泉
地
帯
か

ら
湧
き
出
る
天
然
の
温
泉
を
引
き
湯
し
て
い
ま
す
。

寒
い
日
の
お
風
呂
は

　
　
気
持
ち
い
い
け
れ
ど
…

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な

温
度
変
化
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
の

こ
と
。
暖
房
の
効
い
た
部
屋
を
出
て
、

寒
い
脱
衣
所
で
服
を
脱
ぎ
、
熱
い
お

風
呂
に
入
る
と
血
圧
の
乱
高
下
や
脈

拍
の
急
激
な
変
化
が
起
こ
る
。
こ
れ

は
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な

ど
の
深
刻
な
疾
患
に
つ
な
が
る
危
険

性
が
あ
り
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
な

ど
の
傾
向
が
あ
る
人
ほ
ど
そ
の
影
響

は
大
き
い
。

　

特
に
熱
い
風
呂
が
好
き
な
日
本
人

は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
見
舞
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
突

然
死
の
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い
る
。

　

対
策
は
、
室
内
の
気
温
差
を
な
く

す
こ
と
だ
。
脱
衣
室
を
暖
房
で
暖
め
、

浴
室
の
浴
槽
の
フ
タ
を
開
け
て
お
き

湯
気
で
室
内
を
満
た
し
て
お
く
。
ま

た
、
い
き
な
り
湯
に
つ
か
る
こ
と
は

せ
ず
に
、
か
け
湯
や
シ
ャ
ワ
ー
で
身

体
を
温
め
て
か
ら
湯
船
に
浸
か
る
。

飲
酒
後
の
入
浴
は
厳
禁
。

ト
イ
レ
で
倒
れ
な
い
た
め
に 

 　

ト
イ
レ
の
気
温
差
に
も
注
意
が
必

要
。
い
き
ん
だ
り
、
寒
い
室
内
で
い

き
な
り
立
ち
上
が
る
と
血
圧
や
心
拍

の
急
激
な
変
化
が
起
こ
り
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ

れ
る
。
ト
イ
レ
に
暖
房
を
入
れ
る
こ

と
、
さ
ら
に
日
頃
か
ら
食
生
活
な
ど

に
気
を
配
り
、
便
通
を
よ
く
し
て
お

く
こ
と
も
対
策
に
つ
な
が
る
。

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

浴
室
と
ト
イ
レ
に
気
を
付
け
て
！

　
　

冬
の
大
敵
〜
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

◆
岳
温
泉
観
光
協
会

　
〒
9
6
4

0
0
7
4

　
福
島
県
二
本
松
市
岳
温
泉
1

16

　
T
E
L
　
0
2
4
3

2
4

2
3
1
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F
A
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0
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2
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2
9
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編集/広報委員会

半
田
沼
　
　
　
　（
桑
折
町
）

表
紙
の
写
真

R
ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑰

　
半
田
山
は
江
戸
時
代
に
銀
山
と
し
て
栄
え
た
山
だ
。

採
掘
の
影
響
か
明
治
に
は
崩
落
を
繰
り
返
し
、
明
治

34
〜
36
年
の
大
崩
落
で
現
在
の
半
田
沼
が
誕
生
し
た
。

斜
面
が
崩
れ
、
か
つ
て
は
ハ
ゲ
山
と
し
て
知
ら
れ
た
が
、

人
の
手
入
れ
に
よ
っ
て
木
々
に
覆
わ
れ
今
に
至
る
。

　
沼
の
周
り
を
彩
る
桜
や
ツ
ツ
ジ
は
、

秋
に
美
し
く
紅
葉
す
る
。
山
頂

を
目
指
す
登
山
道
の
途
中
に
は
、

半
田
沼
が
ハ
ー
ト
の
形
に
見
え
る

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト（
看
板
有
）が
あ
り
、

恋
人
と
見
る
と
幸
せ
に
な
れ
る
と

評
判
の
縁
結
び
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

話
題
。半
田
沼
は
農
業
用
水
の
た
め
、

ハ
ー
ト
形
に
見
え
る
の
は
期
間
限
定

（
11
月
〜
5
月
）。

問い合わせ先：桑折町役場
TEL024-582-2111（代表）

トレッキング距離：登山口林間駐車場から
　　　　　　　　　徒歩40分で半田山山頂
アクセス：JR東北本線桑折駅から車で20分、
　　　　　東北自動車道国見ICから車で30分
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