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平
成
26
年
度

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会 

特
別
講
演

震
災
や
避
難
生
活
が
も
た
ら
し
た

　
　
　
　
　
こ
こ
ろ
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か
ら
だ
の
変
化
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副
会
長
に
就
任
し
ま
し
た

　

本
年
６
月
11
日
、
当
協
会
の
副
会

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
森
合
正
典

で
す
。　

　

当
協
会
は
昭
和
51
年
４
月
の
三
団
体

統
合
発
足
以
来
、
40
年
近
く
に
わ
た

り
、
総
合
的
な
健
診
・
検
査
機
関
と
し

て
地
域
住
民
、
学
校
保
健
、
労
働
衛
生

な
ど
の
分
野
で
幅
広
く
県
民
の
健
康
づ

く
り
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

微
力
な
が
ら
、
県
民
の
健
康
保

持
・
増
進
そ
し
て
協
会
の
発
展
の
た

め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

震
災
を
乗
り
越
え
て

　

平
成
23
年
３
月
、
東
日
本
大
震
災

そ
し
て
そ
れ
に
伴
う
原
子
力
発
電
所
の

事
故
。
県
民
生
活
に
大
き
な
打
撃
を
与

え
、
今
な
お
12
万
人
を
超
え
る
県
民
の

皆
さ
ん
が
避
難
生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
、
協
会
職
員
の
皆
さ
ん
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
被
災
者
の
健
康
管

理
や
支
援
に
精
力
的
に
活
動
い
た
だ

い
た
こ
と
は
、
当
時
、
県
の
災
害
対

策
本
部
員
と
し
て
承
知
し
て
お
り
ま

し
た
。
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
、
避
難
世
帯
６
２
，８
１
２
世

帯
を
対
象
に
、
県
に
お
い
て
避
難
者
意

向
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
か
ら
、
半
数
近
く
の
世
帯

（
48
・
９
％
）が
２
カ
所
以
上
に
分
散
し

て
生
活
し
て
い
る
こ
と
や
、
４
分
の
３

以
上
の
世
帯（
77
・
４
％
）が
避
難
先
へ

住
民
票
を
移
し
て
い
な
い
こ
と
。
避
難

し
て
か
ら
心
身
の
不
調
を
訴
え
て
い
る

同
居
家
族
が
い
る
世
帯
は
67
・
５
％

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
現
在
の
生
活
で
の
不
安
や
困
っ

て
い
る
こ
と
は
、「
住
ま
い
の
こ
と
」

63
・
４
％
、「
自
分
や
家
族
の
身
体
の

健
康
の
こ
と
」63
・
２
％
、「
自
分
や
家

族
の
心
の
健
康
の
こ
と
」47
・
８
％
、

「
生
活
資
金
の
こ
と
」45
・
４
％
な
ど
、

避
難
生
活
が
長
期
化
す
る
中
、
健
康

に
関
す
る
ニ
ー
ズ
が
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

全
国
に
誇
れ
る
健
康
長
寿
の
県
へ

　
「
心
身
共
に
健
康
で
あ
る
こ
と
」。

そ
れ
は
私
た
ち
皆
の
願
い
で
あ
り
、

諸
活
動
の
基
盤
と
な
り
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
と
し
て
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
３
年
目
。
協
会
の
果

た
す
べ
き
役
割
を
心
に
置
き
、
避
難

さ
れ
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
過

疎
・
中
山
間
地
域
を
多
く
抱
え
る
本

県
で
、
全
国
に
誇
れ
る
健
康
寿
命
の

延
伸
と
健
康
格
差
の
縮
小
に
寄
与
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

政
府
は
今
年
５
月
に
成
立
し
た
健

康
医
療
戦
略
推
進
法
に
基
づ
き
、
７

月
、
健
康
長
寿
社
会
を
つ
く
り
経
済
成

長
を
図
る「
健
康
医
療
戦
略
」を
閣
議
決

定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
平
成
22
年

に
男
性
70
・
42
歳
、
女
性
73
・
62
歳
の

健
康
寿
命
を
32
年
ま
で
に
１
歳
以
上
延

伸
す
る
こ
と
を
目
指
す
ほ
か
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
の
人
数
を
平
成
20
年
度

比
で
32
年
ま
で
に
25
％
減
少
さ
せ
る
目

標
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

当
協
会
の
強
み
で
あ
る
機
動
力
や

柔
軟
性
、
検
査
の
重
厚
性
を
今
こ
そ

十
分
に
発
揮
し
、
多
世
代
に
わ
た

る
、
よ
り
精
度
の
高
い
健
診
・
検
査

等
を
顧
客
の
立
場
に
立
っ
て
、
職
員

の
皆
さ
ん
と
共
に
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ
る
養
生
訓

　

徳
川
３
代
を
支
え
た
会
津
美
里
町

出
身
と
い
わ
れ
る
天
海
大
僧
正
。
百

歳
を
超
え
る
長
命
で
あ
っ
た
と
さ
れ

る
そ
の
遺
訓
と
し
て

「
気
は
長
く 

勤
め
は
か
た
く 

色
う
す
く 

食
ほ
そ
う
し
て 

心
ひ
ろ
か
れ
」

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
心
が
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
趣
味

　
「
す
る
」「
見

る
」「
支
え
る
」

ス
ポ
ー
ツ
一
般

が
趣
味
で
す
。

９
月
、
錦
織
圭

選
手
の
テ
ニ
ス

全
米
オ
ー
プ
ン

シ
ン
グ
ル
ス
準

優
勝
で
沸
き
立

ち
ま
し
た
が
、
現
在
、
自
ら
テ
ニ
ス
３

競
技
と
名
付
け
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
硬

式
テ
ニ
ス
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
写
真
）

を
交
互
に
、
週
２
回
は
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

続
け
る
コ
ツ
は
、「
ほ
ど
ほ
ど
に
」。

　

皆
さ
ん
も
で
き
る
だ
け
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

福島民報　平成25年７月29日掲載

震
災
か
ら
の
復
興
へ

健
康
長
寿
へ
の
お
手
伝
い

公
益
財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

  

副
会
長　

森
合 

正
典
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震
災
後
の
影
響
を
調
べ
る

県
民
健
康
調
査

　

震
災
の
死
亡
者
を
見
る
と
、
福
島
県

の
場
合
、
直
接
の
震
災
死
だ
け
で
は
な

く
、
関
連
死
が
多
か
っ
た
の
が
特
徴
で

す
。
震
災
死
は
宮
城
県
で
約
１
万
人
、

岩
手
県
で
約
５
千
人
、
福
島
県
で
２
千

人
以
下
で
す
が
、
関
連
死
は
福
島
県

が
約
１
千
４
百
人
と
全
国
で
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
放
射
線
に

よ
る
避
難
の
問
題
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
島
県
立
医
大
で
は
、
県
か
ら
の
委

る
ん
だ
、
と
希
望
を
持
つ
こ
と
が
と
て

も
大
事
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
か
ら

二
つ
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
楽
観
的
に

考
え
る
こ
と
」だ
そ
う
で
す
。
坑
夫
た

ち
は
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な

ど
を
し
な
が
ら
、
な
ん
と
か
な
る
さ
と
、

意
外
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
今
お
か

れ
て
い
る
状
況
の
中
で
楽
し
み
を
見
つ

け
る
。
そ
う
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　

今
日
は
、
震
災
や
避
難
生
活
が
福
島

県
民
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
の
か
と
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法

を
お
話
し
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
た
め
に

　

究
極
の
ス
ト
レ
ス
の
な
か
で
生
き
抜

く
た
め
に
は
、
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
東
日
本
大

震
災
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

震
災
の
数
カ
月
前
に
、
チ
リ
で
落
盤

事
故
が
起
き
ま
し
た
。
坑
夫
が
地
下

7
0
0
ｍ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
新
聞
報
道
に
よ
る
と
、
究

極
の
状
況
を
乗
り
切
る
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
の
一
つ
目
は「
希
望
」だ
そ
う
で

す
。
生
き
抜
く
た
め
に
、
ど
ん
な
困

難
な
状
況
に
お
か
れ
て
も
絶
対
に
助
か

託
を
受
け
て「
県
民
健
康
調
査
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
県
民
健
康
調
査
は
対
象
に

よ
っ
て
、「
基
本
調
査
」と
、
詳
細
調
査

の「
甲
状
腺
検
査
」「
健
康
診
査
」「
こ
こ

ろ
の
健
康
度
・
生
活
習
慣
に
関
す
る
調

査
」「
妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
」の
５
つ

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
調
査
は
、
す
べ
て
の
県
民
に
震

災
後
４
カ
月
間
の
行
動
記
録
を
書
い
て

も
ら
い
、
外
部
被
ば
く
線
量
を
推
定
す

る
も
の
で
す
。
現
時
点
で
26
％
の
方
に

ご
回
答
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
相
双
地

域
や
中
通
り
の
回
答
率
は
高
い
の
で
す

が
会
津
地
方
は
低
く
、
そ
の
地
域
差
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

甲
状
腺
検
査
は
、
震
災
直
後
か
ら
県

震
災
や
避
難
生
活
が
も
た
ら
し
た

 

こ
こ
ろ
と 

か
ら
だ
の
変
化

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学
医
学
部 

疫
学
講
座 

教
授　

大
平 

哲
也 

先
生

平
成
26
年
度 

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会 

特
別
講
演

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
半
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
福
島
県
が
復
旧
・
復
興
へ

の
歩
み
を
進
め
る
一
方
で
、
県
民
健
康
調
査
か
ら
見
え
て
き
た
県
民
の
身
体
や

心
の
変
化
と
、
う
つ
に
な
ら
な
い
た
め
の
秘
訣
を
、
福
島
県
立
医
科
大
学
の

大
平
哲
也
先
生
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■基本調査　　　　　　　原発事故後４か月間、空間線量が最も高かった時期における放射線による外部被ばく
線量を推計するため、当時の行動記録の提出をお願いしているものです。当時の外部被ばく量を
推計する唯一の方法が基本調査です。

■詳細調査 甲状腺検査
放射線が子どもたちの甲状腺に影響を及ぼしているか、いないかを確認するために行われる検査です。
対象となる原発事故当時18歳までの県民の皆様が20歳になるまでは２年ごと、20歳を超えると5年
ごとに検査を行う体制を整えました。

■詳細調査 健康診査
突然、避難生活を余儀なくされ、環境や生活スタイルも全く異なる状況で生活を強いられることで、
県民の皆様の健康状態を見守るための検査です。

■詳細調査 こころの健康度・生活習慣に関する調査
こころと身体の健康状態や、現在の生活習慣の状況を把握し、適切なケアの提供、あるいは市町
村を通じてサポートすることを目的とした調査です。

■詳細調査 妊産婦に関する調査
妊産婦の皆様の健康状態等を把握し、健康管理に役立てていただくため、さらに、必要とされる方へ
適切なケアをご提供することを目的とした調査です。
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内
す
べ
て
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
甲
状
腺
検
査
か
と

い
い
ま
す
と
、
放
射
線
の
影
響
が
甲
状

腺
に
出
や
す
い
か
ら
で
す
。
福
島
の
放

射
線
量
は
低
い
の
で
す
が
、
チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ
の
事
故
の
際
、
15
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
に
甲
状
腺
が
ん
の
発
症
率
が
高

か
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
る
た
め
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
検
査
で
は
、
が
ん
だ
け
で
は

な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
液
体
が
溜
ま
っ

た
袋
状
の「
の
う
胞
」の
発
見
で
す
。
の

う
胞
は
幼
児
か
ら
思
春
期
に
な
る
に
つ

れ
増
え
、
そ
の
後
は
減
っ
て
い
く
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
の
う
胞
が
あ
る
お
子

さ
ん
は
非
常
に
多
い
の
で
す
が
、
全
員

が
異
常
か
と
言
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
県
民
健
康
調
査
で
は
、
A
判

定
は
心
配
な
い
、
B
判
定
・
C
判
定
は

精
密
検
査
が
必
要
、
と
い
う
こ
と
な
の

で
す
が
、
の
う
胞
が
あ
る
け
れ
ど
も
正

常
の
場
合
は
Ａ
２
判
定
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
診
査
は
、
避
難
地
域
で
あ
る
13

市
町
村
の
０
歳
か
ら
実
施
し
、
白
血
球

な
ど
を
測
定
し
て
か
ら
だ
へ
の
影
響
を

調
べ
て
い
ま
す
。
通
常
40
歳
以
上
の
方

が
対
象
の
特
定
健
診
に
つ
い
て
も
、
13

市
町
村
は
16
歳
以
上
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

現
段
階
で
白
血
球
数
の
結
果
に
異
常
は

な
く
、
放
射
線
に
よ
る
影
響
は
少
な
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
度
・
生
活
習
慣
に
関

す
る
調
査
も
13
市
町
村
で
行
っ
て
い
ま

す
。「
う
つ
の
傾
向
が
あ
る
」「
ス
ト
レ

ス
が
多
い
」ま
た
は「
血
圧
が
高
い
」「
糖

尿
病
な
の
に
受
診
し
て
い
な
い
」な
ど

の
問
題
が
あ
る
と
判
断
し
た
方
に
対
し

て
は
、
電
話
を
通
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
必
要
で
あ
れ
ば
、
病
院
の
受

診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
は
、
震
災

以
降
に
妊
娠
や
出
産
さ
れ
た
方
を
対

象
に
、
心
の
状
態
な
ど
に
つ
い
て
聞

い
て
い
ま
す
。
福
島
で
た
く
さ
ん
奇

形
児
が
生
ま
れ
て
い
る
と
い
う
情
報

が
外
国
で
流
れ
、
マ
ス
コ
ミ
関
係
者

が
去
年
、
福
島
へ
取
材
に
来
ま
し
た
。

実
際
の
福
島
の
先
天
性
奇
形
・
異
常
、

流
産
、
死
産
の
割
合
は
他
県
と
同
レ
ベ

ル
か
そ
れ
以
下
で
、
今
の
放
射
線
レ
ベ

ル
で
は
胎
児
へ
の
影
響
は
な
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
デ
ー
タ
を
広
く

発
信
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

震
災
後
に
お
け
る

県
民
の
身
体
的
問
題

　

震
災
後
の
福
島
県
民
の
大
き
な
問
題

に
、
身
体
的
・
心
理
的
・
社
会
的
な
問

題
が
あ
り
ま
す
。

　

身
体
の
問
題
と
し
て
、
特
に
避
難
し

て
い
る
方
々
は
、
肥
満
・
高
血
圧
・
糖

尿
病
・
脂
質
代
謝
異
常
・
肝
機
能
障
が

い
の
割
合
が
上
昇
し
て
い
る
の
で
す
。

　

あ
る
避
難
自
治
体
の
住
民
を
見
て
み

る
と
、
体
重
が
男
性
で
平
均
２
・
７
キ

ロ
、
女
性
で
平
均
１
・
６
キ
ロ
増
え
て

い
ま
す
。
B
M
I（
肥
満
度
指
数
）が
25

以
上
の
肥
満
の
方
は
36
％
と
、
も
と
も

と
多
い
自
治
体
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ

れ
が
震
災
後
に
は
48
％
に
な
り
ま
し
た
。

震災前後における高血圧者の推移（全体）

0% 80% 100%60%40%20%

43 57

36 64

震災前

震災後

■高血圧なし
■高血圧あり

p<0.001

震災前後におけるBMIの推移（全体）

0% 80% 100%60%40%20%

3 43262

2 64250

震災前

震災後

■18.5未満
■18.5-25
■25-30
■30以上

p<0.001
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住
民
の
約
半
分
が
肥
満
の
状
態
で
す
。

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
方
の
割
合

も
増
え
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
循
環
器

疾
患
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
方
が
増

え
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
の
要
因
を
分

析
し
て
い
く
と
、
ど
う
も
体
重
の
変
化

と
連
動
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
相
双
は
兼
業
農
家
が
多

か
っ
た
の
に
、
仮
設
住
宅
で
過
ご
す
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
畑
仕
事
が
で
き
な
く

な
り
、
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
体
重
が
増
え
て
い
る
原
因
の

ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難

し
て
い
な
い
方
々
も
体
重
が
増
え
て
い

ま
す
。
震
災
後
は
放
射
線
が
心
配
で
歩

か
な
く
な
っ
た
、
野
菜
類
を
あ
ま
り
食

べ
な
く
な
っ
た
、
な
ど
が
主
な
理
由
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
肥
満
者
は
ど
の
都
道
府

県
に
多
い
か
、
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　

男
性
の
１
位
は
沖
縄
県
で
、46
・７
％

が
肥
満
で
す
。
２
位
が
岩
手
県
、
そ
し

て
３
位
が
宮
崎
県
。
福
島
県
は
26
位

で
、
真
ん
中
く
ら
い
で
す
。
私
は
一
昨

年
ま
で
大
阪
に
住
ん
で
い
た
の
で
す

が
、
通
勤
す
る
だ
け
で
歩
数
計
は
平
均

１
万
２
千
歩
で
し
た
。
今
日
の
歩
数
は

２
千
歩
で
す
。
福
島
県
に
戻
っ
て
来
て

自
動
車
通
勤
に
な
っ
て
か
ら
は
、
１
日

４
千
歩
も
歩
き
ま
せ
ん
。
田
舎
の
方
が

歩
か
な
い
た
め
に
、
肥
満
傾
向
に
あ
る

よ
う
で
す
。

　

女
性
も
１
位
は
沖
縄
県
で
す
。
２
位

は
な
ん
と
福
島
県
、
３
位
は
秋
田
県
、

４
位
は
宮
城
県
と
続
き
ま
す
。
東
北
地

方
が
多
い
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
沖
縄
県

は
ダ
ン
ト
ツ
１
位
だ
っ
た
の
で
す
が
、

今
や
福
島
県
も
追
い
つ
き
そ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

で
は
、
喫
煙
率
が
高
い
の
は
ど
こ
の

都
道
府
県
で
し
ょ
う
？

　

男
性
で
最
も
高
い
の
は
秋
田
県
、
最

も
低
い
の
は
東
京
都
で
す
。
田
舎
の
方

が
た
ば
こ
を
吸
う
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
ち
な
み
に
、
福
島
県
は
３
位
で
す
。

　

女
性
の
１
位
は
北
海
道
で
す
。
男
性

と
は
逆
で
、
都
会
の
方
が
喫
煙
す
る
傾

向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
福
島

県
は
４
位
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
福
島
県
は
男
女
共
に

肥
満
度
も
喫
煙
率
も
高
い
状
態
で
す
。

こ
れ
か
ら
先
心
配
な
の
は
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
で
亡
く
な
る
方
が
増
え
る
こ

と
で
す
。

　

一
番
の
問
題
は
肥
満
で
す
。
肥
満
は

が
ん
の
危
険
因
子
に
な
り
ま
す
。
対
策

を
と
ら
な
い
と
、
避
難
し
て
い
る
方
々

に
が
ん
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す

る
と「
放
射
線
が
高
い
か
ら
」と
言
わ
れ

ま
す
。
肥
満
が
原
因
な
の
に
、
放
射
線

に
す
り
替
わ
る
。
こ
の
よ
う
な
事
態
が

起
こ
り
得
る
の
で
す
。
だ
か
ら
我
々
は
、

肥
満
と
放
射
線
の
ど
ち
ら
が
本
当
に
が

ん
に
影
響
す
る
の
か
を
、
き
ち
ん
と
見

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

基
本
調
査
の
結
果
か
ら
、
事
故
後

４
カ
月
間
に
県
民
が
浴
び
た
と
考
え
ら

れ
る
放
射
線
量
を
見
ま
す
と
、
２
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

日
本
で
は
通
常
に
生
活
し
て
い
て
も
、

放
射
線
を
１
〜
２
・
４
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
く
ら
い
浴
び
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
今
回
の
放
射
線
の

レ
ベ
ル
は
と
て
も
低
く
、
影
響
は
そ
れ

ほ
ど
大
き
く
な
い
と
現
時
点
で
は
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
福
島
第
一
原
発
で
の
作
業
や

除
染
作
業
を
し
て
い
る
方
は
放
射
線
を

浴
び
て
い
る
量
が
多
く
、
同
じ
福
島
県

民
で
も
仕
事
に
よ
っ
て
差
が
出
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
東
京
電
力

関
連
従
事
者
の
方
は
ど
の
く
ら
い
放
射

線
に
被
ば
く
し
て
い
る
の
か
を
、
仕
事

の
レ
ベ
ル
か
ら
も
判
定
し
て
管
理
す
る

計
画
を
し
て
い
ま
す
。

　

逆
に
、
食
べ
物
や
水
で
体
の
内
部
か

ら
被
ば
く
す
る
内
部
被
ば
く
は
、
外
部

被
ば
く
に
比
べ
て
多
く
な
い
と
今
の

と
こ
ろ
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

震
災
後
に
お
け
る

県
民
の
心
理
的
問
題

　

避
難
し
て
い
る
方
に
心
の
問
題
で

起
こ
っ
て
い
る
の
が
、
う
つ
症
状
の

増
加
、
P
T
S
D（
ト
ラ
ウ
マ
反
応
）

症
状
の
増
加
、
放
射
線
に
対
す
る
不
安

の
増
加
、
生
き
が
い
の
喪
失
、
笑
い
の

頻
度
の
減
少
で
す
。

　

放
射
線
に
対
す
る
不
安
は
非
常
に
強

く
、
精
神
的
な
問
題
、
い
わ
ゆ
る
う
つ

傾
向
に
あ
る
方
が
28
％
い
ま
し
た
。
通

常
は
10
％
未
満
な
の
で
非
常
に
高
い

値
で
す
。
原
発
で
働
い
て
い
る
方
は

30
〜
40
％
と
、
さ
ら
に
う
つ
傾
向
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
民
健
康
調
査
か
ら
、「
震
災
後
の

４カ月間の
外部被ばく実効線量

推計状況

94％が
２ミリシーベルト未満
99.8％が
５ミリシーベルト未満
（平成26年６月30日現在）

県民健康調査　基本調査結果
実効線量
（mSv）
～1未満
～2未満
～3未満
～4未満
～5未満
～6未満
～7未満
～8未満
～9未満
～10未満
～11未満
～12未満
～13未満
～14未満
～15未満
15以上～

266,517
137,081
22,950
1,457
536
426
263
151
113
68
65
52
35
33
27
302

430,076
66mSv
0.9mSv

261,140
134,848
22,600
1,382
494
373
225
114
73
39
33
31
13
12
6
11

421,394
25mSv
0.8mSv

62.0%
32.0%
5.4%
0.3%
0.1%
0.1%
0.1%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

100.0%

94.0%

5.7%

0.2%

0.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

99.8%

0.2%

0.0%

0.0%
100.0%計

最高値
平均値

全データ
（人） 放射線業務従事経験者を除く（人）
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自
覚
症
状
」は
1
位
が
腰
痛
、
２
位
が

い
ら
い
ら
し
や
す
い
、
３
位
が
頭
痛
、

4
位
が
手
足
の
関
節
が
痛
む
、
５
位
が

便
秘
で
、「
震
災
後
に
悪
化
し
た
自
覚

症
状
」は
１
位
が
い
ら
い
ら
し
や
す
い
、

２
位
が
腰
痛
、
３
位
が
頭
痛
、
４
位
が

手
足
の
関
節
が
痛
む
、
５
位
が
腹
痛
・

胃
痛
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
、
精
神
的
な
症
状
が
震
災
後
に

悪
く
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
年
代
別
に
見
た
Ｋ
６（
精
神
的
健
康

度
）の
得
点
分
布
」を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
13
点
以
上
が
抑
う
つ
症
状
に
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
る
方
で
す
。
下
の
世
代

よ
り
も
上
の
世
代
の
ほ
う
が
、
不
安
が

強
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

「
P
C
L（
ト
ラ
ウ
マ
反
応
）の
得
点
分

布
」を
見
て
も
同
様
で
す
。

　

次
に「
放
射
線
の
影
響
に
つ
い
て
の

認
識
」で
す
。
急
性
の
健
康
障
が
い
が

起
こ
る
と
考
え
て
い
る
人
は
６
・
６
％
、

５
年
・
10
年
が
経
っ
た
頃
に
健
康
障
が

い
が
起
こ
る
と
考
え
て
い
る
人
は
25
％
、

次
世
代
に
異
常
が
起
こ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
人
は
34
・
９
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
一
般
的
に
は

現
在
の
放
射
線
量
で
は
、
遺
伝
的
な

問
題
は
ま
ず
起
こ
ら
な
い
だ
ろ
う
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
福
島
の
放
射

線
の
レ
ベ
ル
は
年
間
５
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
以
下
で
す
が
、
致
死
性
の
が
ん

に
な
る
の
は
、
だ
い
た
い
１
０
０
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被
ば
く
で
１
・
01

倍
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

先
程
も
言
い
ま
し
た
が
、
福
島
で
の

奇
形
児
や
流
産
の
割
合
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
問
題
な
の
は
、
う
つ
傾

向
に
あ
る
母
親
が
県
内
で
は
25
％
と
、

他
の
都
道
府
県
よ
り
２
倍
以
上
多
い
こ

と
で
す
。
や
は
り
放
射
線
の
影
響
を
心

配
し
て
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
放
射
線
の
影
響
に
つ

い
て
の
正
確
な
情
報
を
早
急
に
県
民
の

皆
さ
ん
へ
伝
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

避
難
し
て
い
る
方
々
は
生
活
習
慣
が

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
多
量
飲
酒
者

が
増
え
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
中
に
は
、

仮
設
住
宅
に
入
居
し
て
か
ら
眠
れ
な
く

な
っ
て
、
睡
眠
薬
の
代
わ
り
に
お
酒
を

飲
ん
で
い
る
、
と
い
っ
た
方
も
い
ま
す
。

　

失
業
、
転
業
、
家
族
構
成
の
変
化
な

ど
社
会
的
問
題
も
、
身
体
や
心
に
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
長
期
の

見
守
り
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
身
体
的
問
題
と

心
理
的
問
題

　

県
民
健
康
調
査
の
甲
状
腺
検
査
に

よ
っ
て
、
甲
状
腺
が
ん
の
悪
性
な
い
し

悪
性
疑
い
が
1
0
4
例（
平
成
26
年
６

月
30
日
現
在
）発
見
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
が
本
当
に
放
射
線
に
よ
る
影
響
の

も
の
な
の
か
、
と
い
う
疑
問
が
あ
り
ま

す
。
結
論
か
ら
言
う
と
、
現
時
点
で
は

考
え
に
く
い
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
放

射
線
の
影
響
に
よ
る
甲
状
腺
が
ん
は
通

常
ゆ
っ
く
り
と
進
み
、
数
年
経
っ
て
か

ら
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
は
年
齢
が
低
い

子
ど
も
に
多
く
発
症
し
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、
福
島
で
も
放
射
線
の
影
響
に

よ
る
甲
状
腺
が
ん
が
発
症
す
る
の
で

あ
れ
ば
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
同
様
に

10
歳
未
満
の
子
ど
も
に
現
れ
る
は
ず
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
福
島
で
は
こ
の
世
代

に
甲
状
腺
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
ら

ず
、
そ
の
上
の
世
代
で
見
つ
か
っ
て
い

避難区域住民

福島第二勤務者

福島第一勤務者

■13点以上

50403020100

28

37

47

K６で評価した精神的問題ありの者の割合

震災後の福島県民の精神的健康度

震災後に悪化した自覚症状

いらいらしやすい

腰痛
頭痛

手足の関節が痛む

腹痛・胃痛

便秘

めまい
動悸

足のむくみやだるさ

かゆみ
（湿疹・水虫など）

せきやたんが出る
月経不順・月経痛

歯ぐきのはれ・出血

歯が痛い

息切れ

食欲不振
下痢

痔による痛み・
出血など

尿失禁（尿がもれる）

ゼイゼイする
かみにくい

その他

骨折・ねんざ・脱臼

尿が出にくい・
排尿時痛い

切り傷・
やけどなどのけが
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平成23－25年度合計
      •悪性ないし悪性疑い　104人（手術58人：良性結節１人、乳頭癌55人、低分化癌２人）
      •男性：女性　　　　　  36人：68人
      •平均年齢　　　　　　17.1±2.7歳（8－21歳）、震災当時14.8±2.6歳（6－18歳）
      •平均腫瘍径　　　　　14.2±7.5mm（5.1－40.5mm）
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県民健康調査　甲状腺検査結果
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る
。
と
い
う
こ
と
は
、
恐
ら
く
、
も
と

も
と
甲
状
腺
が
ん
を
持
っ
て
い
た
方
の
、

潜
在
的
な
甲
状
腺
が
ん
が
見
つ
か
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
域
差
や
、
今
後
の
発
症
状
況
に
つ

い
て
は
、
追
々
き
ち
ん
と
調
べ
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

問
題
は
、
検
査
の
１
回
目
が
大
丈
夫

だ
っ
た
か
ら
と
２
回
目
を
受
け
る
子
ど

も
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
も
し
症

状
が
出
て
く
る
と
す
れ
ば
こ
れ
か
ら
で

す
か
ら
、
子
ど
も
に
は
甲
状
腺
検
査
を

定
期
的
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

健
康
診
査
の
、
福
島
と
全
国
の
小
児

の
結
果
を
比
べ
る
と
、
平
成
23
年
度
の

福
島
の
小
児
は
避
難
の
影
響
で
ど
の
年

代
も
体
重
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
こ
れ
が
24
年
度
に
な
る
と
元

に
戻
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

適
応
力
が
あ
る
の
で
す
ね
。
大
人
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
23
年
度
か
ら
増
え
て

い
て
、
な
か
な
か
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
震
災
後
の
自
覚
症
状（
中
学
生
）」を

見
ま
す
と
、
一
番
多
い
の
が
大
人
と
同

じ「
い
ら
い
ら
し
や
す
い
」で
す
。
体
の

症
状
よ
り
も
心
の
症
状
の
ほ
う
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
福

島
の
子
ど
も
た
ち
は
他
の
地
域
の
倍
以

上
、
い
ら
い
ら
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
24
年
度
以
降

は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も

に
は
心
的
に
も
適
応
力
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
大
人
も
若
干
で
す
が

減
っ
て
き
て
い
て
、
心
の
問
題
に
関
し

て
は
幾
分
か
よ
く
な
っ
て
き
て
い
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

う
つ
を
予
防
す
る
た
め
の
秘
訣

　

以
上
の
よ
う
に
、
福
島
で
は
震
災
後

に
身
体
、
心
、
社
会
な
ど
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
災
害
が
起
き
た
あ
と
に
は
ど

の
地
域
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。

福
島
県
民
だ
け
の
問
題
に
留
め
ず
、
他

の
都
道
府
県
の
方
に
も
き
ち
ん
と
把
握

し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
起
こ
る
病
気

を
ど
う
や
っ
て
予
防
し
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
？

　

一
番
は
、「
体
の
病
気
を
予
防
す
る

こ
と
」で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ス

ト
レ
ス
は
体
の
病
気
と
関
係
が
深
い
た

め
で
す
。

　

さ
ら
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
が
、
運
動
・
食
事
・
禁
煙
・
睡
眠
・

禁
酒
…
ど
ん
な
生
活
習
慣
が
、
う
つ
予

防
に
効
果
を
も
た
ら
す
で
し
ょ
う
か
？ 

　

科
学
的
根
拠
と
し
て
最
も
良
い
と
言

わ
れ
て
い
る
の
が
運
動
で
す
。
身
体
活

動
の
多
い
人
、
定
期
的
に
運
動
を
し
て

い
る
人
、
昔
運
動
を
し
て
い
た
人
は
、

う
つ
に
な
り
に
く
い
。
う
つ
に
な
っ
た

人
も
定
期
的
に
運
動
す
る
と
治
り
が
早

い
と
い
う
統
計
も
あ
り
ま
す
。

　

食
事
は
、
野
菜
、
果
物
、
魚
の
３
つ

が
、
う
つ
予
防
に
効
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

喫
煙
は
、
う
つ
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
る
一
方
、
禁
煙
す
る
と
う
つ
が
再

発
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

睡
眠
は
、
睡
眠
時
間
が
短
い
人
も
長

い
人
も
う
つ
に
な
り
ま
す
。
か
た
よ
り

過
ぎ
は
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

意
外
な
こ
と
に
、
お
酒
は
う
つ
と
あ
ま

り
関
係
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
毎
日
３
合
以
上
飲
む
人
は
自
殺
し

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
過
度
な
飲
酒

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
度
な
飲
酒
は

問
題
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
人
や
、
朝
食
を
食
べ
な
い
人
、
し
ょ

う
ゆ
を
た
く
さ
ん
摂
取
し
て
い
る
人
は
、

３
年
後
に
う
つ
に
な
り
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
う
つ
と
生
活
習
慣

は
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

男
性
の
一
番
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？
１
位
が「
お

酒
」で
す
。
た
だ
し
、
ウ
ラ
１
位
が
あ

り
ま
し
て
、「
特
に
な
し
」で
す
。
男
性

は
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
と
お
酒
に
走
っ

て
し
ま
う
か
、
特
に
解
消
法
が
な
い
。

　

女
性
は
違
い
ま
す
。
ダ
ン
ト
ツ
の
ス

ト
レ
ス
解
消
法
は「
お
し
ゃ
べ
り
」で
す
。

こ
の「
お
し
ゃ
べ
り
」を
選
ん
だ
人
は
、
４

年
後
に
高
血
圧
に
な
る
確
率
が
下
が
っ

て
い
ま
す
。
あ
ま
り
体
に
良
く
な
い
ス

ト
レ
ス
解
消
法
も
あ
り
ま
す
。「
食
べ
る
」

で
す
。「
食
べ
る
」を
選
ん
だ
人
は
、
４
年

後
に
確
実
に
体
重
が
増
え
て
高
血
圧
に

な
る
確
率
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
解
消
法
で
も
、
将
来
の
健
康
に
関

係
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

私
は
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
セ
ン

ト
ポ
ー
ル
に
２
年
ほ
ど
い
ま
し
た
。
自

然
が
多
く
て
、
と
て
も
い
い
環
境
で
仕

事
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
英
会

話
は
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。

　

あ
る
と
き
、
70
歳
に
近
い
両
親
が
遊

び
に
き
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
買
い
物
を
し
た
際
、
片
言
の
英

語
を
話
せ
る
父
親
が「
会
話
が
ス
ト
レ

ス
だ
っ
た
」と
言
い
ま
し
た
。
逆
に
全

く
英
語
が
話
せ
な
い
母
親
は
、
と
て
も

楽
し
そ
う
に
買
い
物
を
し
て
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
か
な
？
と
思
っ
て
見
て
い
た

ら
、
母
親
は
ほ
し
い
も
の
を
レ
ジ
ま
で

持
っ
て
行
き「
こ
れ
く
だ
さ
い
！
」と
日

本
語
で
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

で
も
正
々
堂
々
と
日
本
語
で
す
。

　

そ
の
後
、
母
親
は
店
員
さ
ん
と
会
話

を
始
め
た
の
で
す
が
、
内
容
は
全
く
か

み
合
っ
て
お
ら
ず
、
お
互
い
に
自
分
の

好
き
な
こ
と
ば
か
り
話
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
同
じ
と
こ
ろ
で
笑
い
合
う
。
い
や
〜
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す
ご
い
な
、
お
ば
さ
ん
は
世
界
中
で
話

し
が
通
じ
合
う
も
の
な
の
か
、
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
気
付

き
ま
し
た
。「
違
う
。
お
ば
さ
ん
は
世

界
に
共
通
し
て
、
人
の
話
を
聞
い
て
い

な
い
ん
だ
！
」。

　

こ
れ
は
、
非
常
に
大
事
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
我
々
医
者
は
、
人
か
ら
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
人

の
相
談
や
悩
み
を
長
時
間
聞
く
こ
と
は

正
直
、
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
大

事
な
の
は
、
話
を
全
て
理
解
し
て
あ
げ

る
こ
と
で
は
な
く
、「
う
ん
う
ん
」と
言

い
な
が
ら
、
ち
ゃ
ん
と
話
を
聞
い
て
い

る
と
い
う
態
度
を
示
す
こ
と
な
の
だ
と

学
び
ま
し
た
。

　

音
楽
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す

が
、「
聴
く
」と「
演
奏
す
る
」で
は
ど
ち

ら
の
効
果
が
高
い
と
思
い
ま
す
か
？
こ

れ
は
、
皆
さ
ん
の
音
楽
経
験
に
よ
っ
て

異
な
る
の
で
す
。
音
楽
経
験
の
な
い
人

の
方
が
、
経
験
の
あ
る
人
よ
り
も
音
楽

を
聴
い
た
と
き
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
音
楽
経
験
の
あ
る
人
は
、
生
演
奏

を
聴
い
た
と
き
に
、
批
判
的
に
聞
い
て

し
ま
い
が
ち
に
な
る
。
と
こ
ろ
が
音
楽

経
験
の
な
い
人
は
、
難
し
く
考
え
ず

「
あ
ぁ
、
い
い
音
楽
だ
わ
」と
聞
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
の
風
景
写
真
を
見
て
く
だ
さ
い
。

「
き
れ
い
だ
わ
〜
」と
感
じ
る
で
し
ょ
う

け
れ
ど
、
ス
ト
レ
ス
が
心
に
浮
か
ん
で

く
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

ス
ト
レ
ス
が
、
一
瞬
で
消
え
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
見
て
い
て
く
だ
さ
い
…

ハ
イ
、
U
F
O
が
出
て
き
ま
し
た
。
ほ

ぼ
１
０
０
％
の
方
が
U
F
O
に
心
を
奪

わ
れ
ま
す
よ
ね
。
な
ん
で
こ
ん
な
と
こ

ろ
に
？
と
。
そ
の
一
瞬
の
間
、
皆
さ
ん

の
ス
ト
レ
ス
は
消
え
て
い
る
ん
で
す
。

　

考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス

は
悪
循
環
を
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

ス
ト
レ
ス
を
一
瞬
で
も
忘
れ
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
カ
ラ
オ
ケ
。
恥
ず
か
し

が
り
な
が
ら
歌
っ
て
は
ダ
メ
で
す
よ
。

む
し
ろ
歌
い
手
に
な
り
き
っ
て
し
ま
っ

た
方
が
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
笑
い
に
変
え
る
こ
と
も
大

事
で
す
。
そ
れ
に
は「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

川
柳
」を
読
む
と
効
果
覿て

き

面め
ん

か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

音
楽
は
認
知
症
予
防
に
効
果
を
も
た

ら
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
70
代
で

音
楽
活
動
を
し
て
い
る
人
は
80
代
に

な
っ
た
と
き
の
認
知
症
リ
ス
ク
が
３
分

の
１
に
な
る
そ
う
で
す
。
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
も
認
知
症
予
防
に
良
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
映
像
は
屋
久

島
で
す
が
、
単
に
映
像
だ
け
を
見
た

グ
ル
ー
プ
と
、
屋
久
杉
の
香
り
を
か

い
で
も
ら
っ
た
上
で
映
像
を
見
た
人

の
ど
ち
ら
に
良
い
影
響
が
あ
る
の
か

と
い
う
と
、
後
者
な
の
で
す
。
認
知

症
予
防
に
は
五
感
を
つ
か
う
こ
と
が

大
事
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
「
う
つ
」は
片
仮
名
の「
ラ
フ
」に
も
見

え
る
と
思
い
ま
す
。「
う
つ
」は「
気
分

が
沈
む
」と
い
う
意
味
で
す
が
、「
ラ

フ
」は
英
語
で「
笑
う
」と
い
う
意
味
で

す
。
例
え
ば
、
コ
ッ
プ
に
半
分
水
が

入
っ
て
い
る
と
し
て
、
こ
れ
を
半
分
も

水
が
あ
る
と
思
う
か
、
半
分
し
か
な
い

と
思
う
か
で
、
全
く
見
方
が
変
わ
っ
て

く
る
の
で
す
。
小
言
を
、「
私
を
思
っ

て
言
っ
て
く
れ
て
い
る
」と
思
う
か
、

「
い
じ
わ
る
」と
思
う
か
で
、
全
然
違
い

ま
す
。
も
の
の
見
方
に
よ
っ
て
、
意
味

が
変
わ
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
何
事
も
前
向
き
に

対
処
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
の
今
後
の
生
活
の
参
考
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福島県生まれ。福島県立医科大学医学部卒業。
筑波大学大学院医学研究科博士課程修了。
大阪府立成人病センター診療主任、大阪府立
健康科学センター主幹兼医長、ミネソタ大学
疫学・社会健康医学部門研究員、大阪大学医
学系研究科准教授を経て現職。

〈ストレス解消法〉
フィットネス、おいしいものを食べること、
人と接すること

大平 哲也 （おおひら てつや）
　

大
平
先
生
の
別
講
演
の
様
子
を
21
ペ
ー
ジ

で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。



新生児マス・スクリーニング検査に
タンデムマス法を導入
新生児マス・スクリーニング検査に
タンデムマス法を導入

発症前に診断

タンデムマス分析装置

新生児の
かかとから採血

▲

　当施設では平成17年より、福島県の委託を受け、先天
性代謝異常のマス・スクリーニング検査を実施しています。
　平成25年度以降は福島県から検査機器の貸与を受け、
タンデムマス法を導入することにより、対象疾患を６疾患
から19疾患に拡大して新たに検査を開始しました。

　先天性代謝異常症は、食べ物を分解して身体を構成する成分にしたり、
体を動かすエネルギーに変えたりする代謝の働きに障害があるため、や
がて神経障害などの重大な健康被害を生じさせるような疾患のことをい
います。これら先天性代謝異常疾患が発症する前の新生児期
に異常を見つけて、障害の発症を未然に防ぐ事業を新生児
マス・スクリーニング検査といいます。

　タンデム（直列に並んでいる）マス（質量）スペクト
ロメーター（分析計）すなわち、タンデムマス型の質
量分析計を用いて、微量の血液から、高感度にアミ
ノ酸やアシルカルニチンを分析してアミノ酸・有機
酸・脂肪酸代謝異常症を判定しています。
　日本でのタンデムマス法によるスクリーニング
検査は、平成９年より研究が始まり、平成16年から
厚生労働省研究班が組織され、パイロットスタディー
が開始されました。平成23年３月に厚生労働省母子

保健課長の通達が
出され、公費による検査が全国的に普及してきました。同課の調査では、
平成23年度には全国で301,981人、平成24年度には583,089人がタンデ
ムマス検査を受検しました。
　福島県では平成25年４月からタンデムマス法による検査をスタートし、
平成26年11月末現在で、26,749人の赤ちゃんがこの検査によるスクリー
ニングを受けました。
　平成26年10月には全国的なタンデムマス法による検査体制が整い、
日本で生まれたすべての赤ちゃんが本検査法でスクリーニングを受ける
ことができるようになりました。

新生児マス・スクリーニングとは

タンデムマス検査とは

血液ろ紙の搬入

こぶし　94号 10



タンデムマス法の対象疾患とスクリーニング成績
検査の風景

タンデムマス検査の実施状況

　当協会での先天性代謝異常等検査の初回検査件数
は、少子化の影響で、平成18年度より年々減少して
いました。平成23年度は３月に発生した東日本大震
災の影響もあり、受付件数は前年度に比べて3,297
件減少し、平成22年度の件数の８割程度にまで落ち
込みました。しかし、平成24年度からは、わずかで
はありますが増加傾向がみられています。

　タンデムマス分析装置は超精密分析機器であり、測定値は機種、施設間あるいは時期によって微妙に異なる
ことが少なくないといわれています。ですから、しっかりとした内部・外部精度管理と機器のメンテナンスを
継続していくことが重要になります。
　当施設では、重大な機器の故障や、大震災のような災害が発生して検査に支障をきたす場合に備えて、本年
７月に宮城県公衆衛生協会と「先天性代謝異常等検査における連携・協力に関する協定書」を結びました。
　また、タンデムマス法で発見される疾患は、いずれもまれな病気ですので、診療体制や長期追跡体制、患者
家族への心のケアなどのフォローアップ体制を強化することも重要な課題となってきます。
　当協会では、今後も福島県の新生児スクリーニング検査機関として、精度の高い検査結果を出し続けられる
よう努力していきます。

こここれこれれかれかからかららのらのの課の課課題課題これからの課題

　タンデムマス法では血液中のアミノ酸とアシルカル
ニチン（遊離カルニチンを含む）を測定しています。従来、
アミノ酸３項目の測定に使用していたHPLC（高速液体
クロマトグラフィー）法では１検体あたり15分かかって
いた測定が、タンデムマス法では、一次対象疾患で
ある16疾患をおよそ２分間で測定することができ、
迅速化が図れるようになりました。

　初回検査で基準値を超えた症例については、
再度採血を依頼して確認検査をしています。ま
た、初回検査で基準値を大きく超えた場合や、
再検査でも基準値を超えた場合には、精密検
査の対象として扱います。アミノ酸代謝異常症、
有機酸代謝異常症、脂肪酸代謝異常症などの
代謝異常疾患の可能性が判明した場合には精
密医療機関として東北大学病院の小児科を受
診していただいております。

福島県では現在まで本検査を26,749件実施しており、二次
対象疾患であるシトリン欠損症が１名発見されました。

（文責　検査課　中村多加良）

年度別受付検体数の推移

※検査対象は福島県内で出生した新生児で、里帰り出産を含みます

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

19,065 19,215 18,802 18,578 18,038 17,624

14,327 14,564
15,959

（件）

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

東日本大震災
の発生

タンデムマス法
検査開始

対象疾患
判定指標

（アミノ酸・アシルカルニチン） 全国 ※1
患者発見率

フェニルケトン尿症
メープルシロップ尿症
ホモシスチン尿症
シトルリン血症1型
アルギニノコハク酸尿症
メチルマロン酸血症
プロピオン酸血症
イソ吉草酸血症
メチルクロトニルグリシン尿症
ヒドロキシメチルグルタル酸血症
複合カルボキシラーゼ欠損症
グルタル酸血症1型
MCAD欠損症
VLCAD欠損症
TFP（LCHAD）欠損症
CPT1欠損症
全身性カルニチン欠乏症 ※4

※1 厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課調査より  　※2 平成23・24年度タンデムマス法による
※3 VLCAD欠損症との重複１名を含む　　　　　　　　　　※4 二次対象疾患

検 査 期 間

検 査 件 数

再 検 査 数

精密検査数

平成25年４月～平成26年11月末現在

26,749 件

54 件

5 件

0.202％

0.019％

再検査数
（件数）
5
1
1

10

5

4

0

1
1
1
6 ※3
0
20

福島県
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

1/73,400
1/514,300
1/221,500
1/295,000 ※2
1/885,100 ※2
1/221,300 ※2
1/80,500  ※2
    -     ※2
1/295,000 ※2
    -     ※2
1/885,100 ※2
1/885,100 ※2
1/110,600 ※2
1/885,100 ※2
1/885,100 ※2
    -     ※2

要精密検査人数
（　）内は診断名
1 （高フェニルアラニン血症）

1 （高メチオニン血症）
1 （シトルリン血症Ⅰ型軽症疑い）
1 （シトリン欠損症）

1 （　　未　定　　）

Phe
Leu+Ileu , Val
Met
Cit
Cit
C3,C3/C2
C3,C3/C2
C5
C5-OH
C5-OH
C5-OH
C5-DC
C8 , C8/C10
C14:1 ,  C14:1/C2
C16-OH , C18:1-OH
C0/(C16+C18)
C0
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大
腸
コ
ロ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査（
Ｃ
Ｔ
Ｃ
検
査
）

〜
救
命
可
能
な
大
腸
が
ん
の
発
見
を
目
指
し
て
〜

　

各
種
が
ん
は
発
見
が
早
い
ほ
ど
根

治
の
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
、
特
に

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
が
で
き
れ
ば

１
０
０
％
に
近
い
確
率
で「
根
治
が
可

能
な
が
ん
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
最
新
の
統
計
を
見
て
み

ま
す
と
、
男
性
の
死
亡
数
の
多
い
順
か

ら
１
位
：
肺
が
ん
、
２
位
：
胃
が
ん
、

３
位
：
大
腸
が
ん
、
女
性
で
は
１
位
：

大
腸
が
ん
、
２
位
：
肺
が
ん
、
３
位
：

胃
が
ん
の
順
で
あ
り（
２
０
１
２
年
全

国
集
計
）、
男
女
と
も
大
腸
が
ん
で
の

死
亡
が
非
常
に
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

た
と
え
大
腸
が
ん
に
罹
っ
て
も
早
期
発

見
・
適
切
な
治
療
を
施
し
て
い
れ
ば
救

命
可
能
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
多
く
の

人
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
検
診
と
い
え
ば
、
対

策
・
任
意
検
診
と
も
簡
便
な
便
潜
血
検

査
を
行
い
、
陽
性
反
応
が
あ
っ
た
場

合
に
専
門
の
医
療
機
関
に
て
全
大
腸

内
視
鏡
検
査（T

otal Colono Scopy

：

T
CS

）を
行
う
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
Ｔ
Ｃ
Ｓ
は

高
い
検
査
精
度
を
誇
っ
て
い
る
一
方
で
、

痛
み
・
辛
い
前
処
置
・
羞
恥
心
を
伴
う

と
言
わ
れ
、
事
実
、
当
会
に
お
け
る
要

精
検
対
象
者
の
二
次
検
査
の
受
診
率
は

68
・
２
％（
全
国
平
均
68
・
７
％
）に
留

ま
り
大
腸
が
ん
発
見
の
妨
げ
の
一
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
お
り
、
当
会
で
は
Ｃ
Ｔ
と
炭

酸
ガ
ス
を
使
っ
た
大
腸
が
ん
の
二
次
検

査
を
始
め
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た
大
腸
の
検
査
が
平
成

24
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
に
お
い
て
保

険
適
用
が
達
成
さ
れ
た
の
を
契
機
に
、

多
く
の
医
療
機
関
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

欧
米
で
は
既
に
一
次
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
と
し
て
広
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
般
に
Ｃ
Ｔ
Ｃ
検
査
は
Ｔ
Ｃ
Ｓ

と
比
較
す
る
と
、
以
下
の
よ
う
な

長
短
所
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
長
所
と
し
て
、
①
苦
痛

が
少
な
い
。
②
内
視
鏡
が
で

き
な
い
方
で
も
検
査
が
で
き

る
。
③
前
処
置
が
そ
れ
ほ
ど
辛

く
な
い
。
④
Ｃ
Ｔ
で
お
腹
全
体

を
撮
影
す
る
た
め
、
大
腸
の
全

体
像
や
病
変
の
形
状
、
他
の
臓

器
と
の
位
置
関
係
が
把
握
で
き

る
。
⑤
大
腸
以
外
の
臓
器
の
疾

患
も
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
。

　

短
所
と
し
て
、
①
病
変
を
認

め
て
も
組
織
検
査
が
で
き
な
い
。

②
病
変
の
硬
さ
や
色
は
わ
か
ら

な
い
。
③
腸
管
内
に
多
量
の
残

便
が
残
っ
て
い
る
と
病
変
と
の

区
別
が
つ
き
に
く
い
。
④
平
坦

な
病
変
や
小
さ
な
病
変（
５
㎜
以
下
）は

わ
か
り
に
く
い
。
⑤
Ｘ
線
に
よ
る
被
ば

く
が
あ
る
。
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

消
化
器
系
の
検
査
と
言
え
ば
、
食

事
制
限
や
下
剤
の
服
用
な
ど
の
前
処

置
が
キ
ツ
イ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

Ｃ
Ｔ
Ｃ
検
査
の
前
処
置
は
意
外
な
ほ
ど

「
ラ
ク
」に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ図１：赤の囲みが大腸がん病変部位

当
協
会
で
は
、
Ｃ
Ｔ
と
炭
酸
ガ
ス
を
使
っ
た
、

 

大
腸
が
ん
の
精
密
検
査（
保
険
適
用
）を
開
始
し
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
の
現
状

大
腸
が
ん
の
検
診

大
腸

コ
ロ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

 

（
C
T
C
検
査
）

意
外
に
辛
く
な
い

前
処
置
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Ｃ
Ｔ
で
撮
影
し
た
デ
ー
タ
は
画
像
解

析
装
置
に
送
り
、
大
腸
の
み
抽
出
し
た

「
仮
想
注
腸
像
」、
大
腸
を
切
り
開
い
た

「
大
腸
展
開
像
」、
大
腸
を
内
視
鏡
検
査

の
よ
う
に
進
ん
で
い
く「
仮
想
内
視
鏡

像
」、
通
常
の
Ｃ
Ｔ
画
像
と
仮
想
内
視

鏡
像
を
組
み
合
わ
せ
た
画
像
を
、
短

時
間
で
作
成
し
ま
す（
図
１
・
図
２
）。

読
影
を
行
う
医
師
は
、
先
述
の
画
像

を
多
角
的
に
読
影
し
病
変
の
有
無
を

確
認
し
ま
す
。

　

大
腸
コ
ロ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
画
像

解
析
に
は
、「
電
子
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
処

理
」と
い
う
特
徴
的
手
法
が
存
在
し
ま

す
。
前
処
置
で
少
量
の
造
影
剤
を
服
用

し
、
大
腸
内
の
残
便
と
造
影
剤
が
混
ざ

り
合
っ
た
部
分
を
画
像
解
析
処
理
に
よ

り
消
去
し
、
仮
想
の
粘
膜
面
を
描
写
し

ま
す（
図
３
：
黄
色
の
囲
み
部
位
）。
こ

の
手
法
に
よ
り
食
べ
応
え
の
あ
る
食
事

が
可
能
で
あ
り
、
ま
た
必
要
以
上
の
下

剤
の
服
用
も
無
く
な
る
の
で
す
。
最
近

は
、
現
状
よ
り
軽
度
な
食
事
制
限
や
過

度
な
下
剤
服
用
が
不
要
に
な
る
Ｃ
Ｔ
Ｃ

検
査
の
研
究
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　

早
期
の
大
腸
が
ん
は
自
覚
症
状
が
乏

し
く
、
発
見
が
遅
れ
多
く
の
方
が
命
を

落
と
し
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
は「
早

期
の
段
階
で
発
見
し
適
切
な
治
療
を
す

る
」と
い
う
定
説
を
逸
脱
し
、「
１
㎝
を

超
え
た
大
き
さ
の
ポ
リ
ー
プ
は
が
ん
化

の
リ
ス
ク
を
考
慮
し
内
視
鏡
的
に
切
除

す
る
」と
い
う
考
え
が
浸
透
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
リ
ス
ク
を
見
つ
け

る
に
も
定
期
的
な
検
診
と
、
二
次
検
査

を
受
診
し
契
機
を
作
る
方
法
以
外
に
あ

り
ま
せ
ん
。

　

大
腸
が
ん
で
命
を
失
う
人
、
発
見
と

治
療
が
遅
れ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
く
な
る
人
を

な
く
す
た
め
の
一
助
に
な
る
よ
う
に
、

当
会
の
大
腸
コ
ロ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
実

践
す
る
医
師
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
は
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

 

（
文
責　

放
射
線
課　

半
澤
俊
和
）

ん
。
前
日
か
ら
検
査
食
に
よ
る
制
限
が

入
り
ま
す
が
、
食
べ
応
え
の
あ
る
カ

レ
ー
や
親
子
丼
な
ど
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
、
働
く
方
に
も
空
腹
を
感
じ

さ
せ
な
い
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
下

剤
も
服
用
し
ま
す
が
、
前
日
は
効
き
目

の
弱
い
下
剤
を
服
用
し
、
あ
く
ま
で
腸

管
内
の
便
を
柔
ら
か
く
し
て
、
排
泄
は

当
日
の
朝
服
用
す
る
下
剤
で
集
中
的
に

行
い
ま
す
。

　

食
事
・
下
剤
に
加
え
、
Ｃ
Ｔ
Ｃ
で
は

後
に
説
明
し
ま
す
画
像
解
析
の
た
め
に
、

少
量
の
造
影
剤
を
服
用
し
ま
す
。

　

大
腸
を
拡
張
さ
せ
る
た
め
に
、
肛
門
に

５
㎜
ほ
ど
の
細
径
の
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し

炭
酸
ガ
ス
を
送
気
し
ま
す
。
炭
酸
ガ
ス
は

大
腸
で
の
吸
収
が
空
気
の
約
１
３
０
倍

早
い
た
め
、
腹
部
の
張
り
や
痛
み
を
伴

わ
ず
検
査
を
す
す
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
吸
収
さ
れ
た
炭
酸
ガ
ス
は

呼
吸
で
排
出
さ
れ
ま
す
の
で
安
心
で
す
。

　

大
腸
が
炭
酸
ガ
ス
に
よ
り
拡
張
し
た

こ
と
を
確
認
し
た
ら
、
低
線
量
で
仰
臥

位
・
腹
臥
位
の
２
体
位
を
撮
影
し
ま
す
。

図２：仮想展開像（大腸を切り開いた像）

図３左：クレンジング前（残食による粘膜面埋没） 右：クレンジング後（残食除去し粘膜描出）

画
像
解
析
と
読
影

最
新
式
C
T
と

炭
酸
ガ
ス（
C
O
２
）を

使
っ
た
撮
影
の
実
際

大
腸
内
の
残
便
も

無
い
こ
と
に
す
る

「
電
子
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
処
理
」

大
腸
が
ん
は

助
か
る
病
気
で
す
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甘い誘惑に惑わされないで！

の教養
私たちの食環境は甘い物（糖）であふれています。
今回はみなさんが大好きな甘味料について
考えてみたいと思います。

食 健康ももちゃんと学ぼう！

す
。
そ
の
代
表
は
砂
糖（
シ
ョ
糖
）で
す

が
、
最
近
は
そ
の
他
に
色
々
な
甘
味
料

が
出
回
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
使
わ
れ

て
い
る
甘
味
料
は
、
大
別
す
る
と
、
糖

質
系
甘
味
料
と
非
糖
質
系
甘
味
料
の
２

種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

主
な
甘
味
料
の
分
類
に
つ
い
て
は
、

表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
に
多

く
使
わ
れ
て
い
る
糖
質
系
甘
味
料
の

「
異い

性せ
い

化か

糖と
う

」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

異
性
化
糖
と
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
や

さ
つ
ま
芋
、
じ
ゃ
が
芋
な
ど
の
で
ん
粉

を
酵
素
や
酸
に
よ
っ
て
分
解
し
て
工
業

的
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
主
な
成

分
は
ぶ
ど
う
糖
と
果
糖
で
、
こ
の
果

糖
に
は
、
ぶ
ど
う
糖
よ
り「
甘
み
が
２

倍
以
上
強
い
」と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
少
量
で
も
強
い
甘
み

が
感
じ
ら
れ
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
甘
味

料
と
し
て
、
清
涼
飲
料
水
や
お
菓
子

類
な
ど
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
糖
を
工

業
的
に
作
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　

み
な
さ
ん
は
甘
い
物
が
お
好
き
で

す
か
?　

普
段
か
ら
嗜
好
品
と
し
て
、

ジ
ュ
ー
ス
や
糖
分
の
入
っ
た
紅
茶
・

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
る
方
、
ア
イ
ス
、

お
菓
子
が
大
好
き
な
方
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、「
甘か

ん
み
り
ょ
う

味
料
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

甘
味
料
と
は
、
食
品
に
甘
み
を
つ
け

る
た
め
に
使
わ
れ
る
調
味
料
の
こ
と
で

　

そ
れ
は
、
砂
糖
に
比
べ
て
価
格
が
安

い
上
に
、
甘
味
が
強
く
、
特
に
低
温
で

甘
み
が
増
す
と
い
う
特
性
が
あ
る
か
ら

で
す
。

　

異
性
化
糖
は
、
糖
の
う
ち
果
糖
が
含

ま
れ
る
割
合
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
次

の
よ
う
に
名
称
が
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｓ（
日
本
農
林
規
格
）で
は
、

　

高
果
糖
液
糖
…
…
…
…
…
90
％
以
上

　

果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
…

　
　
　
　
　
　

50
％
以
上
〜
90
％
未
満

　

ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
…
…
50
％
未
満

　

摂
取
し
た
果
糖
は
、
体
内
で
肝
臓

に
取
り
込
ま
れ
、
そ
の
一
部
が
中
性

脂
肪
に
変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
満

腹
感
が
得
ら
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴

が
あ
る
た
め
、
つ
い
と
り
過
ぎ
て
し
ま

甘味料

砂糖（ショ糖）

でん粉由来の糖

その他の糖

糖アルコール

天然甘味料

人工甘味料

糖質系
甘味料

非糖質系
甘味料

フラクトオリゴ糖・キシロオリゴ糖
トレハロース・乳糖　など

ステビア・甘草　など

アスパルテーム・スクラロース
サッカリン　など

キシリトール・ソルビトール・
エリスリトール・マルチトール
マンニトール　など

ぶとう糖・果糖・麦芽糖
異性化糖・水あめ　など

表１　主な甘味料の分類

果
糖
の
と
り
過
ぎ
は

中
性
脂
肪
の
増
加
に

つ
な
が
る
？

異
性
化
糖
っ
て

何
だ
ろ
う
？

現
代
人
は
甘
い
物
を

と
り
過
ぎ
て
い
ま
す
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★
次
回
は
、
人
工
甘
味
料
に
つ
い
て
お
話
し
す
る
予
定
で
す
。

い
ま
す
。

　

こ
の
”果
糖“
を
多
く
含
む
高
果
糖

液
糖
や
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
な
ど
は
、

清
涼
飲
料
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

の
他
に「
お
菓
子
類
」、「
甘
み
の
あ
る

調
味
料
」な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
に
あ

る
食
品
の
多
く
に
広
く
使
わ
れ
て
お
り
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
つ
い
と
り
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

清
涼
飲
料
水
ボ
ト
ル
に
は
含
有
成
分

が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
原
材
料
名

は
、
左
記
の
よ
う
に
含
有
量
が
多
い
順

に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
糖
質
ゼ
ロ
」、「
糖
質
控
え
め
」、

「
糖
類
ゼ
ロ
」や「
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」、

「
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
」な
ど
の
表
示
が
あ
る

製
品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
完
全
に
糖
質
０
ｇ
、

糖
類
０
ｇ
、
カ
ロ
リ
ー
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、「
糖
質
」と「
糖
類
」の
違

い
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
「
糖
質
」と
は
、
炭
水
化
物
の
仲
間

か
ら
食
物
繊
維
を
除
い
た
も
の
を
指
し

て
お
り
、
単
糖
類（
ぶ
と
う
糖
・
果
糖
）、

二
糖
類（
砂
糖
・
麦
芽
糖
・
乳
糖
）、
オ

リ
ゴ
糖
、
多
糖
類
、
糖
ア
ル
コ
ー
ル
、

そ
し
て
人
工
甘
味
料
な
ど
す
べ
て
の
糖

が
含
ま
れ
ま
す
。

　
「
糖
類
」と
は
、
ぶ
ど

う
糖
、
果
糖
、
砂
糖
、
麦

芽
糖
、
乳
糖
な
ど
に
な
り

ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
複
雑
で
す

ね
。
す
な
わ
ち
、
栄
養

成
分
表
示
に
あ
る「
炭
水

化
物
」＝「
糖
質
」の
全
体

量
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
、「
糖
類
」に
は
、
砂

糖
、
ぶ
ど
う
糖
、
果
糖
な
ど
の
糖
が
含

ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
糖
質
控
え
め
」と
い
う
表
示
は
、
飲

料
１
０
０
㎖
あ
た
り
糖
類
２
・
５
ｇ
未

満
な
ら
こ
の
表
示
を
し
て
よ
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
５
０
０
㎖

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
の
糖
類
含
有

量
を
考
え
て
み
ま
す
と
、
糖
類
が
最
大

12
・
５
ｇ
入
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
量
は
、
細
め
の
ス
テ
ィ
ッ
ク

シ
ュ
ガ
ー
約
４
本
分（
１
本
が
３
ｇ
）に

相
当
し
ま
す
。

　
「
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
」と
い
う
表
示

は
、
飲
料
１
０
０
㎖
あ
た
り
20
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
未
満
で
あ
れ
ば
こ
の
表
示
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、

５
０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
で
最

大
１
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま
で
な
ら
こ

の
表
示
を
し
て
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

栄
養
成
分
表
示
に
つ
い
て
は
、
表
２

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

甘
味
料
に
使
わ
れ
る
砂
糖
は
、
適
量

で
あ
れ
ば
問
題
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
果

糖
を
多
く
含
む
異
性
化
糖
を
と
り
過
ぎ

る
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　

原
材
料
名
表
示
を
見
れ
ば
、
ど
の
く

ら
い
の
割
合
で
果
糖
が
含
ま
れ
て
い
る

か
が
わ
か
り
ま
す
し
、
栄
養
成
分
表
示

を
見
れ
ば
、
カ
ロ
リ
ー
や
糖
質
が
ど
の

く
ら
い
含
ま
れ
て
い
る
か
が
わ
か
り
ま

す
。
肥
っ
て
い
る
方
や
中
性
脂
肪
が
高

め
の
方
、
血
糖
値
が
心
配
な
方
は
、
普

段
か
ら「
表
示
を
見
る
」習
慣
を
付
け

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

表２　栄養成分表示

表　示

糖類やカロリーを
含まないときの表示

糖類の量が低いまたは
カロリーが低いときの表示

無・ゼロ・０
ノン・レス・フリー

低い・控えめ・小・ライト
カット・ダイエット・オフ

食品100g
あたり

飲料100㎖
あたり

食品100g
あたり

飲料100㎖
あたり

エネルギー 5kcal 5kcal 40kcal 20kcal

脂　　質 0.5g 0.5g 3.0g 1.5g

糖　　類 0.5g未満 0.5g未満 5.0g未満 2.5g未満

ナトリウム 5mg 5mg 120mg 120mg

分量

栄養成分

炭水化物
食物繊維

糖　質
糖類・オリゴ糖・多糖類
糖アルコール・人工甘味料

糖　類
ぶどう糖・果糖

砂糖・麦芽糖・乳糖

例１　この商品は高果糖液糖と表示されていますので、果糖含有量
は90%以上です。「カロリーオフ」とも表示されています。
ペットボトル500㎖の場合、95kcal、糖質23.5gになります。

●清涼飲料水●原材料名 糖類（高
果糖液糖、果糖）、はちみつ、塩
化Na、ローヤルゼリー、海藻エキス、
クエン酸、香料、クエン酸Na、ア
ルギニン、塩化K、塩化Mg、乳酸
Ca、酸化防止剤（ビタミンC）、甘
味料（スクラロース）、イソロイシン、
バリン、ロイシン

栄養成分表示（100㎖当たり）

エネルギー　　19kcal
たんぱく質　　0.0g
脂　　　質　　0.0g
炭 水 化 物　　4.7g
ナトリウム　　40mg
カ リ ウ ム　　8mg
マグネシウム　1.2mg

例２　この商品は、果糖、果汁、砂糖の順に多く含まれていること
を意味しています。「糖質控えめ」とも表示されています。
ペットボトル500㎖の場合、55kcal、糖質14gになり、
糖類12g（砂糖、ぶどう糖、果糖などの糖）が含まれているこ
とになります。

●清涼飲料水●原材料名 果糖、果
汁、砂糖、食塩、オリゴ糖、ラカ
ンカエキス、酸味料、香料、塩化
K、乳酸Ca、塩化Mg、調味料（ア
ミノ酸）、甘味料（スクラロース）、
酸化防止剤（ビタミンC）

栄養成分表示（100㎖当たり）

エネルギー　　11kcal
たんぱく質　　0.0g
脂　　　質　　0.0g
炭 水 化 物　　2.8g
ナトリウム　　54mg
糖　　　類　　2.4g

（
文
責　

健
康
推
進
課　

軒
名
礼
子
）

原
材
料
名
や

栄
養
成
分
表
示
を
見
る

習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
!!

ま
ぎ
ら
わ
し
い
表
示
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ご連絡・お問い合わせはこちらまで ～この運動の福島県支部となります～
　公益財団法人福島県保健衛生協会　総務課企画調整係
　〒960-8550　福島市方木田字水戸内19-6
　TEL024-546-0391　FAX024-546-2058　http：//www.fhk.or.jp

当協会では、皆様方の個人情報は厳重に管理保管のうえ、その取扱いにつきましては法令その他規範を遵守し、個人情報保護方針
に基づき細心の注意をはらっております。

詳細につきましては本部HPをご覧ください
　公益財団法人結核予防会
　〒101-0061　東京都千代田区三崎町1-3-12
　TEL0120-416864　http：//www.jatahq.org

個人情報
取り扱いに関して

平成25年度平成25年度平成平成2成225年5年度年度
福島県の募金総額福島県の募金総福島福島島県の県の募の募金募金総金総総額

円3,007,0343,007,0343,3,0,000707,7,0,0303434円円4円

平成25年度
福島県の募金総額
3,007,034円

平成25年度
福島県の募金総額
3,007,034円

　福島県健康を守る婦人連盟をはじめ、
県や市町村、保健所、県内各地の医
療機関、事業所からの募金と、各種
キャンペーン時にご協力いただいた
集計結果となっています。

　「複十字？」「シール？」 ――― 初めて聞く言葉に目が「 o゚（゚点）」だったのを覚えてい
ます。担当にならなければ、きっと一生、その広がりに触れることはなかったと思い
ます。複十字シール運動は、募金活動に参加したことが無い私に募金するきっかけ
をくれ、活動を広める機会と、それに協力してくださる多くの方の優しい気持ちに出
会わせてくれました。（ご協力、本当にありがとうございます）
　可愛らしいシールを通じた募金となっています。毎年集めていらっしゃるマニアな
方もいるほどに。（！） たったひとりでも、この記事をきっかけに興味をもっていただき、
結核について目を向けていただければと思います。微力かもしれませんが、世界中
の誰かひとりのためにでもなるならば、と今後も広報活動に励んで参る所存です。

複十字シール運動は…  ―担当者：羽田が語る！―

　複十字シール運動は、そうした発展途上国への支援をはじめ、全ての
人が結核・肺がん・COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの呼吸疾患に苦しむことの
なく、健康な生活を送ることのできる世界の実現のために役立てられています。

　結核はHIV/エイズ、マラリアと並ぶ「三大感染症」です。WHO（世界保健機関）の推計に
よると、毎年860万人が新たに結核を発病し、130万人が命を落としています。そのほとんどが、
アジアとアフリカを中心とした発展途上国に集中しているのが現状です。

　アジアで最も結核がまん延している国のひとつ、カンボジア。現在はプノン
ペン市において労働者を対象に、結核の早期発見と治療促進のための各種支
援をはじめ、結核に対する正しい知識の普及啓発・研修等が行われています。
しかし、まだまだ問題は山積みです。継続的な支援を必要としています。

複十字シール運動
キャンペーンキャラクター
シールぼうや

たとえば…

〈募金運動期間〉
８月１日～
12月31日

複十字シール運動は結核
予防を目的に世界の各国
で行われています。

募
金
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
へ

差
し
上
げ
て
い
る
シ
ー
ル（
小
型
）

　
　  【
デ
ザ
イ
ン
　
安
野
光
雅
氏
】

カンボジアへの支援

国際協力として

19.4％
国際協力として

19.4％
35,067,677円35,067,677円

世界の総人口の約３分の１にあたる20億人が結核に感染していると推計されているいま、
結核は諸外国だけの問題ではありません。この日本は世界の中では中まん延国です。

グローバル化の進む現代、感染症に国境はありません。
あなたの身近に潜んでいてもおかしくないのです。

複十字シール運動でシール運動複十複十十字シ字シーシールールル運運動で動で
ん界中の結核をなくすん核をなくす世世界中界中の中のの結核結核を核をなをなくなくすくすんだんだすんんだ。だ。

複十字シール運動で
世界中の結核をなくすんだ。
複十字シール運動で

世界中の結核をなくすんだ。
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厚
生
労
働
省
大
臣
感
謝
状
の
授
与

　

平
成
26
年
５
月
20
日（
火
）、
福
島
県
保
健
福
祉
部（
健
康
衛
生
担
当
）

馬
場
義
文
次
長
が
当
協
会
を
訪
れ
、
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災

者
へ
の
支
援
活
動
等
に
対
す
る
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
の
授
与
が
行

わ
れ
た
。

　

本
感
謝
状
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

被
災
者
に
対
し
て
惜
し
み
な
い
支
援
に
努
め
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た

福
島
県
内
26
の
団
体
及
び
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
当
協
会
の

東
日
本
大
震
災
復
興
に
対
す
る
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
。

　

福
島
県
保
健
福
祉
部
の
馬
場
次
長
が
感
謝
状
を
読
み
あ
げ
ら
れ
、

当
協
会
の
鈴
木
会
長
に
授
与
さ
れ
た
。
鈴
木
会
長
か
ら「
当
協
会
職

員
の
励
み
に
な
り
ま
す
」と
の
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
た
。

PHOTO
FLASH

大
人
の
た
め
の
社
会
科
見
学

　

平
成
26
年
７
月
４
日（
金
）、
福
島
市
の
様
々
な

施
設
の
役
割
や
機
能
を
学
習
し
、
地
域
住
民
の

見
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
福
島
市
西
学

習
セ
ン
タ
ー
事
業「
大
人
の
た
め
の
社
会
科
見
学
」

に
参
加
し
た
市
民
17
名
が
来
庁
し
た
。
高
橋
総
務

課
長
が
挨
拶
し
当
協
会
の
事
業
内
容
を
説
明
後
、

検
査
課
の
生
化
学
検
査
室
・
病
理
診
断
課
の
細
胞
診

検
査
室
・
分
析
課
の
放
射
能
測
定
室
を
見
学
し
、

担
当
職
員
よ
り
検
査
の
意
義
や
方
法
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
毎
年
健
診
は
受
け
て
い
る
が
、

そ
の
後
ど
の
よ
う
に
検
査
さ
れ
て
い
る
か
を
初
め
て

知
っ
た
。
め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い
も
の
が
見
ら
れ
て

大
変
有
意
義
だ
っ
た
」と
の
意
見
を
い
た
だ
い
た
。
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当
協
会
の
子
宮
が
ん
検
診
車「
し
ゃ
く
な
げ
号
」

の
検
診
で「
が
ん
」が
発
見
さ
れ
、
克
服
し
た
方
々

に
よ
り
結
成
さ
れ
た
し
ゃ
く
な
げ
会
の
総
会
が
、

平
成
26
年
４
月
10
日（
木
）に
当
協
会
総
合
健
診

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。
し
ゃ
く
な
げ

会
は
昭
和
49
年
に
結
成
さ
れ
、
昨
年
は
創
立
40
周

年
を
迎
え
た
。
結
成
以
来
、
検
診
に
よ
る
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
大

切
さ
を
訴
え
、
現

在
会
員
数
34
名
を

有
し
て
い
る
。

　

総
会
に
先
立
っ
て

午
前
に
は
会
員
の
健

診
が
行
わ
れ
、
県
内

各
地
区
よ
り
多
数
会

員
が
参
加
・
受
診
し
、

日
頃
の
健
康
管
理
に

つ
い
て
交
流
を
深
め

た
。

　

午
後
の
総
会
で
は
、

前
年
度
の
事
業
報
告

並
び
に
決
算
報
告
、

今
年
度
の
事
業
計
画

並
び
に
予
算
が
審
議

さ
れ
た
。

　

総
会
で
は
、
当
協

会
健
康
推
進
課
の
軒

名
礼
子
課
長
に
よ
り

「„
貯
骨
“コ
ツ
コ
ツ　

増
や
そ
う
骨
密
度
」と
題
し
た

講
演
が
行
わ
れ
、
運
動
を
交
え
な
が
ら
イ
キ
イ
キ

と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
健
康
へ
の
意
識
を
深
め
た
。

 

― 

あ
の
日
の
が
ん
検
診
で
生
き
る
今
日 

―

平
成
26
年
度　

第
41
回
し
ゃ
く
な
げ
会
総
会

　

第
32
回
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
総
会
が
平
成
26
年
６
月
19
日（
木
）、
宮

城
県
の
松
島
温
泉「
一
の
坊
」で
１
５
０
余
名
出
席
の
も
と
に
開
催
さ
れ
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
、石
川
司
之
会
長
が
挨
拶
し
た
。

総
会
に
先
立
ち
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
多
年
に
わ
た
り
本
会
へ
尽
力

さ
れ
た
方
々
に
対
し
、
感
謝
状
ま
た
は
表
彰
状
が
贈
ら
れ
た
。

　

総
会
で
は
前
年
度
の
事
業
報
告
並
び
に
決
算
報
告
、
今
年
度
の
事
業

計
画
並
び
に
予
算
、
さ
ら
に
顧
問
・
参
与
の
推
戴
に
つい
て
審
議
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は「
今
を
生
き
、
明
日
へ
と
つ
な
ぐ
〜
東
日
本
大
震
災

を
通
し
て
考
え
る
〜
」と
題
し
、
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
消

化
器
病
態
学
分
野
で
活
躍
さ
れ
、
米
T
I
M
E
誌「
世
界
で
最
も
影
響

力
の
あ
る
1
0
0
人
」に
選
出
さ
れ
た
菅
野
武
先
生
の
特
別
講
演
が
行
わ

れ
た
。
震
災
当
時
、
南
三
陸
町
の

志
津
川
病
院
に
て
最
後
ま
で
救
命

に
尽
力
さ
れ
た
先
生
の
壮
絶
な
実

体
験
に
基
づ
く
講
演
に
会
場
の
皆

が
耳
を
傾
け
た
。
さ
ら
に
翌
日
は

被
災
地
見
学
に
赴
き
、
今
な
お

厳
し
い
復
興
の
現
状
に
触
れ
た
。

PHOTO
FLASH

平
成
26
年
度

第
32
回
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
総
会
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リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
2
0
1
４ 

in 

福
島

　

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
の
支
援
を
目
的

と
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト「
リ

レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
2
0
1
4
in
福

島
」が
、
平
成
26
年
８
月
２
・
３
日
の
両
日

に
わ
た
り
福
島
市
の
あ
づ
ま
総
合
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
。
日
本
対
が
ん
協
会
と
同

イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
の
主
催
の
も
と
、

が
ん
経
験
者
や
イ
ベ
ン
ト
に
賛
同
す
る
企

業
や
団
体
ら
42
団
体
か
ら
総
勢
２
千
人
が

参
加
し
た
。
24
時
間
眠
ら
ず
に
進
行
す
る

が
ん
に
対
す
る
理
解
と
征
圧
へ
の
願
い
を

込
め
、
各
団
体
ら
が
各
々
の
思
い
を
の
ぼ

り
旗
や
横
断
幕
に
掲
げ
な
が
ら
、
体
育
館

内
を
交
代
で
夜
通
し
歩
き
続
け
た
。

　

５
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回
、
日
本
対

が
ん
協
会
の「
ほ
ほ
え
み
大
使
」を
務
め
る

ア
グ
ネ
ス
・
チ
ャ
ン
さ
ん
が
開
会
式
に
サ
プ

ラ
イ
ズ
参
加
し
た
。
突
然
の
登
場
に
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。
自
ら
も
乳
が

ん
を
経
験
さ
れ
た
ア
グ
ネ
ス
さ
ん
。「
が
ん

を
発
見
で
き
た
の
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
が
き
っ
か
け
。
が
ん
を
克
服
し
て

元
気
に
過
ご
せ
る
人
が
増
え
る
よ
う
私
も

応
援
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
た
。

　

夜
に
は
体
育
館
内
い
っ
ぱ
い
に

「
H
O
P
E
」を
か
た
ど
っ
た
ル
ミ
ナ
リ
エ

が
点
灯
さ
れ
、
が
ん
と
闘
っ
て
い
る
方
々

の
勇
気
を
た
た
え
た
。

　

当
協
会
も
第
１
回
の
開
催
か
ら
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
。
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
会
場
入
口
前
に
は
検
診
車

２
台
を
展
示
し
、
放
射
線
技
師
や
保
健

師
ら
が
来
場
者
に
が
ん
検
診
の
流
れ
や

乳
が
ん
の
自
己
検
診
法
を
説
明
し
た
。

会
場
内
で
は
今
年
度
新
た
に
、
骨
密
度
測

定
の
実
施
と
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

が
当
た
る
応
募
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。

日
頃
か
ら
健
康
に
関
す
る
普
及
啓
発
活
動

を
と
も
に
行
う
、
し
ゃ
く
な
げ
会
や
福
島

県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
会
員
も
多
数

参
加
し
た
。
横
断
幕
や
の
ぼ
り
旗
を
掲

げ
な
が
ら
歩
き
、
３
団
体
が
力
を
合
わ
せ

が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
訴
え
た
。

　

参
加
し
た
伊
達
地
区
健
康
を
守
る
婦
人

連
盟
で
は„
さ
る
ぼ
ぼ
募
金
“の
ブ
ー
ス
を

開
き
、
会
員
が
手
作
り
し
た„
さ
る
ぼ
ぼ
“

を
手
売
り
し
、
そ
の
売
上
げ
の
一
部
を

イ
ベ
ン
ト
に
寄
付
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
寄
せ
ら
れ
た

寄
付
金
は
総
額
４
６
５
万
円
余
り
に
の

ぼ
り
、
う
ち
約
２
８
０
万
円
が
日
本
対
が

ん
協
会
に
寄
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

が
ん
患
者
や
家
族
の
た
め
の
相
談
事
業
、

若
手
医
師
の
育
成
や
、
が
ん
検
診
受
診

率
向
上
の
た
め
の
普
及
啓
発
活
動
に
今

後
、
役
立
て
ら
れ
る
。

PHOTO
FLASH
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本
連
盟
で
は
長
年
、「
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手

で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
活
動
し
て
き
た
。
男
女

共
同
参
画
社
会
への
変
遷
に
あ
わ
せ
て
、
本
連
盟
の

活
動
の
輪
と
、
家
族
と
地
域
の
健
康
の
輪
を
よ
り

一
層
広
げ
る
た
め
に
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
新
た
に
す
る
こ

と
が
承
認
さ
れ
た
。
新
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
会
員
に
よ
る

公
募
と
し
、
来
年
６
月
開
催
予
定
の
次
年
度
本
連

盟
理
事
会
に
て
発
表
さ
れ
る
。

　

ま
た
、「
震
災
や
避
難
生
活
が
も
た
ら
し
た
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
変
化
」と
題
し
、
福
島
県
立
医
科

大
学
医
学
部
疫
学
講
座
教
授
の
大
平
哲
也
先
生

が
特
別
講
演
を
行
っ
た
。
震
災
や
長
期
化
す
る
避

難
生
活
が
福
島
県
民
に
与
え
た
影
響
に
つ
い
て

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
、
実
例
や
デ
ー
タ
を
も
と

に
話
さ
れ
た
。
会
員
ら
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
聴

き
入
って
い
た
。

　

平
成
26
年
度
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

理
事
会
が
６
月
26
日（
木
）に
福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ

ル
で
開
催
さ
れ
た
。

　

理
事
会
で
は
前
年
度
の
事
業
報
告
な
ら
び
に

決
算
が
承
認
さ
れ
た
後
、
今
年
度
の
事
業
計
画

な
ら
び
に
予
算
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
。
今
年

度
は
役
員
改
選
時
に
あ
た
り
、
次
の
と
お
り
新

役
員
が
決
定
し
た
。

　
会
　
長
　
佐
藤
　
裕
子
　
　
再
任

　
副
会
長
　
齋
藤
　
幸
子
　
　
再
任

　
　
　
　
　（
財
団
法
人
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長
）

　
副
会
長
　
大
川
原
け
い
子
　
再
任

　
　
　
　
　（
J
A
福
島
女
性
部
協
議
会
長
）

平
成
26
年
度
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会

PHOTO
FLASH

浜
通
り
方
部
健
康
集
会
開
催

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
と
当
協
会
が

共
催
し
て
い
る
方
部
別
健
康
集
会
は
、
30
余
年

の
歴
史
を
持
つ
。
地
域
住
民
の
健
康
意
識
の
向

上
と
健
康
づ
く
り
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て

い
る
。

　

浜
通
り
方
部
は
、
相
馬
地
方
と
双
葉
地
方
、

い
わ
き
市
の
３
地
区
の
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

で
構
成
さ
れ
る
。
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
双
葉

地
方
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
現
在
も
休
会
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
が
、
相
馬
地
方
健
康
を

守
る
婦
人
連
盟
は
昨
年
、
３
年
ぶ
り
に
活
動
を

再
開
し
、
相
馬
市
で
開
催
し
た
健
康
集
会
を
成

功
さ
せ
た
。
今
年
度
は
１
２
０
余
名
参
集
の
も

と
、
平
成
26
年
８
月
７
日（
木
）に
い
わ
き
市
で

開
催
さ
れ
た
。 

　

開
会
に
先
立
ち
、
主
催
者
を
代
表
し
て
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

の
佐
藤
裕
子
会
長
が「
震
災
後
す
ぐ
に
活
動
を
再
開
し
て
地
域
を
支
え
、
復

興
の
先
駆
け
と
な
ら
れ
た
い
わ
き
市
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
皆
様
に
深

く
感
謝
し
て
い
る
」と
あ
い
さ
つ
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、「
笑
顔
で
元
気
！
笑
い
と
健
康  

〜
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
！

生
活
習
慣
病
予
防
！
〜
」と
題
し
て
、
福
島
県
立
医
科
大
学
医
学
部
疫
学
講

座
教
授
の
大
平
哲
也
先
生
に
よ
る
特
別
講
演
が
行
わ
れ
た
。
笑
い
と
健
康

と
の
関
係
性
を
学
び
、
ス
ト
レ
ス
解
消
法
の
一
つ
と
し
て「
笑
い
ヨ
ガ
」を

体
験
し
た
。
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
な
が
ら
も
、
家
庭
や
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
に
活
か
す
べ
く
会
員
ら
は
熱
心
に
聴
講
し
た
。

　

他
方
部
で
は
、
10
月
29
日
に
県
南
方
部（
開
催
地
区
：
小
野
町
）、
11
月
５

日
に
会
津
方
部（
同
：
南
会
津
町
）、11
月
20
日
に
は
県
北
方
部（
同
：
伊
達
市
）

が
そ
れ
ぞ
れ
健
康
集
会
を
開
催
し
た
。
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　「今日はせっかくみなさん集まったのでハワイへ慰安旅行に行きましょう！！青い空。白い砂。
ん～良いですね～。ハワイに着いたので、まずはみなさん一緒に挨拶をしましょう。そのあとで、
♪トントンタタタン♪の手拍子にあわせて笑い合いましょう！では、サン、ハイッ。
　『アロ～ハ～～！！ホッホッハハハッ♪　ホッホッハハハッ♪　イェ～～～イ！！＼（≧▽≦）／』
ハワイに来た雰囲気が出てきましたね～」（大平先生）

　こんなにも笑いの絶えない講演を私は今まで聴いたことがありませんでした。120余名が参
集した「浜通り方部健康集会」の特別講演です。講師は日本笑い学会理事でもある、福島県立
医大の大平哲也先生。著名な教授と聞いて、お会いするまでは強い信念を持った60代後半の
先生かな？と勝手に想像していました。ところが、実際お会いするととても真面目そうで、しかもお若くてビックリ。そして今回、その先
生がこんなに楽しい講演をされるというギャップにまた驚きました。会場が笑いに満ちあふれた90分間の様子を、ほんの少しでも皆さん
にお伝えできればと思います。

　冒頭は「笑いヨガ」を体験しているひとコマです。笑いヨガとは、「笑いの体操」と「ヨ
ガの呼吸法」を組み合わせた運動法のこと。 
　「笑うことが大切なのは経験的にご存知ですよね。でも、何をもって笑うかが大事
ではなくて、笑うこと自体がストレス解消によいのです。一人一人が笑いを意識した
生活をすると、実はまわりの皆の健康度を上げることにつながるのですよ。」（大平先生）

　ハワイ語での挨拶のあとも、旅はまだまだ続きます。華麗なフラダンスを踊って
ハハハ♪　きれいな海に潜ってハハハ♪　おいしいシェイクを飲んだらまたハハハ♪
正直、「出発」直後は照れくさい気持ちもあったけれど、次第に「旅」を満喫している自
分に気づきます。

　次はどんな話が聞けるのかとワクワクしながら先生に目を向けます。軽快な口調で大平先生は話を続けます。

　「普段、一番一緒にいる夫婦が笑い合える関係であるかは特に重要です。だから１つお願いがあります。
独身の方は、笑いのツボが一緒かどうかを確認したうえで結婚してください。その方法は、パートナーと
一緒に喜劇映画を観ること。哀しい映画は大抵の人が同じ場面で泣いたりしますが、笑いのツボは人それ
ぞれ。既婚の方もぜひご夫婦で観てみましょう。自分が大笑いしているとき、ちらっと隣を見てみてください。
パートナーも一緒に笑っていたら、『あ～、この人でよかったな～（* ∀́` ）』と、反対にムッとしていたら
『あ～、やっぱり…（；一_一）』と思ってください（笑）」（大平先生）

　「ある地域では、60歳以上の男性にとって奥さんがいるだけで長生きできる要件に。一方、
女性にとって旦那さんがいることは長生きできない要件になっているという調査結果があります。
男性の皆さん！奥さんを大切に。そうすれば、自分も元気で長生きできますから（笑）。今日帰り
にケーキを買って『いつもありがとう』と伝えてみてください。『あら、ヤダー！（嬉）』なんて…
これで家庭円満、ぜひお試しを（笑）」（大平先生）
　「ちなみに、作り笑いでも効果があるそうです。眉間の緊張が和らぐので、体も心もリラック
スするという好循環になるのです。笑顔が難しい場合は、『作り笑いの絶えない家族』をどうぞ
（笑）」（大平先生）

　楽しかったハワイの旅もそろそろ終わりを迎えます。
日本に帰ると、使ったクレジットカードの請求書が届き
ました。見るのもストレスですが、大事なことは笑い飛ばすこと。では早速始めましょう！
自分で見てみてハハハ♪　お互い見せ合ってハハハ♪
　「ホッホッハハハッ♪　ホッホッハハハッ♪イェ～～～イ！！＼（≧▽≦）／」

　時計をみると、すでに講演終了の時間。「先生、私の地区でも講演して！」「うちも！うちも！」
名残惜しい雰囲気が広がる中、会場からはたくさんの声が上がり誰もが大平先生に魅了されて
います。
　天高く馬も私も肥ゆる秋――。
　増えた食欲に素直なほど比例する私の体重、そしてそのストレス。抜け出せないこの悪循環…。
でも取りあえず笑ってみっかな～。そう！今日も私はあの「旅」に行ってきますよー、先生！！
皆さんもご一緒に！せ～の！！ホッホッハハハ～～～♪

（文責　総務課　深澤淳子）

20ページ掲載「浜通り方部健康集会」
特別講演の様子をご紹介します。

・・
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方
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
辞
書
を
引
く
と
同
音

異
義
語
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
実
際
に
電
話
口
で「
渉
外
」

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
悪
戦
苦
闘
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
み
な
さ
ん
は「
渉
外
」と
い
う
言
葉
の
意
味
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
一
般
に「
営
業
」と
似
た
よ
う
な

仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
を
す
る
と

「
外
部
と
連
絡
・
交
渉
す
る
仕
事
。
優
れ
た
聞
き
手
を
示

す
言
葉
で
も
あ
り
、（
中
略
）顧
客
の
要
望
を
聞
き
、
そ

れ
に
応
え
る
提
案
を
行
っ
て
い
く
仕
事
」と
あ
り
ま
す
。

協
会
の
主
な
事
業
は
健
診
業
務
を
と
お
し
て
福
島
県
民

の
皆
様
の
健
康
維
持
を
手
助
け
す
る
こ
と
で
あ
り
、
こ

れ
は
目
に
見
え
る
よ
う
な
モ
ノ
を
売
る
仕
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
よ
り
よ
い
健
康
診
断
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
に
お
客
様
と
の
対
話
を
重
ね
、
要
望
を
具

現
化
し
て
い
く
こ
と
が「
渉
外
」推
進
課
の
仕
事
で
す
。

　

渉
外
推
進
課
は
今
年
度
よ
り
新
設
さ
れ
た
課
で
す
。

業
務
の
内
容
は
、
県
民
健
康
調
査
や
、
県
北
地
区
の

み
な
ら
ず
全
県
下
に
営
業
所
を
持
つ
事
業
所
の
健
診

業
務
の
運
営
を
は
じ
め
、
施
設
特
定
健
診
の
管
理
、

新
規
事
業
の
立
案
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
各
地
区
セ
ン
タ
ー

の
渉
外
総
括
員
と
連
携

し「
渉
外
」活
動
を
円
滑

に
行
う
た
め
日
々
の
業

務
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

　

渉
外
推
進
課
は
、
協

会
で
№
１
の
体
育
会
系

の
課
で
、
今
年
度
は
大

型
バ
ス
の
運
転
も
こ
な

す
頼
れ
る
課
長
と
係
長

を
筆
頭
に
、
臨
床
検
査

　

協
会
職
員
の
方
は「
渉
外
推
進
」と
す
ぐ
に
変
換
で
き

る
と
思
い
ま
す
が
、「
し
ょ
う
が
い
す
い
し
ん
」と
初
め

て
耳
に
し
た
方
で
す
ぐ
こ
の
漢
字
を
当
て
は
め
ら
れ
る

技
師
、
環
境
計
量
技
師
、

事
務
職
と
、
様
々
な
職

種
の
計
８
名
が
結
束
も

固
く
福
島
県
内
を
駆
け

回
っ
て
い
ま
す
。
広
い

視
野
と
多
く
の
経
験
が

求
め
ら
れ
る
渉
外
推
進

課
に
あ
っ
て
、
協
会
以

外
で
の
勤
務
歴
が
あ
る

職
員
が
半
数
以
上
い
る

こ
と
も
大
き
な
強
み
と

言
え
ま
す
。

　

集
合
写
真
で
は
８
名
全
員
が
揃
っ
て
い
ま
す
が
、

実
は
こ
の
光
景
、
と
て
も
レ
ア
な
も
の
で
す
。
担
当
事

業
所
の
健
診
が
あ
れ
ば
、
県
の
最
北
端
、
最
南
端
で
あ

ろ
う
と
も
薄
暗
い
朝
に
出
発
し
、
健
診
か
ら
戻
れ
ば
そ

の
足
で
ま
た
別
の
事
業
所
の
打
ち
合
わ
せ
へ
…
と
い
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
。
健
診
の
入
口
で
あ
る
打
ち
合
わ
せ

か
ら
出
口
で
あ
る
結
果
・
請
求
の
確
認
ま
で
行
う
渉
外

推
進
課
で
は
、
外
部
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
内
部
で
の
調

整
機
会
も
多
く
、
机
に
座
っ
て
勤
務
で
き
る
時
間
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
席
に
着
け
ば
外
線
の
連
続
で
、

週
初
め
や
週
末
は
４
つ
あ
る
電
話
機
が
足
り
ず
、
す
べ

て
話
し
中
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
そ
ん
な
激
務
の
な
か
に
あ
っ
て
も
受
診
者
の
方
と

直
接
顔
を
合
わ
せ
、
あ
た
た
か
い
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
は
渉
外
の
特
権
で
、
や
り
が
い
で
あ
り
、
仕

事
へ
の
原
動
力
で
も
あ
り
ま
す
。

　

渉
外
推
進
課
は
ま
だ
１
年
生
で
す
が
、
協
会
の
未
来

を
背
負
っ
て
立
つ
課
で
あ
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

渉
外
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
べ
く
、
課
員
一
同
こ

れ
か
ら
も
業
務
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
渉
外
推
進
課
】

（
文
責　

斎
藤
綾
華
）

「
し
ょ
う
が
い
す
い
し
ん
か
」は

何
を
推
進
す
る
の
？
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効
能
別
温
泉
案
内

《
泉
質
別
適
応
症（
浴
用
）》

　　　　　　 　

入
っ
て
も
よ
し
、飲
ん
で
も
よ
し
、美
肌
の
湯

肌
の
湯

湯野上温泉
（下郷町）

美
肌
効
果
、ア
ト
ピ
ー
、

　　

関
節
痛
、五
十
肩 

他
多
数

親しまれる機関誌を目指して

　「あぁ…もうムリ～！」　創立記念式典であ
いさつを頼まれた小学６年の私。連日、文面
作成に頭を抱え、前夜にやっと完成したもの
の直後に40℃の発熱でそのままダウン。この
無念さ極まりない経験が記憶から消えることは
なく、以来、文章を書くことに強い抵抗感を
覚えた私が今になってまさか機関誌を担当す
るご縁をいただくとは…。
　いかにわかりやすく読みやすいものにする
か。どんなに良い情報を載せても、読んでも
らえなければ伝わりません。編集の難しさを
痛感しました。本誌の発行も実は予定が少し
延び、急きょ表紙を晩秋から冬の景色に変え
ました。ですが！何とも幻想的ではありませんか、
この大内宿。「また行ってみたいな！」と思い
ました。次回第95号を迎える、このこぶし。
微力ながら当協会からあふれる魅力を発信
できるよう努めてまいります。「また読んでみたい
な！」そう皆さまに思っていただけるように――

（総務課　深澤淳子）

編 集 後 記 　

７
つ
の
源
泉
か
ら
な
り
、
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る

毎
分
３
千
リ
ッ
ト
ル
の
豊
富
な
噴
出
量
と
、
高
濃
度

の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
誇
る
湯
野
上
温
泉
。
頭
領

争
い
に
敗
れ
た
満
身
創
痍
の
猿
が
、
傷
を
癒
そ
う
と

川
原
に
湧
き
出
る
湯
に
浸
か
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を

村
人
が
見
つ
け
た
、
と
い
う「
猿
湯
」の
開
湯
伝
説
に

由
来
す
る
よ
う
に
、
皮
膚
へ
の
効
能
が
あ
る
こ
と
で

有
名
で
す
。
弱
ア
ル
カ
リ
単
純
泉
の
湯
は
ス
ル
ス
ル

と
し
た
感
触
が
特
徴
で
、
皮
膚
の
古
い
角
質
層
を
落

と
し
て
美
肌
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
飲
め
ば
疲
労

回
復
の
効
果
が
あ
る
ほ
か
、
胃
の
不
調
を
治
す
と
も
。

ま
さ
に「
健
康
の
湯
」と
言
え
ま
す
。

◆
湯
野
上
温
泉
観
光
協
会

　
南
会
津
郡
下
郷
町
大
字
湯
野
湯
野
上
温
泉
駅
舎
内

　
T
E
L
　
0
2
4
1

6
8

2
9
2
0

　
「
お
花
見
」と「
芋
煮
会
」が
外
で
ご
飯

を
食
べ
る
定
番
だ
っ
た
私
た
ち
の
幼
少
期
。

福
島
県
で
は
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
る

「
芋
煮
」が
い
わ
ば
秋
の
風
物
詩
で
す
が
、

関
西
の
友
達
に
そ
れ
を
話
す
と
、「
芋
煮

会
っ
て
？
」と
聞
か
れ
て
初
め
て
、
東
北

か
ら
関
東
地
方
ま
で
の
行
事
だ
と
知
り

ま
し
た
。
で
も「
芋
煮
会
」と
い
う
呼
び
名

は
様
々
み
た
い
で
す
。
福
島
県
の
会
津

地
方
で
は
山
で
き
の
こ
狩
り
を
し
、
き

の
こ
汁
を
つ
く
る
習
慣
か
ら「
き
の
こ
山
」、

岩
手
県
で
は「
芋
の
子
会
」、
秋
田
県
で
は

「
鍋
っ
こ
」と
呼
び
、
芋
煮
を
つ
く
っ
て
食

べ
る
遠
足
は「
鍋
っ
こ
遠
足
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
な
ん
か
カ
ワ
イ
イ
で
す
よ
ね
。

　

さ
て
、
福
島
県
の
芋
煮
レ
シ
ピ
で
す
が
、

里
芋
、大
根
、人
参
、ご
ぼ
う
、こ
ん
に
ゃ
く
、

ね
ぎ
、
豆
腐
、
豚
肉
を
み
そ
味
で
煮

込
む
の
が
定
番
で
す
。
た
だ
、
使
う

食
材
は
十
人
十
色
。
き
の
こ
や
油
揚
げ
、

里
芋
の
代
わ
り
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
う

人
も
。
豚
汁
と
ど
こ
が
違
う
の
か
な
？

　

そ
ん
な
何
で
も
あ
り
の
芋
煮
。
里
芋

に
は
、
肝
臓
を
強
化
し
た
り
、
た
ん
ぱ

く
質
の
消
化
吸
収
を
助
け
滋
養
強
壮
作

用
を
持
つ
ム
チ
ン
と
、
高
血
圧
や
む
く

み
を
防
ぐ
カ
リ
ウ
ム
、
そ
し
て
豚
肉
に

は
糖
質
の
分
解
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B₁
、

野
菜
類
に
は
た
っ
ぷ
り
の
食
物
繊
維
が

含
ま
れ
ま
す
。
ど
れ
も
栄
養
い
っ
ぱ
い

で
カ
ラ
ダ
に
い
い
！

　

週
末
の
晴
れ
た
空
の
下
に
は
楽
し
そ

う
に
芋
煮
を
す
る
た
く
さ
ん
の
家
族
連

れ
。
そ
ん
な
光
景
を
目
に
す
る
機
会
が

年
々
増
え
て
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で

す
が
震
災
か
ら
の
復
興
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
最
近

は
芋
煮
と
一
緒
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
す

る
そ
う
で
す
。
日
「々
進
化
」で
す
ね
。

私
も
そ
の
柔
軟
さ
、
見
習
い
ま
す
。

「
よ
し
、
週
末
は
芋
煮
会
に
決
定
！
」

「
寒
い
け
ど
、
は
ふ
は
ふ
し
な
が
ら
い
っ

ぱ
い
食
べ
っ
ぺ
〜
♥ 
芋
煮
、
最
高
！
」

「
い
い
ね
〜
！
心
も
満
た
さ
れ
る
ね
。」

「
ま
た
ひ
と
つ
、
カ
ラ
ダ
に
い
い
も
の

め
〜
っ
け
た
！
」

（
文
責　

企
画
調
整
係
）

cccccccc oooooo llllll uuuuu mmmmm nnnnnn
c o l u m n

福島の
「カラダにいいもの」めっけ隊

第
1
回 

芋
煮くくく煮煮煮ううげ

、
げげ
、

ううう芋芋芋ぱぱぱ作作作くく

め
〜
っ
け
た
！
」

め
〜〜
っ
けけ
た
！
」

こぶし　94号23
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表
紙
の
写
真

R
ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑲

みんなの笑顔は 健康から

　

蕎
麦
屋
や
お
土
産
屋
な
ど
50
軒
ほ
ど
の
茅
葺
き
民

家
が
軒
を
連
ね
る「
大
内
宿
」。
江
戸
時
代
に
は
宿
場

町
と
し
て
栄
え
、
現
在
は
国
指
定
の
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
と
し
て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま

す
。
特
に
冬
の
大
内
宿
は
、
会
津
の
原
風
景
を
描
き

続
け
た
版
画
家
・
斎
藤
清
の
世
界
に
入
り
込
ん
だ
よ

う
な
美
し
さ
。
旅
人
を
温
か

く
迎
え
入
れ
て
い
た
往
時
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

毎
年
２
月
に
開
催
さ
れ
る
大

内
宿
雪
ま
つ
り
で
は
、
各
種

催
し
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、

夜
は
各
民
家
の
前
の
雪
灯
籠

が
と
も
り
、
幻
想
的
な
世
界

が
広
が
り
ま
す
。

湯野上温泉湯野上温泉湯野上温泉

湯野上温泉駅湯野上温泉駅湯野上温泉駅下郷町下郷町下郷町

会津
若松市
会津
若松市
会津
若松市

●
大内宿大内宿

芦ノ牧温泉南駅芦ノ牧温泉南駅芦ノ牧温泉南駅

大川ダム公園駅大川ダム公園駅大川ダム公園駅

阿賀川

若郷湖

会
津
鉄
道

会
津
鉄
道

問い合わせ先：大内宿観光協会
TEL0241-68-3611

ウオーキング距離：大内宿内大通り約500m
アクセス：会津鉄道湯野上温泉駅から車で約20分、
　　　　　磐越自動車道会津若松ICから車で約１時間、
　　　　　東北自動車道白河ICから車で約1時間20分

大
内
宿
　
　
　
　（
下
郷
町
）




