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確
固
た
る
目
的
を
持
っ
て

綿
密
な
計
画
の
も
と
行
う

　

平
成
26
年
４
月
１
日
よ
り
当
協
会

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

約
１
年
間
、
検
診
に
た
ず
さ
わ
る

中
で
感
じ
ま
し
た
こ
と
は
、
乳
が
ん

検
診
の
意
義
が
ほ
と
ん
ど
理
解
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
今
後
の
福
島
県
に
お
け
る
乳
が
ん

検
診
の
在
り
方
を
考
え
る
う
え
で
、

非
常
に
重
要
な
問
題
で
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
日
本
人
女
性
の

乳
が
ん
罹
患
率
は
、
１
９
９
６
年
に

女
性
の
が
ん
罹
患
率
の
ト
ッ
プ
と

な
っ
た
後
も
増
加
を
続
け
、
２
０
０
７

年
に
は
推
定
値
６
０
，
９
８
６
人

（
約
14
人
に
１
人
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

既
に
ア
メ
リ
カ
で
は
約
７
人
に
１
人

が
罹
患
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
、
今

後
我
が
国
に
お
い
て
も
さ
ら
に
増
加

す
る
も
の
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
乳
が
ん
検
診
」は
何
の
た
め

に
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

乳
が
ん
の
発
生
は
20
歳
過
ぎ
か
ら

認
め
ら
れ
、
30
歳
代
で
は
更
に
増
え

続
け
、
40
歳
代
か
ら
60
歳
代
が
ピ
ー

ク
で
す
。
一
般
に
、
乳
が
ん
は
発
生

か
ら
発
見
ま
で
の
期
間
が
長
く
な
れ

ば
、
そ
の
腫
瘍
径
は
大
き
く
な
り
、

そ
れ
に
伴
い
最
も
重
要
な
予
後
因
子

で
あ
る「
リ
ン
パ
節
転
移
個
数
」が
増

加
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
死
亡

率
が
上
昇
し
、
治
癒
を
得
る
た
め
に

患
者
は
膨
大
な
負
担
を
強
い
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
40
歳
代
か
ら
60
歳
代

の
女
性
の
社
会
に
果
た
し
て
い
る
役

割
が
と
て
も
大
き
い
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
妻
と
し
て
母
と
し
て

家
庭
の
中
心
で
あ
り
、
仕
事
の
上
で

は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
組
織
の
ま
と
め

役
を
要
求
さ
れ
、
さ
ら
に
地
域
の
担

い
手
で
も
あ
る
と
い
う
、
非
常
に
重

要
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
方
々
を

乳
が
ん
に
よ
っ
て
失
う
こ
と
は
、
極

め
て
社
会
的
損
失
が
大
き
い
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
検
診
に
よ
っ
て
乳

が
ん
患
者
を
で
き
る
だ
け
早
期
に
発

見
し
て「
10
年
後
の
生
存
率
を
高
め

る
」こ
と
は
社
会
的
に
大
変
意
義
の
あ

る
こ
と
で
あ
り
、
公
的
資
金
を
投
入

す
る
価
値
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
公

的
資
金
を
投
入
し
て
事
業
を
行
う
以

上
は
、「
有
効
と
す
る
科
学
的
根
拠
が

あ
る
方
法
で
行
う
こ
と
」、「
定
期
的

に
精
度
管
理
を
行
い
、
期
待
さ
れ
る

結
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
体
制
に

な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
評
価
す
る

こ
と
」な
ど
の
確
認
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
健
康
が
絡
む
問
題
に「
費
用
対
効

果
」を
持
ち
込
む
こ
と
を
嫌
う
方
も
い

る
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
を
無
視
し
て

は「
持
続
可
能
な
検
診
事
業
」は
成
立

し
ま
せ
ん
。

　

以
上
か
ら「
乳
が
ん
検
診
」と
は
、

「
型
ど
お
り
や
れ
ば
い
い
」と
い
っ
た

類
の
も
の
で
は
な
く
、「
確
固
た
る
目

的
を
持
っ
て
そ
れ
を
遂
行
す
る
た
め

に
、
綿
密
な
計
画
の
も
と
に
行
わ
れ

る
べ
き
事
業
」で
あ
る
こ
と
が
お
分
か

り
い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

当
面
の
問
題
と
し
て
最
も
重
大
な

こ
と
は
、「
乳
が
ん
検
診
で
死
亡
率
を

低
下
さ
せ
る
た
め
に
は
、
対
象
者
の

30
％
以
上
の
受
診
が
必
要
条
件
で
あ

る
」と
い
う
事
実
で
す
。
最
後
に
希
望

的
な
話
題
と
し
て
、
受
診
率
の
点
を

ク
リ
ア
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ア
メ
リ

カ
、
イ
ギ
リ
ス
共
に
乳
が
ん
罹
患
率

は
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、
死
亡
率

は
年
々
低
下
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ

れ
を
実
現
す
る
に
は
、
鈴
木
会
長
が

よ
く
お
っ
し
ゃ
る「
み
ん
な
仲
良
く
」

が
一
番
の
近
道
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
関
係

各
所
の
ご
協
力
を
何
卒
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

趣
味
の
r
リ
　
　
ペ
　
　
ア

e
p
a
i
r

　

閑
話
休
題
。
私
の
趣
味
は
あ
ら

ゆ
る
も
の
の「
r
e
p
a
i
r（
修
理
、

修
繕
）」で
す
。
こ
の
半
年
は
、
25
年

以
上
手
つ
か

ず
だ
っ
た
ギ

タ
ー
を
直
し

て
い
ま
し
た
。

l
o
o
k
s
、

音
と
も
に
見

違
え
り
、
大

満
足
で
す
。

乳
が
ん
検
診
と
は

公
益
財
団
法
人 

福
島
県
保
健
衛
生
協
会

 

県
南
地
区
セ
ン
タ
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診
療
部
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哉
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や
ス
ト
レ
ス
が
潰
瘍
の
原
因
と
な
り
、

こ
れ
ら
３
つ（
ピ
ロ
リ
菌
、N
S
A
I
D
ｓ
、

ス
ト
レ
ス
）が
潰
瘍
の
病
因
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、
萎
縮
性

胃
炎
、
消
化
性
潰
瘍
、
胃
過
形
成
性
ポ

リ
ー
プ
、
胃
M
A
L
T
リ
ン
パ
腫
、
そ

し
て
胃
癌
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
胃
病
変
だ
け
で
は
な
く

全
身
に
対
す
る
感
染
症
で
も
あ
り
、
特

発
性
血
小
板
減
少
症
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
、

慢
性
蕁
麻
疹
な
ど
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

消
炎
鎮
痛
剤
は
、
胃
以
外
に
、
食
道
、

十
二
指
腸
、
小
腸
、
大
腸
に
も
粘
膜
障

害
を
惹
起
し
ま
す（
N
S
A
I
D
ｓ
に
よ

る
粘
膜
傷
害
）。

　

消
化
管
出
血
や
潰
瘍
出
血
を
き
た
す

要
因
と
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
、
消
炎
鎮

痛
剤
、
ア
ス
ピ
リ
ン（
解
熱
・
鎮
痛
剤
）、

そ
し
て
喫
煙
が
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
と
、
胃
の
血
流
が
悪
く
な

り
ま
す
。
顔
色
が
青
く
な
る
よ
う
に
胃

の
粘
膜
も
青
ざ
め
て
く
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
４
つ
の
要
因
と
出
血
リ
ス
ク

と
の
関
連
性
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
な
く
、
消
炎
鎮
痛
剤

を
服
用
し
て
お
ら
ず
、
か
つ
喫
煙
し
て

い
な
い
人
の
消
化
管
出
血
リ
ス
ク
を
１

と
し
ま
す
と
、
喫
煙
し
て
い
る
と
３
・

２
倍
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
と

４
・９
倍
、
ア
ス
ピ
リ
ン
を
服
用
し
て
い

る
と
５
・
４
倍
、
消
炎
鎮
痛
剤
を
服
用
し

て
い
る
と
６
・
１
倍
の
消
化
管
出
血
の
リ

ス
ク
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
し
、
か
つ
消
炎
鎮
痛
剤
を
服

用
し
て
い
る
と
10
・
４
倍
と
高
い
リ
ス

ク
に
な
る
と
い
う
結
果
で
し
た（
図
１
）。

ど
が
相
当
し
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
攻
撃

因
子
と
は
、
胃
粘
膜
に
刺
激
を
与
え
る

も
の
で
、
胃
酸
や
ぺ
プ
シ
ン
な
ど
に
相

当
し
ま
す
。
防
御
因
子
と
攻
撃
因
子
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
と
潰
瘍
は
で

き
な
い
の
で
す
が
、
こ
れ
が
攻
撃
因
子

側
に
傾
く
と
、
す
な
わ
ち
攻
撃
因
子
が

増
強
し
防
御
因
子
が
低
下
す
る
と
、
潰

瘍
が
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
在
で
は
、
胃
十
二
指
腸

潰
瘍
の
原
因
と
し
て
最
も
重
要
な
も
の

が
ピ
ロ
リ
菌
感
染
で
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
に
も
消
炎
鎮
痛
剤（
N
S
A
I
D
ｓ
）

Ⅰ
．
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
関
す
る

最
新
の
話
題
に
つ
い
て

胃
十
二
指
腸
潰
瘍
の
病
因
と
は
？

　

胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
と
い
う
病

気
を
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
病

因
を
考
え
る
仮
説
の
一
つ
と
し
て
、
昔

か
ら
天
秤
説（
防
御
因
子
と
攻
撃
因
子
の

バ
ラ
ン
ス
説
）と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

防
御
因
子
と
は
、
胃
の
粘
膜
を
防
御
し

て
い
る
も
の
で
、
胃
の
粘
液
や
血
流
な

ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
上
部
消
化
管

粘
膜
傷
害
と
は
？

　

そ
れ
で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
と
上
部
消
化

管
粘
膜
傷
害
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
、
正
式
名
称「
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
」は
病
理
学
者
ロ
ビ
ン
・

ウ
ォ
レ
ン
と
微
生
物
学
者
バ
リ
ー
・

マ
ー
シ
ャ
ル
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
発
見
は
画
期
的
な
も
の
で
あ

り
、
お
二
人
は
２
０
０
５
年
に
ノ
ー
ベ

ル
生
理
学
医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
粘
膜
表
面
や
胃
粘

液
層
の
中
に
定
着
し
棲
息
し
て
い
ま
す
。

長
さ
は
わ
ず
か
３
㎛
の
グ
ラ
ム
陰
性
微

好
気
性
ら
せ
ん
状
桿
菌
で
、
一
方
の
極

に
４
〜
７
本
の
べ
ん
毛
を
も
ち
、
べ
ん

毛
を
ス
ク
リ
ュ
ー
の
よ
う
に
ク
ル
ク
ル

回
転
さ
せ
な
が
ら
移
動
し
ま
す
。
そ
れ

が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
よ
う
に
も
見
え
る

内
視
鏡
診
療
の
最
新
の
話
題

〜
ピ
ロ
リ
菌
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
＆
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演

近
年
、
目
覚
ま
し
く
進
歩
し
て
い
る
内
視

鏡
診
療
。
そ
の
最
新
の
話
題
を
ピ
ロ
リ
菌

感
染
と
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
を
中
心
に
、
福
島
県

立
医
科
大
学
附
属
病
院
の
小
原
勝
敏
先
生

か
ら
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

図１ 上部消化管出血に対するリスクに関する
一般市民ベースのケース・コントロール研究
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こ
と
か
ら
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
バ
ク
テ

リ
ア
を
混
ぜ
た「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

は
胃
の
中
で
は
ら
せ
ん
形
で
す
が
、
環

境
に
よ
り
馬
蹄
形
に
な
っ
た
り
、
球
状

形
に
な
っ
た
り
と
形
態
が
変
化
し
ま
す
。

胃
の
外
な
ど
の
環
境
の
悪
い
状
況
で
は
、

球
状
形
に
な
っ
て
自
分
を
守
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
ウ
レ
ア
ー
ゼ
と
い
う

酵
素
を
出
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

胃
の
中
の
尿
素
を
分
解
し
て
ア
ン
モ

ニ
ア
を
作
り
ま
す
。
胃
の
中
は
本
来
、

Ｐ
Ｈ
２
〜
３
の
強
酸
性
で
す
が
、
自
分

で
ア
ン
モ
ニ
ア
を
作
る
こ
と
で
胃
酸
を

中
和
し
て
発
育
最
適
環
境
で
あ
る
Ｐ
Ｈ

６
〜
７
に
し
て
、
生
息
し
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
ル
ー
ト
は
？

　

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
ル
ー
ト
で
一
番
多

い
の
が
母
子
感
染（
70
％
）で
す
。
子
供

と
の
密
着
度
が
高
い
ほ
ど
感
染
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
父
親
は
10
％
程

度
で
す
。
感
染
時
期
は
５
歳
未
満
で
あ

り
、
大
人
同
士
で
は
ほ
と
ん
ど
感
染
し

ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
５
歳
以
下
で
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
す
る
か
と
い
う
と
、
免
疫

機
構
が
未
熟
で
あ
り
、
さ
ら
に
胃
酸
分

泌
が
少
な
い
た
め
胃
粘
膜
に
ピ
ロ
リ
菌

が
定
着
し
や
す
い
か
ら
で
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
酸
に
弱
く
、
胃
酸
の
中
で
は
30
分

ほ
ど
し
か
生
き
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

酸
分
泌
が
弱
い
と
長
時
間
胃
内
で
生
き

て
い
る
た
め
、
胃
粘
膜
に
定
着
し
や
す

い
の
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
は
内
視
鏡
所
見

か
ら
判
断
で
き
る
か
？

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う

か
の
診
断
は
、
内
視
鏡
検
査
で
胃
粘
膜

の
状
態
を
見
た
だ
け
で
簡
単
に
判
断
で

き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
内
視
鏡
所

見
と
し
て
、
鳥
肌
状
粘
膜（
鳥
肌
胃
炎
）、

萎
縮
粘
膜
、
黄
色
腫（
キ
サ
ン
ト
ー
マ
）

が
特
徴
的
で
す（
図
２
）。

　

診
断
法
の
一
つ
目
の
鳥
肌
状
粘
膜（
鳥

肌
胃
炎
）で
す
が
、
ま
さ
に
鳥
肌
の
よ
う

に
小
顆
粒
状
の
粘
膜
を
呈
し
、
滑
ら
か

さ
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん（
図
２
ａ
）。
鳥

肌
粘
膜
を
色
素
散
布
や
N
B
I
で
観
察

す
る
と
、
つ
ぶ
つ
ぶ
し
た
粘
膜
が
よ
り

明
瞭
に
観
察
で
き
ま
す
。
同
部
を
生

検
し
病
理
組
織
像
を
み
る
と
、
粘
膜

上
皮
に
は
ピ
ロ
リ
菌
が
た
く
さ
ん
お

り
、
つ
ぶ
つ
ぶ
の
隆
起
に
一
致
し
て
類

円
形
の
リ
ン
パ
濾
胞
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

N
B
I
と
は
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
青
と
緑
の
２
つ

の
波
長
の
光
を
当
て
て
、
微
細
な
表
面

構
造
や
毛
細
血
管
を
く
っ
き
り
と
映
し

出
す
技
術
で
、
こ
れ
は
最
近
で
は
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

鳥
肌
胃
炎
は
若
い
女
性
に
多
い
の
で

す
が
、
そ
の
特
徴
は
胃
癌
の
合
併
率
が

高
い
こ
と
で
す
。
し
か
も
未
分
化
型
癌

と
い
う
悪
性
度
の
高
い
癌
で
、
速
や
か

に
進
行
癌
に
移
行
し
ま
す
。
そ
れ
故
に
、

鳥
肌
胃
炎
の
患
者
を
見
た
ら
直
ち
に
除

菌
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

診
断
法
の
二
つ
目
が
萎
縮
性
胃
炎
で
す
。

血
管
が
透
け
て
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
は
粘

膜
が
萎
縮
し
て
い
る
か
ら
で
す（
図
２
b
）。

萎
縮
性
胃
炎
が
進
行
す
る
と
、
胃
の
粘
膜

が
腸
の
粘
膜
に
変
化
し
て
き
ま
す
。
こ
れ

を
腸
上
皮
化
生
と
い
い
、
こ
の
時
期
に
は

高
率
に
胃
が
ん
が
発
生
し
て
き
ま
す
。
腸

上
皮
化
生
を
N
B
I
で
観
察
す
る
と
、
ま

る
で
綿
を
ち
り
ば
め
た
よ
う
に
見
え
る
の

が
特
徴
的
で
す（
図
３
）。

　

診
断
法
の
三
つ
目
が
、
黄
色
腫（
キ
サ

ン
ト
ー
マ
）の
存
在
で
す（
図
２
ｃ
）。
胃

の
中
に
こ
の
よ
う
な
白
色
調
な
い
し
黄
色

調
の
斑
点
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
ピ
ロ
リ

菌
が
必
ず
生
息
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
た
後
も
黄
色
腫
は
消

失
せ
ず
に
残
存
し
ま
す
。
黄
色
腫
は
生

体
の
組
織
に
存
在
す
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

（
白
血
球
の
一
種
）に
よ
っ
て
ピ
ロ
リ
菌
が

貪
食
さ
れ
た
産
物
で
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
特
徴
的
な
内
視
鏡
所
見
の
他

に
、
び
ま
ん
性
の
発
赤
、
点
状
発
赤
、

襞（
ひ
だ
）の
腫
大
、
粘
液
の
付
着
な
ど

も
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
の
特
徴
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
正
常
な

胃
の
内
視
鏡
所
見
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
典
型
的
な
特
徴
と

し
て
、
規
則
正
し
い
血
管
模
様
と
集

合
血
管
が
鳥
の
足
様
微
細
血
管
所
見

（regulary arrangem
ent of collecting 

venules

：
Ｒ
Ａ
Ｃ
）（
ラ
ッ
ク
模
様
）を

呈
し
て
い
ま
す（
図
４
）。
ま
た
、
Ｒ
Ａ

Ｃ
模
様
を
呈
し
た
粘
膜
に
は
し
ば
し
ば

胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
が
観
察
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ポ
リ
ー
プ
は
ピ
ロ
リ
菌
の
い
な
い

粘
膜
に
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
ポ
リ
ー
プ

は
自
然
に
消
失
し
た
り
、
数
が
増
え
た

り
し
ま
す
が
、
癌
に
な
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん（
図
５
）。

内視鏡診療の最新の話題
～ピロリ菌、ABC検診＆内視鏡治療の進歩～

図２ ピロリ菌感染の内視鏡所見

図３ 萎縮性胃炎に伴う腸上皮化生の内視鏡所見
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ピ
ロ
リ
菌
の
病
原
因
子
は
？

　

と
こ
ろ
で
、
ピ
ロ
リ
菌
の
病
原
因
子

は
何
で
す
か
？
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
お
答
え
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
粘
膜
障
害
を
起
こ
す
様
々
な
物
質

を
放
出
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
や
っ

か
い
な
の
が
外
毒
素（
細
胞
空
砲
化
毒
素 

Ｖ
ａ
ｃ
Ａ
）と
エ
フ
ェ
ク
タ
ー（
Ｃ
ａ
ｇ
Ａ
）

で
、
癌
に
関
係
し
て
く
る
物
質
で
す
。

こ
れ
ら
の
物
質
は
胃
粘
膜
を
強
く
障
害

し
ま
す
。

　

胃
粘
膜
の
表
面
に
は
厚
い
粘
液
層
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
粘
液
層
は
、
胃
酸
か

ら
自
分
の
粘
膜
を
守
る
た
め
に
、
何
層

も
の
粘
液
バ
リ
ア
ー
で
形
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す

る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
が
放
出
す
る
細
胞
空

砲
化
毒
素
に
よ
っ
て
粘
液
層
内
に
空
砲

が
で
き
、
粘
液
バ
リ
ア
ー
が
壊
さ
れ
、

い
わ
ゆ
る
防
御
因
子
が
破
綻
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と
胃
酸
が
こ
の
粘
液
層
に
浸

透
し
、
び
ら
ん
や
潰
瘍
を
形
成
す
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　

食
塩
を
取
り
過
ぎ
て
も
と
同
じ
よ
う

な
現
象
が
み
ら
れ
ま
す
。
食
塩
に
よ
っ

て
粘
液
バ
リ
ア
ー
が
破
壊
さ
れ
て
ピ
ロ

リ
菌
が
ど
ん
ど
ん
中
に
入
り
込
み
、
増

殖
す
る
の
で
す
。
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は

胃
癌
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る

の
は
、
こ
う
い
う
理
由
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
炎
に
は

ど
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
る
か
？

　

ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
炎
に
は
３
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す（
図
６
）。
１
つ
は
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
初
期
で
、
胃
の
出
口
に

近
い
前
庭
部
と
い
う
と
こ
ろ
で
ピ
ロ
リ

菌
が
棲
息
し
て
い
る
前
庭
部
優
位
胃
炎

で
す
。
こ
の
時
期
に
発
生
す
る
の
が

十
二
指
腸
潰
瘍
で
あ
り
、
胃
癌
の
発
生

は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
２
つ
目
は
、
ピ

ロ
リ
菌
が
胃
の
全
体
に
広
が
っ
た
全
体

胃
炎
で
す
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
未
分

化
型
胃
癌
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
３
つ
目
は
、
胃
の
萎
縮
性

変
化
や
腸
上
皮
化
生
が
進
み
、
ピ
ロ
リ

菌
の
摂
る
栄
養
分
が
な
く
な
っ
て
、
ピ

ロ
リ
菌
が
胃
の
上
部
に
移
行
し
た
体
部

優
位
胃
炎
で
す
。
こ
の
時
期
に
は
胃
癌
、

胃
潰
瘍
、
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が

で
き
て
き
ま
す
。
体
部
優
位
胃
炎
は
日

本
を
含
む
東
南
ア
ジ
ア
で
非
常
に
多
く
、

胃
癌
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

萎
縮
性
胃
炎
の
病
理
組
織
所
見
は
？

　

萎
縮
性
胃
炎
の
病
理
組
織
所
見
を
見
る

と
、
き
わ
め
て
炎
症
性
細
胞
浸
潤
が
強
く
、

リ
ン
パ
濾
胞
も
多
数
認
め
ら
れ
ま
す
。
萎

縮
性
胃
炎
が
さ
ら
に
進
行
す
る
と
胃
粘
膜

が
腸
粘
膜
に
変
化
し
て
き
ま
す
が
、
こ
れ

が
腸
上
皮
化
生
で
す
。
こ
の
時
期
に
は
炎

症
性
細
胞
浸
潤
も
な
く
な
っ
て
、
リ
ン
パ

濾
胞
も
消
失
し
て
き
ま
す
。
粘
膜
が
か
な

り
崩
壊
し
た
時
期
で
、
分
化
型
癌
の
発
生

リ
ス
ク
の
高
い
状
態
で
す
。

早
期
胃
癌
の
内
視
鏡
治
療
後
の

除
菌
は
必
要
か
？

　

さ
て
、
早
期
胃
癌
を
内
視
鏡
的
に
切

除
し
た
後
に
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
を
す

べ
き
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
必
要
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
早
期
胃
癌
を
内
視
鏡
的
に
切
除
し

た
後
に
、
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
た
群（
除

菌
群
）と
除
菌
し
な
い
で
経
過
を
見
た
群

（
無
治
療
群
）に
つ
い
て
、
68
〜
１
１
８
ヶ

月（
平
均
84
ヶ
月
）経
過
観
察
し
た
と
こ

ろ
、
除
菌
群
で
は
、
ほ
と
ん
ど
癌
が
発

生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
無
治
療
群
で

は
有
意
に
癌
の
発
生
率
が
高
か
っ
た
と

報
告
し
て
い
ま
す（
図
７
）。
こ
れ
は
き

わ
め
て
有
名
な
論
文
で
、
胃
癌
を
内
視

鏡
で
切
除
し
た
後
は
必
ず
除
菌
す
べ
き

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
除
菌
に
よ
っ

て
癌
の
発
生
率
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
も
と
も
と
ピ
ロ
リ

図６ ピロリ菌感染胃炎のタイプ

図４ ピロリ菌に感染していない胃粘膜の内視鏡所見図５ 胃底腺ポリープの内視鏡所見
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菌
に
感
染
し
た
こ
と
が
な
い
人
か
ら
の

癌
の
発
生
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
は
幼
児
期
、
特
に

２
〜
３
歳
の
頃
に
一
番
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
感
染
す
る
と
、
半

永
久
的
に
胃
の
粘
膜
で
生
息
す
る
よ
う

に
な
り
、
数
カ
月
く
ら
い
で
慢
性
胃
炎

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
鳥
肌

胃
炎
の
タ
イ
プ
で
は
、
未
分
化
型
癌
と

い
う
悪
性
度
の
高
い
胃
癌
が
発
生
し
て

き
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
胃
炎
が
進
行
し

萎
縮
性
胃
炎
に
な
る
と
、
そ
の
10
〜

15
％
に
胃
癌
が
発
生
し
て
き
ま
す
。

除
菌
の
有
用
性
と
は
？

　

長
野
県
の
高
校
２
年
生
を
対
象
に
、
学

校
検
診
で
行
っ
た
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査

の
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。
一
次
検
診
で
は
、

２
，６
４
１
人
中
１
１
６
人（
４・４
％
）が

陽
性
で
、
二
次
検
診
を
受
け
た
60
人
中
49

人（
81
・
７
％
）が
陽
性
で
し
た
。
病
変
の

う
ち
わ
け
を
見
る
と
、
鳥
肌
胃
炎
が
79
・

６
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で
慢
性
萎
縮
性

胃
炎
が
49
％
、
そ
の
他
十
二
指
腸
び
ら
ん

が
８・
２
％
、
十
二
指
腸
潰
瘍
が
６・
１
％

で
し
た
。放
っ
て
お
く
と
大
変
で
し
た
が
、

こ
の
方
た
ち
は
全
て
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
、

全
て
除
菌
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　

除
菌
の
有
用
性
は
、
胃
粘
膜
で
の
慢
性

炎
症
が
消
失
す
る
こ
と
で
あ
り
、
消
化
性

潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
の
再
発
率
が
著
明

に
低
下
し
ま
す
。
ま
た
胃
M
A
L
T
リ
ン

パ
腫
と
い
う
腫
瘍
を
治
療
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
が

消
失
し
た
り
、
胃
癌
の
発
症
を
予
防
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。
胃
外
性
病
変
で
す
と
、

特
発
性
血
小
板
減
少
症
を
治
療
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
を
改
善

し
ま
す
。
あ
る
い
は
慢
性
蕁
麻
疹
を
改
善

す
る
、
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
具
体
的
な
デ
ー
タ
を
示
し
ま
す
。

胃
潰
瘍
の
患
者
を
除
菌
す
る
と
、
そ
の
後

の
再
発
率
が
64
・
５
％
か
ら
11
・
４
％
に
、

十
二
指
腸
潰
瘍
患
者
で
は
再
発
率
が
85
・

３
％
か
ら
６・
８
％
に
減
っ
た
、
と
い
う

結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
除
菌
す
る

こ
と
で
、
再
発
率
を
か
な
り
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
結
果
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
除
菌
に
よ
っ
て
胃
癌
の
発
生
率

が
３
分
の
１
に
低
下
す
る
と
の
報
告
も

あ
り
ま
す
。

除
菌
の
方
法
と
は
？

　

除
菌
療
法
と
し
て
は
、
ま
ず
一
次
除

菌
を
行
い
ま
す
。
酸
を
抑
え
る
薬（
プ
ロ

ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
）と
２
種
類
の
抗
生

物
質（
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
薬
剤
と
マ
ク
ロ
ラ

イ
ド
系
薬
剤
）を
処
方
し
ま
す
。
こ
れ
を

１
日
２
回
、
朝
夕
７
日
間
投
与
す
る
こ

と
で
、
除
菌
率
が
約
70
％
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
日
本
全
体
の
統
計
の
結
果
で
す
。

こ
れ
で
失
敗
し
た
場
合
は
、
二
次
除
菌

を
行
い
ま
す
。
一
次
除
菌
と
同
じ
よ
う

に
酸
を
抑
え
る
薬
と
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
薬

剤
は
同
じ
で
す
が
、
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系

薬
剤
の
代
わ
り
に
、
メ
ト
ロ
ニ
ダ
ゾ
ー

ル
と
い
う
薬
を
使
い
ま
す
。
こ
れ
を
１

日
２
回
、
朝
夕
７
日
間
投
与
す
る
こ
と

で
、
除
菌
率
が
90
％
に
な
る
、
と
い
う

デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（
図
８
）。

除
菌
の
際
に
は
、
薬
剤
に
よ
る
副
作
用

に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
主
な

も
の
に
下
痢
、
軟
便
、
味
覚
異
常
。
重

篤
な
も
の
に
喉
頭
浮
腫
、
出
血
性
腸
炎

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
極
め
て
ま
れ

な
も
の
で
す
。
一
番
多
い
の
は
軽
度
の

腹
痛
や
下
痢
で
す
が
、
軽
け
れ
ば
続
け

る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

　

除
菌
失
敗
の
要
因
は
、
除
菌
に
使
用

す
る
薬
剤
に
対
す
る
耐
性
の
た
め
で
す
。

皆
さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
風
邪
を
ひ
い

た
り
、
気
管
支
炎
な
ど
に
な
る
と
、
病

院
か
ら
抗
生
剤
を
処
方
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、
抗
生
剤
の
な
か
で
も
ク
ラ
リ

ス
ロ
マ
イ
シ
ン
が
頻
繁
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
薬
剤
を
何
度
か
服
用
し
て

い
る
と
薬
剤
耐
性
が
で
き
、
ピ
ロ
リ
菌

に
効
か
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
日
本
の

デ
ー
タ
で
す
が
、
現
在
ク
ラ
リ
ス
ロ
マ

イ
シ
ン
の
耐
性
が
30
％
を
超
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
二
次
除
菌
に
使
用
す
る

薬
剤（
メ
ト
ロ
ニ
ダ
ゾ
ー
ル
）は
耐
性
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
さ
ら
に
二
次
除
菌

を
行
え
ば
ピ
ロ
リ
菌
を
撲
滅
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
も
う
一
つ
の
除
菌
失
敗

の
要
因
は
服
用
の
途
中
中
止
や
、
不
完

全
な
用
量
の
服
用
で
す
。
ま
た
、
１
回

で
も
忘
れ
て
し
ま
う
と
そ
の
間
に
ピ
ロ

リ
菌
が
増
殖
し
て
き
ま
す
の
で
除
菌
に

失
敗
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
７
日

間
確
実
に
服
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
れ
か
ら
お
酒
を
避
け
る
、
ワ
ー
フ
ァ

リ
ン
と
の
併
用
を
避
け
る
な
ど
の
注
意

点
も
あ
り
ま
す
。

　

除
菌
率
に
つ
い
て
み
る
と
、

２
０
０
０
年
は
約
90
％
と
高
い
除
菌
率

で
し
た
が
、
し
だ
い
に
下
が
り
、
現
在

で
は
75
％
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
反
面
、
ク
ラ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
の

耐
性
率
が
ど
ん
ど
ん
上
昇
し
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
が
除
菌
率
低
下
の
大

内視鏡診療の最新の話題
～ピロリ菌、ABC検診＆内視鏡治療の進歩～

図７ EMR後の異時性胃癌発生に対する除菌の影響
（観察期間：68～ 118カ月, 平均84カ月）

図８ 保険適応によるピロリ菌の除菌療法と除菌率
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き
な
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
一
度
除
菌
し
た
後
に
ま
た
感

染
す
る
か
、
と
い
う
質
問
を
よ
く
受
け

ま
す
が
、
成
人
で
は
ほ
と
ん
ど
感
染
し

ま
せ
ん
。
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
非
常
に
免
疫
力
が
落
ち
た
状

態
の
時
で
す
。
ま
た
、
二
次
除
菌
に
失

敗
し
た
ら
、
も
う
除
菌
の
方
法
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
と
い
う
質
問
も
あ
り
ま

す
。
実
は
、
保
険
適
用
外
で
は
あ
り
ま

す
が
、
三
次
除
菌
、
さ
ら
に
四
次
除
菌

と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
ま
す
。
少
し
処

方
を
変
え
て
施
行
す
る
三
次
除
菌
で
は
、

二
次
除
菌
で
失
敗
し
た
人
の
80
〜
90
％

で
成
功
し
て
い
ま
す
。

萎
縮
の
程
度
と
胃
癌
発
生

リ
ス
ク
は
関
連
す
る
か
？

　

こ
れ
ま
で
萎
縮
の
話
を
し
ま
し
た
が
、

萎
縮
が
軽
度
の
人
と
か
な
り
進
ん
だ
人

で
、
癌
の
発
生
率
が
明
ら
か
に
違
っ
て

き
ま
す
。
つ
ま
り
、
萎
縮
が
進
め
ば
進

む
ほ
ど
、
癌
の
発
生
率
が
高
く
な
る
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

萎
縮
は
軽
度
の
う
ち
に
、
で
き
れ
ば
若

い
時
期
に
除
菌
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。
高
崎

市
で
は
成
人
を
迎
え
た
方
に
対
し
、
お

祝
い
の
一
つ
と
し
て
無
料
で
ピ
ロ
リ
菌

の
検
査
を
し
て
い
ま
す
。
年
を
取
っ
て

高
度
の
萎
縮
の
段
階
で
ピ
ロ
リ
菌
を
除

菌
し
て
も
、
癌
の
発
生
率
は
少
し
低
く

な
る
だ
け
で
す
。
要
す
る
に
、
除
期
す

る
時
期
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
癌
の
発

生
率
が
低
く
な
る
と
言
う
こ
と
で
す
。

日
本
人
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
と

将
来
の
予
測
は
？

　

日
本
人
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
と
将
来
の

予
測
を
お
話
し
し
ま
す
。
１
９
５
０
年
代

で
は
20
歳
代
か
ら
す
で
に
70
％
以
上
の
感

染
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
０
年
に

な
る
と
20
歳
代
は
約
10
％
と
激
減
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
60
歳
代
は
約

50
％
の
感
染
率
で
す
。
２
０
３
０
年
頃
に

な
る
と
さ
ら
に
ピ
ロ
リ
菌
感
染
は
低
下
し

て
き
ま
す
。
こ
の
デ
ー
タ
か
ら
、
将
来
は

胃
癌
撲
滅
の
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。

Ⅱ
．
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
に

お
け
る
人
間
ド
ッ
ク
の

現
状
に
つ
い
て

人
間
ド
ッ
ク
で
の
癌
発
見
率
は
？

　

次
に
、
人
間
ド
ッ
ク
の
現
状
を
少
し

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
福

島
県
保
健
衛
生
協
会
で
週
一
回
、
人
間

ド
ッ
ク
の
方
々
の
内
視
鏡
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
３
年
間
で
５
，６
０
０
例

の
内
視
鏡
検
査
を
施
行
し
、
そ
の
う
ち

食
道
癌
と
胃
癌
が
39
例（
０
・
７
%
）見

つ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
鳥
肌
胃
炎
は
、

５
，６
０
０
例
中
39
例（
０
・
７
％
）に
見

つ
か
り
、
そ
の
中
で
癌
の
合
併
は
１
例

（
２
・６
％
）で
し
た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
で
発
見
し
た
食
道
癌
、

胃
癌
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す（
図
９
）。

こ
こ
で
注
目
し
て
ほ
し
い
の
は
早
期
癌
の

比
率
で
す
。
食
道
癌
は
７
例
で
す
べ
て

早
期
癌
で
あ
り
、
４
例（
57
・
１
％
）に

内
視
鏡
治
療
を
施
行
し
ま
し
た
。
一
方
、

胃
癌
は
32
例
で
約
84
％
が
早
期
癌
で
あ

り
、
18
例（
66
・
７
％
）に
内
視
鏡
治
療

を
施
行
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
人
間
ド
ッ
ク
で
発
見
さ
れ
た

早
期
癌
の
症
例
を
提
示
し
た
い
と
思
い

ま
す（
図
10
）。
こ
れ
が
早
期
食
道
癌
で

す
。
60
歳
代
の
男
性
で
、
通
常
内
視
鏡

観
察
で
や
や
発
赤
調
の
わ
ず
か
な
陥
凹

で
小
さ
な
病
変
で
す（
図
10
ａ
）。
こ
れ
を

N
B
I
で
観
察
す
る
と
、
茶
褐
色
調
の

領
域
と
し
て
見
え
ま
す（
図
10
ｂ
）。
病
変

部
に
ヨ
ー
ド
と
い
う
薬
を
散
布
し
ま
す

と
、
癌
の
部
分
が
褐
色
に
染
ま
ら
ず
に

図９ 人間ドックで発見された消化管癌の検討

図10 症例提示：早期食道癌症例（60歳代、男性）
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不
染
域
を
呈
し
て
い
ま
す（
図
10
ｃ
）。
こ

れ
ら
の
所
見
か
ら
癌
が
強
く
疑
わ
れ
ま

す
。
病
変
部
位
か
ら
の
組
織
採
取（
生

検
）で
癌
と
診
断
さ
れ
、
医
大
で
内
視
鏡

的
に
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
完
治
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
早
期
の
胃
癌
の
症

例
で
す（
図
11
）。
小
さ
く
て
分
か
り
に
く

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
通
常
内
視
鏡

観
察
で
わ
ず
か
に
発
赤
し
た
領
域
を
認

め（
図
11
ａ
）、
イ
ン
ジ
ゴ
カ
ル
ミ
ン
と
い

う
色
素
を
散
布
す
る
と
境
界
が
よ
り
明

瞭
化
し
ま
す（
図
11
ｂ
）。
ま
た
、
N
B
I

観
察
で
も
色
素
散
布
法
同
様
に
病
変
を

明
瞭
に
把
握
で
き
ま
す（
図
11
ｃ
）。
こ

れ
も
私
ど
も
が
内
視
鏡
で
切
り
取
っ
て
、

完
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人
間
ド
ッ
ク
で
の
除
菌
率
は
？

　

次
に
人
間
ド
ッ
ク
で
の
除
菌
の
成
績
を

述
べ
ま
す
。
保
健
衛
生
協
会
で
は
内
視
鏡

検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
疑
う
胃
粘
膜
の

場
合
は
、
直
ち
に
内
視
鏡
で
組
織
を
取
っ

て
迅
速
ウ
レ
ア
ー
ゼ
試
験（
ピ
ロ
リ
テ
ッ

ク
）を
施
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法
で

は
、
約
１
時
間
で
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
診
断

が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
ピ
ロ
リ
菌
陽
性

者
に
は
、
直
ち
に
除
菌
療
法
を
勧
め
、
希

望
す
れ
ば
除
菌
療
法
を
施
行
し
て
い
ま
す
。

除
菌
が
成
功
し
た
か
ど
う
か
の
判
定
は
、

除
菌
薬
服
用
２
ヶ
月
後
く
ら
い
に
尿
素
呼

気
試
験
ま
た
は
便（
便
中
ピ
ロ
リ
菌
抗
原

検
査
）で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
間
の
人
間
ド
ッ
ク
に
お
い
て
除
菌

療
法
を
３
１
１
例
に
施
行
し
ま
し
た
。
そ

の
除
菌
率
は
82
〜
83
％
と
高
く
、
除
菌
率

70
％
と
い
う
日
本
の
デ
ー
タ
を
は
る
か
に

上
回
り
ま
す
。
こ
の
要
因
と
し
て
、
除
菌

療
法
に
つ
い
て
医
師
が
詳
細
に
説
明
し
た

後
に
、
さ
ら
に
看
護
師
が
受
診
者
に
対
し

て
除
菌
薬
の
服
用
法
や
注
意
事
項
な
ど
に

つ
い
て
細
か
に
説
明
し
、
し
っ
か
り
と
理

解
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
確
認
し
て
い

る
こ
と
が
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
向
上

に
つ
な
が
り
除
菌
率
が
高
く
な
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
お
け
る

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

　

こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
ピ

ロ
リ
菌
は
様
々
な
胃
病
変
の
原
因
と

な
っ
て
お
り
、
特
に
胃
癌
の
発
生
リ
ス

ク
を
下
げ
る
た
め
に
、
除
菌
療
法
は
き

わ
め
て
重
要
で
あ
る
こ
と
が
認
識
で
き

た
の
で
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
除
菌
に
成
功
し
た
か
ら
と

い
っ
て
胃
癌
の
心
配
が
な
く
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
胃
癌
の

リ
ス
ク
が
減
る
だ
け
な
の
で
、
除
菌
後

も
毎
年
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
経
過

観
察
を
行
う
こ
と
が
き
わ
め
て
重
要
で

あ
り
ま
す
。

Ⅲ
．
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
に
つ
い
て

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
と
は
？

　

A
B
C
検
診
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
血

液
検
査
で
癌
を
発
見
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

胃
の
健
康
度
を
見
る
テ
ス
ト
で
す
。

　

一
つ
は
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
か
ど
う
か

を
抗
体（
Ｈ
ｐ
抗
体
）で
調
べ
ま
す
。
も

う
一
つ
は
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン（
P
G
）Ⅰ
、

Ⅱ
の
値
か
ら
胃
の
萎
縮
が
あ
る
か
ど
う

か
を
調
べ
ま
す
。
両
方
陰
性
の
場
合
は

A
群
。
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
は
正
常
な
値

（
軽
度
萎
縮
）で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
が
い

る
場
合
は
B
群
。
両
方
陽
性（
ピ
ロ
リ
菌

＋
中
等
度
萎
縮
）の
場
合
は
C
群
。
ま
た
、

ピ
ロ
リ
菌
の
抗
体
は
マ
イ
ナ
ス
で
す
が
、

ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
の
値
か
ら
高
度
萎
縮

が
あ
る
場
合
、
つ
ま
り
高
度
萎
縮
の
た

め
に
ピ
ロ
リ
菌
が
住
め
な
く
な
り
退
却

し
た
状
態
が
D
群
で
す（
図
12
）。
そ
こ

で
、
こ
の
ピ
ロ
リ
菌
の
抗
体
価
が
い
く

ら
と
い
う
の
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
参
考
に
し
て
、
陰
性
か
陽
性
か

を
判
定
し
て
い
ま
す
が
、
果
た
し
て
こ

の
判
定
基
準
で
い
い
の
か
が
問
題
で
す
。

ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
Ⅰ
は
、
酸
を
分
泌
す

る
胃
底
腺
領
域
だ
け
に
存
在
し
、
ペ
プ

シ
ノ
ー
ゲ
ン
Ⅱ
は
、
噴
門
腺
領
域
、
幽

門
腺
領
域
、
胃
底
腺
領
域
す
べ
て
に
存

在
し
て
い
ま
す
。
萎
縮
が
進
む
に
つ
れ

て
胃
底
腺
領
域
が
減
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
相
対
的
に
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
Ⅱ
が

増
え
て
、
Ⅰ
が
減
っ
て
き
ま
す
。
ペ
プ

シ
ノ
ー
ゲ
ン
Ⅰ
が
減
る
と
い
う
こ
と
は

萎
縮
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
Ⅰ

と
Ⅱ
の
比
率
で
す
が
、
Ⅱ
が
大
き
く
な

る
ほ
ど
、
萎
縮
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
胃
癌
の
危
険
度
を
み
る

と
、
A
群
は
非
常
に
低
く
、
D
群
は
極

め
て
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃
癌

の
発
生
率
を
み
る
と
、
A
群
は
ほ
ぼ
ゼ

ロ
に
近
く
、
B
群
は
１
０
０
０
分
の
１
、

内視鏡診療の最新の話題
～ピロリ菌、ABC検診＆内視鏡治療の進歩～

図11 症例提示：早期胃癌症例（60歳代、男性）

図12 血液検査による“胃の健康度”評価
（胃癌リスクABC分類）



C
群
は
５
０
０
分
の
１
、
D
群
は
80
分

の
１
と
い
う
確
率
で
す
。
で
す
か
ら
検

査
間
隔
は
、
A
・
B
・
C
・
D
群
そ
れ

ぞ
れ
５
年
毎
・
３
年
毎
・
２
年
毎
・
毎

年
と
な
り
ま
す
。
胃
癌
の
発
生
率
は
C

群
・
D
群
が
極
め
て
高
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
A
群
・
B
群
は
非
常
に
少
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
A
B
C
検
診
の
対
象
と
な
る

方
で
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
た
方
は
、

A
B
C
検
診
か
ら
外
し
て
E
群
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
っ
て

胃
癌
の
発
生
リ
ス
ク
を
３
分
の
１
に
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
前
述
し
た
よ
う
に
除
菌
に
成
功
し

て
も
定
期
的
な
内
視
鏡
検
診
が
必
要
で

す
。
そ
れ
以
外
に
、
検
診
か
ら
除
外
す

る
の
は
、
胃
の
病
気
で
実
際
治
療
を
受

け
て
い
る
方
、
胃
酸
を
抑
え
る
薬
を
飲

ん
で
い
る
方
、
手
術
で
胃
を
切
っ
た
方
、

腎
不
全
の
方
、
抗
生
物
質
や
ス
テ
ロ
イ

ド
、
あ
る
い
は
免
疫
抑
制
剤
を
飲
ん
で

い
る
方
な
ど
は
A
B
C
検
診
か
ら
外
さ

れ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ピ
ロ
リ
菌
の
抗
体

が
低
く
出
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

某
地
区
の
胃
癌
検
診

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

　

こ
れ
は
あ
る
地
区
の
胃
癌
検
診
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
す（
図
13
）。
特
定
検

診
、
あ
る
い
は
後
期
高
齢
者
検
診
の
時

に
、
A
B
C
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

文
書
で
同
意
を
取
っ
て
お
り
、
除
菌
を

し
た
方
は
除
外
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
血
液
検
査
で
、
A
群
・

B
群
は
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
Ⅱ
が
30
以
下

（
B
１
群
）、
30
以
上（
B
２
群
）で
分

け
、
C
群
・
D
群
を
１
つ
に
し
て
い
ま

す
。
B
２
群
と
C
群
・
D
群
は
毎
年
内

視
鏡
検
査
を
、
B
１
群
は
毎
年
X
線
検

査
を
行
い
、
３
年
毎
の
血
液
検
査
で
異
常

が
あ
れ
ば
内
視
鏡
検
査
を
し
ま
す
。
A
群

は
５
年
毎
の
血
液
検
査
と
X
線
検
査
と

い
う
方
式
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
高
崎
市
に
お
け
る
A
B
C
D

分
類
の
年
齢
別
頻
度
で
す
が（
図
14
）、

若
い
ほ
ど
A
群
が
多
く
、
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
て
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
一
方
、
D
群
は
癌
の
発
生
率
が
高
く
、

60
・
70
・
80
代
で
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

C
群
も
同
様
の
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

次
は
高
崎
市
住
民
検
診
で
の
胃
癌
の

リ
ス
ク
を
オ
ッ
ズ
比
で
表
し
た
も
の
で

す（
図
15
）。
A
の
胃
癌
リ
ス
ク
を
１
と

す
る
と
B
群
は
約
８
倍
、
C
群
は
16
倍
、

D
群
は
14
倍
の
胃
癌
リ
ス
ク
を
示
し
て

い
ま
す
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
の
問
題
点
と
は
？

　

A
B
C
検
診
の
問
題
点
と
し
て
、

A
B
C
検
診
を
受
け
て
も
、
内
視
鏡
な

ど
に
よ
る
二
次
検
診
を
受
け
て
も
ら
わ

な
い
と
胃
癌
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
住
民
へ

の
啓
発
・
教
育
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

一
方
で
は
内
視
鏡
を
施
行
す
る
医
師

の
数
が
足
り
な
い
状
況
が
問
題
で
あ
り
、

現
状
に
お
い
て
は
A
B
C
検
診
だ
け
で

検
診
を
や
る
こ
と
は
ま
ず
不
可
能
で
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
除
菌
歴
を
き
ち
ん
と

確
認
で
き
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
も
問

題
で
す
。
こ
れ
は
問
診
が
非
常
に
重
要

で
す
が
、
除
菌
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
い

る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
で

E
群
の
人
が
、
A
群
に
紛
れ
こ
ん
で
し
ま

う
、
つ
ま
り
A
B
C
検
診
の
適
応
外
の

人
が
入
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
も
問
題

に
な
っ
て
き
ま
す
。
A
群
は
本
当
に
ピ
ロ

リ
菌
陰
性
者
だ
け
な
の
か
、
こ
れ
を
見

極
め
る
の
が
非
常
に
難
し
い
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
は
私
ど
も
で
検
討
し
た
こ
と
で

す
が
、
早
期
胃
癌
を
内
視
鏡
で
切
除
し

た
69
例
に
つ
い
て
、
ピ
ロ
リ
菌
の
抗
体

（
血
清
Ｈ
ｐ
抗
体
）と
、
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン

（
P
G
）値
を
調
べ
て
A
B
C
群
に
分
け
て

み
る
と（
図
16
）、
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
患
者

に
も
関
わ
ら
ず
、
A
群
に
11
％
の
偽
陰

性
の
患
者
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
い
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
A
群

に
、
実
際
は
１
割
も
偽
陰
性
の
患
者
が

入
っ
て
い
る
こ
と
は
、
A
B
C
検
診
に

お
け
る
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
偽
陰
性
群
で
は
抗
体
が
少
な
く
、

ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
Ⅱ
も
低
い
た
め
、
あ
る

い
は
P
G
Ⅰ
・
Ⅱ
比
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
条
件
を
満
た
さ
ず
、
A
群
に
入
っ
て
き

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
原
因
と
し
て
、

本
人
が
除
菌
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
な
い
、

あ
る
い
は
肺
炎
な
ど
で
抗
生
物
質
な
ど
を

図13 M地区胃癌検診フローチャート図14 高崎市におけるABCD分類の年齢別頻度
（2007年度 高崎市医師会）（n＝16,867）

図15 ABC分類別にみた胃癌リスクの検討

こぶし　95号 10



大
量
に
服
用
し
た
際
に
、
ピ
ロ
リ
菌
が
除

菌
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
抗
体
価
が
低
い
人
、
特
に
小

児
や
高
齢
者
に
お
い
て
低
く
出
る
場
合
も

あ
り
ま
す
し
、
あ
る
い
は
免
疫
抑
制
剤
や

ス
テ
ロ
イ
ド
を
服
用
し
て
い
る
方
、
胃
酸

を
抑
え
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
、
あ
る
い

は
腎
不
全
の
方
も
A
群
に
入
っ
て
く
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

従
い
ま
し
て
、
問
題
と
な
る
の
は

Ｈ
ｐ
抗
体
や
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
の
基
準

値
で
す
。
そ
こ
で
、
も
っ
と
基
準
値
を

下
げ
、
Ｈ
ｐ
抗
体
価
を
３
ｎ
ｇ
／
ｍ
Ｌ

以
上
を
陽
性
、
血
清
P
G
値
の
Ⅰ
・
Ⅱ

比
４
・５
以
下
を
陽
性
と
し
た
場
合
、
A

群
に
紛
れ
込
ん
で
く
る
の
を
３
％
に
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
い
う
問

題
は
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
解
決
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
A
B
C
検
診
の
大

き
な
問
題
点
の
ひ
と
つ
で
す
。

Ｋ
町
に
お
け
る
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

さ
て
今
、
Ｋ
町
で
A
B
C
検
診
に
取
り

組
も
う
と
し
て
い
ま
す
。
町
の
人
口
は

２
０
１
４
年
９
月
で
１
万
４
千
３
６
０
人
、

う
ち
検
診
の
対
象
者
は
２
千
〜
３
千
人
で

す
。
一
次
検
診
は
採
血
で
、
40
歳
か
ら
５

年
刻
み
に
行
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
前
述

し
た
よ
う
な
人
は
除
外
し
ま
す
。
例
え
ば

除
菌
歴
の
あ
る
方
、
酸
を
抑
制
す
る
薬
を

飲
ん
で
い
る
方
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
な
く

胃
萎
縮
も
な
い
方
は
検
診
の
必
要
が
な
い

の
で
、
ま
た
５
年
後
に
採
血
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
あ
り
胃
萎
縮
が

な
い
B
群
は
、
内
視
鏡
検
査
後
に
ピ
ロ
リ

菌
を
除
菌
し
、
２
年
ご
と
に
内
視
鏡
で
経

過
観
察
し
ま
す
。
C
群
・
D
群
は
毎
年
内

視
鏡
検
診
を
行
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
極
め

て
大
変
で
す
。
と
い
う
の
は
、
行
政
、
病

院
、
町
議
会
、
医
師
会
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

大
学
な
ど
の
同
意
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
運
営
委
員
会
で
は
市
民
公
開
講

座
な
ど
で
住
民
の
啓
発
活
動
を
行
い
、
理

解
と
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た

５
年
・
10
年
と
追
っ
て
い
く
中
で
、
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
よ
る
デ
ー
タ
管
理
が
極
め
て

重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
準
備
段
階

で
２
年
・
３
年
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
A
B
C
検
診
を
採
用
し
た
場
合
、

バ
リ
ウ
ム
検
診
は
廃
止
し
て
も
い
い
の

か
？
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
A
B
C
検
診
と
は
あ
く
ま
で
胃

癌
に
な
る
危
険
度
を
み
る
も
の
で
、
胃

癌
を
見
つ
け
る
、
診
断
す
る
も
の
で
は

な
い
、
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
い
た
だ

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

従
来
の
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
癌
検
診
の

代
用
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
胃
癌
リ
ス
ク
検
診
で
、
高

リ
ス
ク（
B
群
・
C
群
・
D
群
）と
診
断

さ
れ
た
方
に
対
す
る
内
視
鏡
検
査
の
体

制
が
整
っ
て
い
る
場
合
、
Ｋ
町
の
よ
う

に
行
政
も
医
師
会
も
全
部
大
丈
夫
だ
と

言
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
胃
癌
リ
ス
ク
検

診（
A
B
C
検
診
）と
バ
リ
ウ
ム
検
診
の
両

方
を
実
施
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
内
視
鏡
検
診
の
検
査
の
体

制
が
整
っ
て
な
い
と
こ
ろ
で
は
、
こ
の

A
B
C
検
診
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
こ
の
A
B
C
検
診
を
中
心
と
し
て
、

バ
リ
ウ
ム
検
診
と
内
視
鏡
検
診
を
う
ま
く

併
用
す
れ
ば
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
私
の
案
で
す
が
、
血
液
検
査
で

A
群
の
場
合
は
偽
A
群
の
可
能
性
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
内
視
鏡
あ
る
い
は
X

線
検
査
を
ま
ず
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
異
常

が
な
け
れ
ば
５
年
毎
に
X
線
検
査
で
経
過

を
見
ま
す
。
B
群
・
C
群
・
D
群
は
と
り

あ
え
ず
一
回
内
視
鏡
を
行
い
ま
す
。
B
群

な
ら
３
年
ご
と
に
X
線
検
査
で
見
て
い
き
、

異
常
が
指
摘
さ
れ
た
ら
内
視
鏡
で
精
査

を
行
い
ま
す
。
C
群
の
場
合
は
、
１
年
後

に
X
線
検
査
を
し
、
２
年
後
に
内
視
鏡
を

行
い
ま
す
。
つ
ま
り
C
群
は
２
年
毎
に
内

視
鏡
を
行
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の
間
は
X

線
検
査
を
行
い
ま
す
。
X
線
検
査
で
異
常

が
あ
れ
ば
内
視
鏡
を
行
い
ま
す
。
D
群
と

E
群
は
癌
の
発
生
率
が
高
い
の
で
、
毎
年

内
視
鏡
を
行
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す

（
図
17
）。
胃
癌
を
早
期
発
見
し
、
早
期
に

治
療
す
る
こ
と
が
内
視
鏡
の
果
た
す
役
割

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

講
演
の
内
容
を
す
べ
て
記
載
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ピ
ロ
リ
菌

感
染
と
A
B
C
検
診
を
中
心
に
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
読
者
の
皆
様
方
に
、

少
し
で
も
お
役
に
立
て
た
な
ら
幸
い
で
す
。

内視鏡診療の最新の話題
～ピロリ菌、ABC検診＆内視鏡治療の進歩～

宮城県生まれ。昭和50年福島県立
福島医科大学卒業・第二内科に
入局、昭和55年第二内科助手に
就任、平成19年内視鏡診療部長兼
教授に就任・現在に至る、平成21
年～日本消化器内視鏡学会理事、
平成24年5月東京で開催された第
83回日本消化器内視鏡学会総会で
会長を務める、平成25年～日本門
脈圧亢進症学会理事長、日本消化
器学会執行評議員

小原 勝敏 （おばら かつとし）

図16 ESD症例のABC分類（n＝69）

図17 ABC検診に対する私見
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　小原勝敏先生の講演（４～11ページ参照）
でもご紹介いただいたように、当協会では
人間ドックを行っています。その施設は、
長いこと「成人病センター」という名称で
健康づくりの拠り所として地域の方々に
親しまれてきました。平成15年からは「総
合健診センター」と名称を変え、人間ドッ
クをはじめ市民健診や協会けんぽ生活習慣
病健診などを実施しています。
　今回は人間ドックの現場を担当している
看護技師の皆さんにお話を聞きました。

　年間約3,300名が当センターの人間ドックを受診して
います。事業所や自治体、そして国保ドックを利用する
住民の方々など、県内各地から多くの方に利用していた
だいています。当人間ドックはリピート率が大変高く、
平成25年度は85.4％がリピーターでした。

　生活習慣病では高血圧や糖尿病、脂質異常症などが
多く見つかります。また、胃がん、乳がん、卵巣がん、
肺がん、大腸がんなども早期発見し、早期治療を行う
ことで元気になられた方から感謝の声をいただいてい
ます。リピーターが多いことも早期段階でのがん発見
につながっています。
　ここ数年は胃がんの原因といわれているヘリコバク
ター・ピロリ菌の除菌を積極的に行っています。これ
により、受診される方々の胃がんにかかるリスクを下
げることに役立てればうれしく思います。

　当センターのピロリ菌除菌成功率は1次除
菌が約84％です。これは一般的にいわれて
いる70％と比較しても除菌成功率はかなり
高いと思われます。除菌成功率70％という
ことは、約３割の方が除菌に失敗するという
ことになりますが、その原因の一つに服薬管
理の怠りがあげられます。当センターでは除
菌療法の際、服薬スケジュールを立てて個別
指導しています。そこでは、決めた時間にき
ちんと薬を飲めるかという確認と、夜勤の方
や日中忙しい方でも忘れずに薬を飲むコツな
ど、それぞれの生活スタイルにあった飲み方
を提案するとともに、服薬期間中の禁酒の必
要性などを伝えています。そして必ず除菌で
きたかどうかを確認し、できなかった場合は
２次除菌をお薦めしています。

どのような方たちが受診されていますか？

どんな病気が見つかっていますか？

ピロリ菌の除菌率が高いと
聞いていますが？

①受付④CT検査 ③眼底・レントゲン（胃・胸部） ②身長・体重・血圧・採血

受診項目・オプション追加
の確認

現在の健康状態を調べる
基本検査

画像による検査県内初80列のマルチスライスCT

人間ドックの
流れ

人間ドック最前線

あなたも でであなたも人間ドックで
健康チェック
してみませんか？
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　当センターの人間ドックは、ほとんどの検査が
午前中に終了します。昼食後には歯科衛生士や栄
養士などの専門スタッフによる健康講話があり、
最後に、検査値や画像をもとに担当医が検査結果
を説明し、今後の生活面での注意点などを指導し
ます。これは検査結果について疑問に思うことを
当日のうちに医師に相談することができますので

好評です。私たちスタッフは、さらにオプション
検査を加えた健診プランをお勧めしています。た
とえばNBIシステムが導入されている上部消化管
内視鏡検査や高速ヘリカルCT（頭部、胸部、腹部）
は最新技術の医療機器であり、従来の検査ではな
かなか見つけることができなかった小さながんの
発見にも威力を発揮しています。その他にも動脈
硬化、骨粗鬆症、腫瘍マーカー検査など、通常の
健診では調べることのできない色々な検査項目を
提供しています。
　リピーターの方はもちろん、まだ当センターの
ドックを利用されたことがない方にも、ぜひ受診
していただきたいと思います。

（文責　総合健診課　福島京子）

　当協会人間ドックの目標は、人々が全てのライ
フステージにおいて、健康で活力あふれる生活を
送り、人生を楽しみ、生き生きと生きる幸福な人
を作ることにあります。当協会では皆様に健康づ
くりの拠り所として利用していただける健診機関
を目指して、今後も努力を重ねてまいりたいと考
えております。

健康づくりの拠り所であるために

　当センターでは、人間ドックの受診者にアンケー
トへご協力いただいています（任意）。その回答から
は、スタッフの対応が良かった（99.0％）、プライバ
シーの配慮がされていた（93.0％）、説明がわかりや
すかった（98.0％）など、高い評価が得られておりま
す。また98.1％の方が「次回も受診したい」との回答
を寄せてくださっていることから、現在のサービス
に満足していただいていると思われます。しかし、
一部の方からは「健診の流れについて是正すべき」と
の指摘を受けたこともあります。これは健診全体の
流れを良くするために、検査の順番を入れ替えたこ
とが原因でした。受診者個人の側に立てば「後回し
にされた」と感じさせてしまったのではないかと考え
ております。このことに対して私たちは、適切な声
掛けを行うように努力し、受診者の不安感が少しで
も軽減されるように努めています。このように、受
診者からの貴重な声をサービス向上に活かすため、
人間ドックにかかわる看護師は毎日ミーティングを行
い、「また総合健診センターで受診したい」と思ってい
ただける接遇・サービスを目指しています。

人間ドックを受診された方の声を
教えてください。

今後どのような人間ドックを
提供していきたいですか？

　平成26年８月23日（土）、ホテル福島グリーン
パレスで開催された「第30回福島県消化器内視鏡
技師研究会」において、福島京子主任看護技師の
演題「当協会の人間ドックで発見された鳥肌胃炎
症例についての検討」が最優秀演題賞を受賞しま
した。
　当日は、当研究会代表世話人である福島県立
医科大学附属病院内視鏡診療部長・小原勝敏教授
より表彰状が授与されました。授賞式では「５人
の審査員が十分に審議した結果、最も優秀な演題
として選出しました」との言葉をいただきました。

⑤食事・栄養指導

⑥ミーティング

季節に合わせた食事と栄養指導

サービス向上のためのミーティング

東北消化器内視鏡技師研究会
最優秀演題賞　受賞
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平
成
26
年
度

推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
の

　
　
　
　
結
果
と
今
後
の
対
策

　

当
協
会
で
は
健
康
診
断
時
の
尿
を
用

い
た
推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
を
平
成
26

年
度
か
ら
本
格
的
に
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の「
平
成
22
年
都
道
府

県
別
年
齢
調
整
死
亡
率
」に
よ
る
と
、

福
島
県
は
急
性
心
筋
梗
塞
が
男
女
と
も

全
国
１
位
で
、
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
脳

梗
塞
が
い
ず
れ
も
ワ
ー
ス
ト
テ
ン
で
し

た
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の「
平
成
18

年
〜
22
年
の
５
年
分
の
平
均
値
を
見
た

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」で
は
、
成
人

１
人
あ
た
り
の
食
塩
摂
取
量
が
、
男
性

は
全
国
３
位
で
13
・
０
ｇ
、
女
性
は
２

位
で
11
・
０
ｇ
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
て
当
協
会

が
行
っ
て
い
る
推
定
食
塩
摂
取
量
の
測

定
に
関
し
、
平
成
26
年
度
の
検
査
結
果

を
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

健
康
診
断
時
の
尿
を
用
い
て
、
日
本

高
血
圧
学
会
高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作

成
委
員
会
に
よ
る
食
塩
摂
取
量
評
価
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
推
奨
さ
れ
て
い
る
推
定

式
に
、
尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
値
と
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
、
お
よ
び
年
齢
、
身
長
、

体
重
の
値
を
代
入
し
て
求
め
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
に
推
定
食
塩
摂
取
量
の

測
定
を
実
施
し
た
市
町
村
は
、
県
北
地

区
２
町
村
、
県
南
地
区
３
町
村
、
会
津

地
区
２
市
町
村
、
相
双
地
区
３
市
町
村

の
計
10
市
町
村
で
、
受
診
者
総
数
は

１
２
，５
２
３
人
で
し
た
。

頻度（%）
20.0

10.0

9.5

8.5

9

8

10

10.5

0.0
2 3 4 7 8 10 11 13 14 2221

（g/日）
201918171615129651

男性 女性

推定食塩摂取量（g）

男性女性

推定食塩摂取量ヒストグラム

年齢別平均推定食塩摂取量

39歳
以下

40～44
歳

45～49
歳

50～54
歳

55～59
歳

60～64
歳

65～69
歳

70～74
歳

75歳
以上

図１

図２

※厚労省「日本人の食事摂取基準　2010年版」によると、1日あたりの平均摂取量は、
　男性9.0g未満、女性 7.5g未満が正常とされ、高血圧治療中の目標基準は6.0g未満とされています。

推
定
食
塩
摂
取
量

検
査
を
開
始

推
定
食
塩
摂
取
量
の

測
定
方
法

平
成
26
年
度
の

検
査
結
果
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や
は
り
同
様
の
傾
向
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
成
績
に
よ
る
と
、
男

性
３
，３
４
８
人
、
女
性
５
，８
３
６

人
、
全
体
で
９
，１
８
４
人（
69・７
％
）

が
摂
取
基
準
を
超
え
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
厚
生
労

働
省
の
指
導
に
よ
り
、
男
性
８
・
０
未

満
、
女
性
７
・
０
ｇ
未
満
、
高
血
圧
治

療
中
６
・
０
ｇ
未
満
が
目
標
基
準
値
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
管
か
ら
吸
収
さ
れ
た
塩
分
が
血

液
中
に
入
っ
て
く
る
と
、
腎
臓
で
一

度
濾
過
さ
れ
、
そ
の
後
再
吸
収
さ
れ

ま
す
。
そ
の
時
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
水

分
を
摂
り
込
み
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

全
体
の
血
流
量
が
増
加
し
、
血
圧
が

上
昇
す
る
か
ら
で
す
。

　

体
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
塩

分
量
は
１
日
２
〜
３
ｇ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
本
来
、
素
材
と
な
る
食
材

だ
け
で
摂
取
が
可
能
な
量
で
、
食
塩
を

さ
ら
に
プ
ラ
ス
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
事
実
、
ア
マ
ゾ
ン
や
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
な
ど
で
自
然
に
近
い
生
活
を
お
く
り
、

素
材
以
外
か
ら
食
塩
を
摂
る
習
慣
の
な

い
種
族
で
さ
え
塩
分
不
足
に
よ
る
症
状

は
見
ら
れ
ず
、
ま
た
高
血
圧
も
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）の
推
奨
摂

取
量
は
１
日
６
ｇ
未
満
で
す
が
、
醤
油

や
味
噌
な
ど
塩
分
の
多
い
調
味
料
を
多

用
す
る
日
本
人
の
摂
取
量
は
１
日
９
〜

11
ｇ
。
明
ら
か
に
過
剰
な
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。
調
味
料
や
食
料
自
体
が
少

な
く
、
塩
分
が
貴
重
で
あ
っ
た
時
代
に

は
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
過
剰
に
な
る
こ
と

は
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
す
べ

て
が
豊
富
に
な
っ
た
現
代
で
は
、
む
し

ろ
減
塩
す
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
自
分
が
ど
れ
く
ら
い
の

塩
分
を
摂
取
し
て
い
る
か
を
知
り
、

目
標
を
立
て
て
減
塩
の
食
生
活
を
送

る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に

排
泄
を
促
す
工
夫
も
す
れ
ば
、
食
塩

感
受
性
高
血
圧
の
対
策
に
大
変
有
効

に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
推
定
食
塩
摂
取
量
に
つ

い
て
検
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

減
塩
の
動
機
づ
け
指
導
や
食
生
活
の

改
善
に
際
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

（
文
責　

検
査
課　

及
川
秀
誠
）

　

１
日
の
推
定
食
塩
摂
取
量
は
、
14
頁

の
図
１「
推
定
食
塩
摂
取
量
ヒ
ス
ト
グ

ラ
ム
」の
と
お
り
、
男
性
は
９
ｇ
、
女

性
は
８
ｇ
が
一
番
多
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
、
男
性
の
受
診
者

数
５
，３
７
８
人
中
、
最
小
値
２
・
２

ｇ
、
最
大
値
23
・
０
ｇ
、
平
均
値
９
・

74
ｇ
で
、
基
準
値
を
外
れ
た
軽
度
異
常

者
は
３
，３
４
８
人（
62
・
３
％
）、
女

性
の
受
診
者
数
７
，１
４
５
人
中
、
最

小
値
２
・
９
ｇ
、
最
大
値
19
・
９
ｇ
、

平
均
値
９
・
42
ｇ
で
、
基
準
値
外
は

５
，８
３
６
人（
81
・
６
％
）で
し
た
。

　

14
頁
の
図
２「
年
齢
別
平
均
推
定
食

塩
摂
取
量
」を
見
る
と
、
推
定
食
塩
摂

取
量
は
加
齢
と
と
も
に
上
昇
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
男
性
は
40
代
が

９
ｇ
前
後
を
示
し
て
お
り
、
50
代
以
上

は
９
・
５
ｇ
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
女

性
は
若
干
低
値
を
示
し
て
い
ま
す
が
、

推定食塩摂取量
検査の流れ

分析用のラックへ
採取した尿の検体を並べる

自動分析機に検体をセット

検体を自動で採取

試薬と反応させ分析中

検査結果の確認

①

②

④

③

⑤

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と

な
ぜ
高
血
圧
に
？

減
塩
に
向
け
た

食
生
活
を
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TO
 FLA
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PHOTO
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平
成
26
年
９
月
９
日（
火
）、
郡
山
市

労
働
福
祉
会
館
に
お
い
て「
第
43
回
福
島

県
保
健
衛
生
学
会
」が
開
催
さ
れ
た
。
こ

れ
は
、
福
島
県
と
日
本
公
衆
衛
生
協
会

福
島
県
支
部
の
主
催
に
よ
り
、
保
健
所
、

市
町
村
お
よ
び
病
院
等
に
勤
務
す
る
職

員
が
日
ご
ろ
の
事
業
に
つ
い
て
口
演
を

行
う
も
の
で
あ
る
。

　

当
協
会
か
ら
は
12
題
の
演
題
が
提
出

さ
れ
た
。演
題
と
口
演
者
は
次
の
と
お
り
。

○
住
民
の
ハ
ー
ト
を
つ
か
む
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
求
め
て
〜
特
定
健
診
で
の
事
例
報
告（
第
1
報
）〜　
　

佐
藤　
　

舞

○
健
診
時
の
尿
検
体
を
用
い
た
推
定
摂
取
食
塩
量
測
定
の
意
義　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宍
戸　

幹
夫

○
バ
リ
ウ
ム
飲
用
時
の
香
料
添
加
〜
受
診
者
に
や
さ
し
い
検
診
の
た
め
に
〜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
田　

篤
史

○
当
協
会
の
人
間
ド
ッ
ク
で
発
見
さ
れ
た
鳥
肌
胃
炎
症
例
に
つ
い
て
の
検
討　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
島　

京
子

○
当
協
会
で
実
施
し
た
過
去
10
年
間
の
肝
炎
検
査
の
ま
と
め　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
沼
美
津
子

○
県
南
地
区
に
お
け
る
最
近
５
年
間
の
児
童
・
生
徒
の
心
電
図
検
査
概
況
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

髙
野　

朋
紀

○
当
協
会
で
実
施
し
た
三
歳
児
健
診
時
の
チ
ン
パ
ノ
メ
ト
リ
ー
検
査
結
果
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
村
勢
津
子

○
当
協
会
に
お
け
る
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
療
法
の
現
状
と
医
療
者
の
関
わ
り
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塚
原　

里
美

○
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
お
け
る
従
来
法
と
液
状
細
胞
診
法
と
の
比
較　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
口　

真
貴

○
子
宮
頸
が
ん
検
診
要
精
検
者
の
H
P
V
タ
イ
ピ
ン
グ
検
査
に
お
け
る
細
胞
像
の
検
討　
　
　
　
　
　
　
　

塚
原　
　

孝

○
震
災
に
よ
る
原
発
事
故
が
住
民
の
健
康
管
理
に
及
ぼ
し
た
影
響
に
つ
い
て
〜
南
相
馬
市
の
現
況
〜　
　
　

今
野　

香
織

○
簡
易
専
用
水
道
の
衛
生
管
理
状
況
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
沼　

充
範

　

平
成
26
年
度
健
康
ふ
く
し
ま
21
推
進
県
民
表
彰
式
が
平
成
26
年

10
月
８
日（
水
）、
杉
妻
会
館
で
行
わ
れ
た
。
こ
れ
は
、
福
島
県
民

の
健
康
と
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
す
取
り
組
み
と
と
も
に
、

東
日
本
大
震
災
お
よ
び
原
子
力
災
害
の
影
響
に
配
慮
し
た
健
康

づ
く
り
体
制
の
推
進
に
献
身
的
な
活
動
を
続
け
、
他
の
模
範
と

な
る
実
績
を
あ
げ
た
個
人
お
よ
び
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

表
彰
式
で
は
、
成
人
病
予
防
事
業
功
労
者
に
贈
ら
れ
る「
岩
永

賞
」を
社
団
医
療
法
人
養
生
会
か
し
ま
病
院
医
師
の
山
根
喜
男
氏

が
受
賞
し
た
。
予
防
医
学
事
業
功
労
者
に
贈
ら
れ
る「
予
防
医
学

功
労
賞
」の
団
体
の
部

を
、
福
島
綜
合
警
備

保
障
株
式
会
社
が
受

賞
し
た
。
ま
た
、
当

協
会
非
常
勤
看
護
師

の
永
瀬
節
子
氏
、
長

沼
春
江
氏
、
小
澤
幸

子
氏
、
板
倉
幸
恵
氏
、

吉
田
美
子
氏
、
金
山

巻
子
氏
の
６
名
が
同

賞
個
人
の
部
を
受
賞

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
受
賞
を
讃

え
、
当
協
会
鈴
木 

仁

会
長
よ
り
受
賞
者
に

表
彰
状
が
贈
ら
れ
た
。

PHOTO
FLASH

平
成
26
年
度

健
康
ふ
く
し
ま
21
推
進
県
民
表
彰
式

第
43
回
福
島
県
保
健
衛
生
学
会
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平
成
26
年
10
月
26
日（
日
）に
郡
山
市
ビ
ッ
グ
パ

レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
に
お
い
て
、
乳
が
ん
啓
発
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
in
郡
山
２
０
１
４
」が
開
催

さ
れ
た
。
こ
れ
は
同
実
行
委
員
会
の
主
催
に
よ
る
も

の
で
、
乳
が
ん
専
門
医
に
よ
る
講
演
や
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　

当
協
会
で
は
保
健
師
に
よ
る
乳
が
ん
自
己
触
診
指

導
や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
バ
ス
で
の
無
料
検
診
、

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
が
当
た
る
応
募
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。
会
場

に
は
男
性
も
多
く
訪
れ
、

女
性
だ
け
で
は
な
く
夫
婦

や
家
族
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
乳
が
ん
に
対
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
た
。

PHOTO
FLASH
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０
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４

PHOTO
FLASH

福
島
市
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
４

　

福
島
市
主
催
の「
福
島
市
健
康
フ
ェス
タ

２
０
１
４
」が
平
成
26
年
９
月
28
日（
日
）、

福
島
市
の
A
O
Z（
ア
オ
ウ
ゼ
）に
お
い
て

開
催
さ
れ
た
。
健
康
づ
く
り
講
演
会
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
多
く
の
協
力
団
体
に
よ

り
、
血
圧
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
各
種
健

康
チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー
や
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
向
け
た
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
た
。
訪
れ
た
市

民
の
方
た
ち
は
自
由
に
各
ブ
ー
ス
を
回
り
、

健
康
に
関
す
る
知
識
を
深
め
た
。

　

当
協
会
で
は
無
料
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
臨
床
検
査
技
師
に
よ
る
骨
密
度

測
定
の
ほ
か
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を

実
施
し
た
。
ブ
ー
ス
前
に
は
常
時
、
長
い

列
が
で
き
る
ほ
ど
多
く
の
方
々
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

「
役
に
立
っ
た
コ
ー
ナ
ー
」の
第
１
位（
全
27

コ
ー
ナ
ー
）に
選
ば
れ
、
大
変
好
評
を
得
た
。

PHOTO
FLASH
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福
島
県
医
師
会
の
主
催
に
よ
り
、「
第

14
回
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が

平
成
26
年
10
月
26
日（
日
）に
福
島
市
の

福
島
県
医
師
会
館
で
開
か
れ
た
。
今
年

度
は
、
公
益
財
団
法
人
星
総
合
病
院
長

の
木
島
幹
博
先
生
に
よ
る「
わ
か
り
や
す

い
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
の
お
話
〜
診
断

と
治
療
を
含
め
て
〜
」と
、
福
島
県
立
医

科
大
学
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
教
授
の

遠
藤
俊
吾
先
生
に
よ
る「
大
腸
が
ん
は
こ

わ
く
な
い
〜
最
新
の
診
断
と
治
療
〜
」の

２
講
演
が
行
わ
れ
た
。

　

当
協
会
で
は
来
場
者

に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

講
演
の
前
後
に「
健
康

測
定
コ
ー
ナ
ー
」を
設

け
、
血
圧
・
体
脂
肪
・

骨
密
度
測
定
を
行
っ

た
。
さ
ら
に「
健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、
保
健
師
が
受
診
者

の
測
定
結
果
に
基
づ
い
て
保
健
指
導
に
あ

た
っ
た
。
日
ご
ろ
気
に
な
っ
て
い
る
項
目
が

測
定
で
き
る
と
あ
っ
て
、
受
付
時
間
前
か

ら
測
定
希
望
者
が
多
く
訪
れ
た
。
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東
北
地
区
の
結
核
予
防
各
県
支
部
と
婦
人
団
体
に
よ
っ
て
毎
年
持
ち

回
り
で
開
催
さ
れ
る「
平
成
26
年
度
東
北
地
区
結
核
予
防
婦
人
団
体

幹
部
研
修
会
」が
平
成
26
年
11
月
13
日（
木
）〜
14
日（
金
）、
山
形
県
の

天
童
温
泉「
ほ
ほ
え
み
の
宿　

滝
の
湯
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
地
域
の
健
康
を
担
う
今
後
の
婦
人
団
体
の
役
割
」と

い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
各
県
代
表
者
の
活
動
発
表
が
な
さ
れ
た
。
本
県

か
ら
は
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
安
部
か
よ
子
理
事
が
連
盟
の

活
動
報
告
を
行
い
、「
家
族
や
地
域
の
方
々
が
健
康
で
明
る
く
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
会
員
が
一
丸
と
な
り
、
さ
ら
な
る

普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
き
た
い
」と
述
べ
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、「
結
核
の
現
状
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
」と
題
し
、

公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
顧
問
の
島
尾
忠
男
先
生
に
よ
る
講
演
が
行

わ
れ
た
。
日
本
や
世
界
に
お
け
る
結
核
の
現
状
や
今
後
、
期
待
さ
れ
る

結
核
対
策
な
ど
幅
広
い
内
容
に
一
同
が
研
鑚
に
努
め
た
。
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当
協
会
と
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
が
毎
年

共
催
し
て
い
る
、
方
部
別
の「
健
康
集
会
」が
開
催
さ

れ
た
。
本
集
会
は
昭
和
55
年
度
よ
り
毎
年
方
部
別
に

開
催
し
、
地
域
住
民
の
健
康
意
識
の
高
揚
と
疾
病
予

普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
8
月
に
開
催
し
た
浜
通
り
方
部

（
本
誌
前
号
に
掲
載
）に
続
き
、
県
南
・
会
津
・
県
北
の

３
方
部
に
お
い
て
開
か
れ
た
。
各
会
場
と
も
に
参
集

し
た
百
余
名
の
会
員
が
、
家
庭
や
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
に
活
か
し
て
ほ
し
い
と
行
わ
れ
た
講
演
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
た
。
内
容
は
次
の
と
お
り
。

方
部
別
健
康
集
会

（
県
南
・
会
津
・
県
北
）

◆
県
南
方
部
健
康
集
会

平
成
26
年
10
月
29
日（
水
）

田
村
郡
小
野
町　

青
少
年
ホ
ー
ム

一
般
社
団
法
人
福
島
県
歯
科
衛
生
士
会

　
　
　
　
　
　
　

福
島
支
部
長　

永
山
直
美　

先
生

「
身
体
の
健
康
は
元
気
な
お
口
か
ら
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
誤
嚥
予
防
に
つ
い
て
〜

◆
会
津
方
部
健
康
集
会

平
成
26
年
11
月
５
日（
水
）

南
会
津
郡
南
会
津
町

田
島
建
設
会
館

公
益
財
団
法
人

福
島
県
保
健
衛
生
協
会

事
務
局
次
長（
兼
）総
務
部
長

　
　
　
　
　
　

片
倉
義
則 

「
す
こ
や
か
に
」

〜
福
島
県
健
康
を
守
る

　
　

婦
人
連
盟
の
活
動
〜

公
益
財
団
法
人

福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

会
長　

鈴
木　

仁

「
今
こ
そ
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

じ
い
ち
ゃ
ん
の
出
番
だ
！
」

〜
可
愛
い
孫
・
曾
孫
た
ち
の

健
や
か
な
成
育
の
た
め
に
〜

◆
県
北
方
部
健
康
集
会

平
成
26
年
11
月
20
日（
木
）

伊
達
市 

伊
達
福
祉
セ
ン
タ
ー

公
益
財
団
法
人

福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　
　

健
康
推
進
課
長

　
　
　
　
　
　

軒
名
礼
子

「
い
き
い
き
健
康
！！

　
　

こ
れ
か
ら
の
食
生
活
」

こぶし　95号 18



PHOTO
FLASH

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
贈
呈
式（
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
）

　

毎
年
、
12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
に
あ
わ
せ
、
福
島
県
健
康
を
守

る
婦
人
連
盟
は
エ
イ
ズ
に
対
す
る
差

別
と
偏
見
の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く

り
を
願
い
、
正
し
い
知
識
を
広
め
る

た
め
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る「
レ
ッ
ド
リ

ボ
ン
」を
、
福
島
県
エ
イ
ズ
対
策
推
進

協
議
会
に
寄
贈
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、

同
連
盟
を
構
成
す
る
県
内
16
地
区
の

連
盟
が
平
成
13
年
か
ら
毎
年
、
持
ち

回
り
で
リ
ボ
ン
を
一
つ
ひ
と
つ
手
作

り
し
贈
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
で

14
回
目
と
な
る
。

　

今
年
度
の
リ
ボ
ン
作
成
を
担
当
し

た
石
川
地
方
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

の
人
見
美
智
会
長
、
高
林
き
く
み
副

会
長
が
平
成
26
年
11
月
19
日（
水
）、

福
島
県
庁
を
訪
れ
、「
エ
イ
ズ
予
防
を

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
役
立

て
て
欲
し
い
」と
、
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
２

千
個
と
啓
発
用
パ
ネ
ル
を
鈴
木
淳
一

健
康
福
祉
部
長
に
手
渡
し
た
。
鈴
木

部
長
か
ら
は「
一
つ
ひ
と
つ
心
を
込
め

て
作
ら
れ
た
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
に

応
え
、
エ
イ
ズ
予
防
に
活
用
し
た
い
」

と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。

　

い
わ
き
市
平
地
区
の
敬
老
会
会
場
と
な
っ
た

ア
リ
オ
ス
で
、
い
わ
き
市
主
催
の
も
と「
結
核
予
防

週
間
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
平
成
26
年
10
月
10
日

（
金
）に
行
わ
れ
た
。
こ
れ
は
結
核
予
防
週
間
と

が
ん
征
圧
月
間
に
あ
わ
せ
、
い
わ
き
市
や
同
市

保
健
所
が
実
施
す
る
も
の
で
、
当
協
会
を
は
じ
め
、

い
わ
き
市
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
や
し
ゃ
く
な

げ
会（
福
島
県
内
の
子
宮
が
ん
治
癒
者
で
組
織
す
る

団
体
）が
参
加
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
盛
り
上
げ
た
。

　

敬
老
会
の
参
加
者
を
対
象
に
、「
結
核
は
過
去
の

病
気
で
あ
り
ま
せ
ん
。
年
に
1
度
は
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
、
結
核
や
が
ん
予
防
の
た

め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
渡
す
な
ど
、
普
及
啓
発

に
努
め
た
。
会
員
ら
の
声
に
多
く
の
方
が
足
を
止
め
、

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。
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県
健
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守
る
婦
人
連
盟
）

　

平
成
26
年
12
月
１
日（
月
）、
ア
ピ
タ
会
津
若
松
店
前
で
県
会
津
保
健
所

が
実
施
す
る
エ
イ
ズ
に
関
す
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン「
２
０
１
４
世
界
エ

イ
ズ
デ
ー
F
U
K
U
S
H
I
M
A
」に
、
会
津
若
松
地
区
健
康
を
守
る
婦

人
連
盟
が
参
加
し
た
。
同
連
盟
の
渡
部
光
子
会
長
ら
が
訪
れ
る
買
い
物
客

な
ど
に
啓
発
冊
子
を
配
布
し
、
エ
イ
ズ
の
予
防
や
感
染
者
に
対
す
る
差
別

の
解
消
を
呼
び
か
け
た
。
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平
成
27
年
２
月
４
日（
水
）、

第
29
回
公
益
財
団
法
人
福
島
県

保
健
衛
生
協
会
が
ん
基
金
審
議

会
が
杉
妻
会
館
に
お
い
て
開
催
さ

れ
た
。
こ
の
審
議
会
で
は
、
が
ん

予
防
の
思
想
普
及
啓
発
事
業
お

よ
び
が
ん
に
関
す
る
調
査
研
究
補

助
事
業
等
に
対
し
、
平
成
26
年

度
の
事
業
報
告
お
よ
び
平
成
27

年
度
の
事
業
計
画
を
審
議
し
た
。

　

平
成
27
年
度
は
、
よ
り
幅
広

い
世
代
へ
が
ん
予
防
の
普
及
・
啓
発
を
は
か
る
た
め
、
児

童
や
学
生
に
向
け
た
が
ん
教
育
の
推
進
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

等
の
開
催
を
重
点
事
業
と
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
た
。

現
在
の
基
金
造
成
額
は
２
億
６
，７
６
４
万
５
，５
８
７

円
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
回
は
前
委
員
の
異
動
等
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
新
た
に

４
名
が
委
員
と
な
っ
た
。

副
委
員
長
　
福
島
県
保
健
福
祉
部
健
康
増
進
課
長
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
本
　
茂
宏（
新
任
）

委
　
　
員
　
社
会
福
祉
法
人
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
部
　
光
世（
新
任
）

委
　
　
員
　
福
島
県
市
長
会
常
務
理
事
兼
事
務
局
長
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
松
　
信
之（
新
任
）

委
　
　
員
　
公
益
財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
副
会
長

　
　
　
　
　（
日
本
対
が
ん
協
会
福
島
県
支
部
副
支
部
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
合
　
正
典（
新
任
）
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第
29
回
が
ん
基
金
審
議
会

　

平
成
26
年
11
月
21
日（
金
）、
平
成
26
年
度
健
康
保
険

組
合
連
合
会
福
島
連
合
会
と
当
協
会
の
合
同
事
務
打
合

せ
会
が
、
福
島
市
の
福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
お
い
て
開

催
さ
れ
た
。

　

打
合
せ
会
で
は
、

「
労
働
安
全
衛
生
法

改
正（
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
）の
概
要

と
事
業
者
の
役
割
」

と
題
し
て
、
株
式
会

社
ア
ド
バ
ン
テ
ッ
ジ
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

取
締
役
常
務
執
行
役

員
の
神
谷  

学
先
生

に
よ
る
講
演
が
行
わ

れ
た
。
参
加
し
た
各

健
康
保
険
組
合
の
担

当
者
や
組
合
に
加
入

す
る
事
業
所
の
担
当

者
の
方
々
は
、
実
例

を
も
と
に
、
法
改
正

の
経
緯
や
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
重

要
点
を
学
び
、
今
後

取
り
組
む
べ
き
課
題

を
見
出
す
べ
く
知
識

を
深
め
た
。
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平
成
26
年
度
健
康
保
険
組
合
連
合
会

合
同
事
務
打
合
せ
会

　

当
協
会
は
競
輪
と
オ
ー
ト
レ
ー
ス
を
統
括
す
る
公
益

財
団
法
人
J
K
A
の
補
助
を
受
け
、「
胸
部
検
診
車
ひ

ま
わ
り
26
号
」を
導
入
し
、
平
成
27
年
２
月
２
日（
月
）、

引
き
渡
し
式
が
当
協
会
で
行
わ
れ
た
。

　

ひ
ま
わ
り
26
号
は
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
装
置
を
搭
載
し
た
検
診
車
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
撮
影

画
像
を
確
認
で
き
る
た
め
精
度
の
向
上
が
期
待
さ
れ
る

ほ
か
、
高
感
度
セ
ン
サ
ー
を
採
用
し
従
来
よ
り
も
低

被
ば
く
で
受
診
で
き
る
。
３
，３
７
８
万
円
で
導
入
し
、

こ
の
う
ち
J
K
A
か
ら
１
，０
５
０
万
円
の
補
助
を

受
け
た
。

　

引
き
渡
し
式
で
は
、
車
両
装
置
を
製
造
し
た
㈱
日
立

メ
デ
ィ
コ
の
菅
原
裕
崇
郡
山
営
業
所
長
が
当
協
会
森
合

正
典
副
会
長
に
車
検
証
を
手
渡
し
た
。
森
合
副
会
長
は

「
よ
り
精
度
の
高
い
検
診
を
行
い
、
県
民
の
健
康
増
進

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
た
。
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平
成
26
年
11
月
19
日（
水
）、
平
成
26
年

度
楠
賞
並
び
に
永
年
勤
続
表
彰
式
が
行
わ

れ
た
。
楠
賞
は
、
本
会
嘱
託
職
員
で
県
民

の
医
療
保
健
に
尽
力
さ
れ
た
柿
沼
豊
先
生

が
受
賞
の
栄
誉
に
輝
い
た
。
同
日
、
永
年

勤
続
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
当
協
会
30
年
勤

続
２
名
、
20
年
勤
続
８
名
に
表
彰
状
が
贈

ら
れ
た
。
ま
た
、
改
善
提
案
優
秀
表
彰
に

病
理
診
断
課
の
野
口
真
貴
臨
床
検
査
技
師

が
受
賞
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

◆
楠
賞

　
柿
　
沼
　
　 

　
豊 

先
生

◆
30
年
勤
続（
２
名
）

　
斎
　
藤
　
秀
　
謙（
検
査
課
）

　
佐
　
藤
　
二
　
郎（
事
業
部
）

◆
20
年
勤
続（
８
名
）

　
阿
　
部
　
雅
　
浩（
放
射
線
課
）

　
有
　
松
　
　
　
忍（
会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
宮
　
本
　
恵
美
子（
検
査
課
）

　
池
　
澤
　
徳
　
彦（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
鈴
　
木
　
　
　
哲（
会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
山
　
田
　
晴
　
美（
健
康
推
進
課
）

　
岡
　
崎
　
典
　
博（
経
理
課
）

　
我
　
妻
　
恵
　
子（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
）

◆
改
善
提
案
優
秀
賞

　
野
　
口
　
真
　
貴（
病
理
診
断
課
）

　

平
成
26
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表

彰
式
お
よ
び
研
修
会
が
平
成
27
年
２
月
19
日（
木
）、

県
内
各
地
区
か
ら
非
常
勤
嘱
託
職
員
が
一
堂
に

会
し
、「
磐
梯
熱
海
温
泉 

ホ
テ
ル
華
の
湯
」で
開
催

さ
れ
た
。
式
典
で
は
、
表
彰
状
が
鈴
木
仁
会
長
か

ら
各
人
に
手
渡
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
三
浦

三
枝
子
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
た
。
そ
の
後
の
研
修

会
で
は
、「
乳
が
ん
検
診
、
な
ん
で
私
は
受
診
で
き

な
い
の
？ 

〜
そ
の
現
状
と
問
題
点
〜
」と
題
し
、

当
協
会
医
局
診
療
部
長
の
相
楽
浩
哉
先
生
に
よ

る
講
演
が
行
わ
れ
た
。
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、

「
検
診
の
現
場
に
お
い
て
、
受
診
者
の
方
か
ら
の

質
問
や
そ
の
対
応
に
活
か
せ
る
内
容
ば
か
り
で
、

大
変
有
意
義
だ
っ
た
」と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、

大
盛
況
の
う
ち
に
終
わ
っ
た
。
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平
成
26
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式

お
よ
び
研
修
会

◆
20
年
表
彰（
６
名
）

　
寺
　
島
　
美
千
子（
福
　
島
）

　
佐
　
藤
　
聖
　
子（
福
　
島
）

　
今
　
野
　
幸
　
恵（
相
　
双
）

　
半
　
杭
　
美
枝
子（
相
　
双
）

　
高
　
萩
　
美
智
代（
い
わ
き
）

　
三
　
浦
　
三
枝
子（
い
わ
き
）

◆
15
年
表
彰（
４
名
）

　
本
　
田
　
明
　
子（
福
　
島
）

　
門
　
脇
　
啓
　
子（
県
　
南
）

　
伊
　
藤
　
と
み
い（
県
　
南
）

　
大
　
友
　
牧
　
子（
い
わ
き
）

◆
10
年
表
彰（
６
名
）

　
佐
　
藤
　
和
　
子（
福
　
島
）

　
吉
　
田
　
　
　
住（
県
　
南
）

　
深
　
谷
　
栄
　
子（
県
　
南
）

　
菊
　
地
　
正
　
恵（
会
　
津
）

　
渡
　
部
　
由
美
子（
会
　
津
）

　
川
　
島
　
眞
　
理（
会
　
津
）

◆
5
年
表
彰（
13
名
）

　
佐
　
藤
　
好
　
子（
福
　
島
）

　
西
　
戸
　
か
ね
子（
福
　
島
）

　
江
　
口
　
宮
　
子（
県
　
南
）

　
味
　
戸
　
利
　
子（
県
　
南
） 　

矢
　
板
　
克
　
子（
県
　
南
）

　
三
　
浦
　
逸
　
子（
県
　
南
）

　
佐
　
藤
　
文
　
恵（
会
　
津
）

　
小
野
寺
　
ひ
ろ
み（
会
　
津
）

　
手
　
塚
　
敦
　
子（
相
　
双
）

　
阿
　
部
　
米
　
子（
い
わ
き
）

　
馬
　
目
　
光
　
江（
い
わ
き
）

　
石
　
川
　
智
　
子（
い
わ
き
）

　
赤
　
倉
　
由
美
子（
い
わ
き
）

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）
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検
査
課
は
本
館
の
２
階
と
３
階
に
分
か
れ
て
お
り
、

２
階
に
は
細
菌
検
査
室
、
３
階
に
は
検
査
課
事
務
室
、

検
体
検
査
室（
生
化
学
検
査
、血
液
検
査
、血
清
検
査
）、

先
天
性
代
謝
検
査
室
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
臨
床
検
査
技
師
32
名
、
臨
時
職
員
３
名
で

検
査
業
務
を
担
っ
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
細
胞
検
査

士
や
認
定
超
音
波
検
査
士
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る

技
師
も
い
ま
す
。

　

仕
事
の
内
容
は
、
健
診
で
採
取
し
た
血
液
・
尿
・

大
腸
が
ん
な
ど
の
検
体
検
査
、
学
校
保
健
事
業
で
の

尿
・
寄
生
虫
卵
検
査
と
心
電
図
検
査
、
そ
し
て
人
間

ド
ッ
ク
を
含
め
た
健
診
業
務
で
す
。

　

健
診
現
場
で
は
、
採
血
や
心
電
図
検
査
、
超
音
波

検
査
な
ど
を
担
当
し
な
が
ら
、
現
場
の
連
絡
員
と
し

て
健
診
前
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
相
手
様
と
の
対
応
、

検
体
の
照
合
、
資
材
運
び
な
ど
、
他
の
健
診
ス
タ
ッ
フ

と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

各
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
検
体
は
夕
方
搬
入
さ
れ

て
く
る
た
め
、
時
差
勤
務
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
他
の
課
の

職
員
が
帰
っ
た
後

も
、
台
車
に
検
体

を
載
せ
夜
の
静
か

な
廊
下
を
ガ
ラ
ガ

ラ
と
３
階
ま
で
運

び
、
一
心
不
乱
に

検
査
を
し
て
い
ま

す
。
朝
早
く
健
診

現
場
に
向
か
う
技

師
、
夜
遅
く
ま
で

検
体
検
査
を
行
う

技
師
と
、
目
ま
ぐ

る
し
い
日
々
を

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

　

今
回
は
検
査
部 

検
査
課
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

送
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
検

査
課
に
は
健
診
と

は
関
わ
ら
な
い
検

査
部
門
が
あ
り
ま

す
。
福
島
県
か
ら

委
託
を
受
け
、
県

内
で
出
生
し
た
新

生
児
の
先
天
性
代

謝
異
常
等
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

少
量
の
血
液
で

検
査
し
、
生
ま
れ

つ
き
の
病
気
を

見
つ
け
ま
す
。
県
内
唯
一
の
検
査
機
関
で
あ
り
、
高
い

精
度
の
も
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
医
療

機
関
か
ら
の
依
頼
に
よ
る
細
菌
検
査
や
給
食
従
事
者

の
保
菌
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
感
染
症
の
原
因
と

な
る
菌
の
検
出
や
薬
剤
感
受
性
検
査
は
迅
速
性
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
貢
献
の
ひ
と
つ
と
し
て
２
月
か
ら
４

月
ま
で
毎
日
、
ス
ギ
花
粉
を
顕
微
鏡
で
数
え
、
ス
ギ

花
粉
情
報
を
県
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
花
粉
症
の
方
は

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
上
、
ご
紹
介
し
た
と
お
り
、
私
た
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
当
協
会
の
基
本
方
針

「
正
確
・
迅
速
・
奉
仕
」を
も
と
に
、
質
の
高
い
検
査
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
来
年
度
稼
働
の
新
シ

ス
テ
ム
導
入
に
向
け
、検
査
課
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
検
査
課
】

（
文
責　

松
原
美
佐
子
）

「
正
確
・
迅
速
・
奉
仕
」の
方
針
の
も
と

質
の
高
い
検
査
を
実
施
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効
能
別
温
泉
案
内

《
泉
質
別
適
応
症（
浴
用
）》

　　　　　　　　　 　

複
数
の
泉
質
と
豊
か
な
効
能
が
自
慢

慢
性
皮
膚
病
、慢
性
婦
人
病
、

切
り
傷
、火
傷
、動
脈
硬
化
症 

他
多
数

が
自
慢

病
、
症
他
多
数

いわき
湯本温泉
（いわき市）

編 集 後 記 　

開
湯
は
千
年
前
と
言
わ
れ
、
か
つ
て
は
道
後
温
泉
、

有
馬
温
泉
と
並
び「
日
本
三
古
泉
」と
し
て
親
し
ま
れ

ま
し
た
。
硫
黄
泉
、
塩
化
物
泉
、
硫
黄
塩
泉
の
３
つ
の

泉
質
が
混
ざ
っ
た
珍
し
い
温
泉
で
、
美
肌
作
用
や

解
毒
作
用
の
あ
る「
美
人
の
湯
」、
動
脈
硬
化
や
高
血
圧

に
効
く「
心
臓
の
湯
」、
保
湿
効
果
が
高
い「
熱
の
湯
」

な
ど
、
効
能
豊
か
な
湯
を
楽
し
め
ま
す
。
毎
分
５
ト
ン

と
い
う
豊
富
な
湧
出
量
を
誇
る
こ
と
か
ら
、
温
泉
の

多
く
は
完
全
放
流
式
。
温
泉
療
法
の
知
識
に
優
れ
た

パ
ル
ネ
オ
セ
ラ
ピ
ス
ト（
温
泉
保
養
士
）が
在
籍
す
る

旅
館
も
あ
り
、
目
的
や
体
調
に
合
わ
せ
た
入
浴
法

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
い
わ
き
湯
本
温
泉
旅
館
協
同
組
合

　

T
E
L　

０
２
４
６

４
３

３
０
１
７

　

陽
射
し
の
優
し
さ
か
ら
少
し
ず
つ
春
の

訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
言
葉
ど
お
り
で
す
ね
。「
花
よ
り
団
子
」

の
私
は
、
お
彼
岸
と
い
う
と
恋
し
く
な
る
の

が「
ぼ
た
も
ち
」。
こ
の
お
彼
岸
に
召
し
上

が
り
ま
し
た
か
？

　

ぼ
た
も
ち
を
食
べ
る
風
習
が
始
ま
っ
た
の
は

江
戸
時
代
だ
そ
う
で
す
。
当
時
、
最
も
甘
い

も
の
が
さ
つ
ま
い
も
だ
っ
た
庶
民
に
と
っ
て
、

お
砂
糖
は
超
高
級
品
。
あ
ん
こ
の
原
材
料
で

あ
り
、
そ
の
赤
い
色
が
邪
気
を
祓
う
と
信
じ

ら
れ
た
小
豆
は
特
別
な
食
べ
物
。
こ
れ
ら
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ぼ
た
も
ち
は
、
大
切
な
ご

先
祖
様
を
敬
い
、
災
い
か
ら
守
って
い
た
だ
く

と
い
う
、
深
い
意
味
を
持
つ
お
供
え
な
の
で
す
。

　

飽
食
の
時
代
に
な
り
健
康
志
向
が
高
ま
っ

た
昨
今
、
糖
質
が
気
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
小
豆
は
ビ
タ
ミ
ン
B₁
や
カ
リ
ウ
ム
が

豊
富
。
疲
労
回
復
、
食
欲
抑
制
や
解
毒
作

用
な
ど
に
効
果
的
で
す
。
最
近
、
メ
タ
ボ
が

気
に
な
る
と
い
う
あ
な
た
の
強
い
味
方
か
も
。

　
ン
十
年
前
の
こ
と
。「
家
庭
の
味
」だ
っ
た
、

ぼ
た
も
ち
。
母
が
せ
っ
せ
と
作
る
様
子
を
、

味
見（
つ
ま
み
食
い
？
）を
し
な
が
ら
ず
っ
と
眺

め
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
で
は

買
う
派
が
圧
倒
的
で
す
が
、
田
舎
モ
ン
の
私

は
い
ま
だ
に
作
る
派
。
手
間
の
か
か
る
ず
ん

だ
も
作
る
な
ん
て
、
も
う
天
然
記
念
物
級
か

し
ら
。（
ち
な
み
に
、
右
の
写
真
は
本
コ
ラ
ム

を
書
い
た
日
の
夜
、
急
き
ょ
作
っ
た
も
の
で
す
）

で
も
、
自
分
で
作
れ
ば
糖
分
も
調
整
で
き
る
。

人
工
甘
味
料
や
添
加
物
も
一
切
使
わ
ず
に

済
む
。
安
全
、
安
心
。
か
ら
だ
に
良
い
の
が

何
よ
り
、
う
れ
し
い
♥

　

昨
春
の
こ
と
。
名
古
屋
に
住
む
友
人
が
く

れ
た
、
マ
リ
モ
の
よ
う
な
手
土
産
に
思
わ
ず

目
を
見
開
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
な
ん
と
、
青

の
り
味
の
ぼ
た
も
ち
。
中
京
地
方
以
西
で
は

定
番
だ
そ
う
。
福
島
で
は
ず
ん
だ
や
ご
ま
な

ど
が
定
番
で
す
が
、「
ど
っ
ち
も
初
耳
！
」と
驚

く
友
人
の
言
葉
に
、
私
自
身
が
驚
き
ま
し
た
。

　

地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
味
も
さ
ま
ざ
ま
。

時
季
に
よって
呼
び
名
や
あ
ん
こ
の
種
類
も
変

わ
る
。
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
に
奥
深
い
。

　

み
な
さ
ん
の
定
番
は
何
味
で
す
か
？

（
文
責　

企
画
調
整
係
）

cccccccc oooooo llllll uuuuu mmmmm nnnnnn
c o l u m n

福島の
「カラダにいいもの」めっけ隊

第
２
回 

ぼ
た
も
ち

　雪がまじり、肌を刺すほど冷たい突風の吹く日が
多かった昨年末。その頃から編集作業が始まった、
本号。とある退勤時、一歩踏み出すのがやっとの
猛風に、進まぬ作業状況が重なりました。『雨ニモ
マケズ　風ニモマケズ』――帰路を共にした同僚
とどちらからともなく声があがり、「明日も頑張ろう！」
と歩いたことを思い出します。
　小原教授の特集記事。実際の講演でも、某医
療系ドラマかと思うほど次 に々繰り広げられる内容
に、参加された県や市町村、事業所のみなさまか
らも大変好評でした。あいにく欠席された方からも、
「ぜひ当日の資料をください」との声を多数いただい
ておりました。
　ところが、編集を進めていくと問題発生。白黒
印刷ではこの素晴らしい内容をどうしても伝えきれな
いのです。カラーに？いや、予算のことも。何とか
できないものか――。紆余曲折を経て完成した
のが、本誌初のフルカラー版「こぶし」。こうしてよう
やくお届けすることができました。発行にあたり
ご尽力くださった方 に々は改めて感謝申し上げます。
　もうすぐ吾妻山には「雪うさぎ」が現れ、あちこち
で桜も咲き始めます。窓から流れ込む、穏やかで
心地よい風を感じながら、みなさまにページをめくっ
ていただければうれしく思います。

（総務課　深澤淳子）

・
・
・
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表
紙
の
写
真

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑳

みんなの笑顔は 健康から

　
享
和
元
年
、
白
河
藩
主
・
松
平
定
信
が「
士
民
共
楽

（
武
士
も
庶
民
も
共
に
楽
し
む
）」と
い
う
思
想
の
も

と
、
庭
園
の
要
素
を
取
り
入
れ
た「
南
湖
」を
築
造
し

ま
し
た
。
大
正
13
年
に
は「
南
湖
公
園
」と
し
て
国
の

史
跡
・
名
勝
に
指
定
さ
れ
、
桜
、
楓
、
松
な
ど
水
面

に
映
え
る
四
季
折
々
の
彩
り
と
、
遠
く
そ
び
え
る
那

須
連
峰
の
優
雅
な
景
色
を
堪

能
で
き
る
憩
い
の
場
と
し
て
、

今
で
も
市
民
や
観
光
客
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
園
内
に

は
松
平
定
信
を
祀
る
南
湖

神
社
や
池
泉
回
遊
式
庭
園
の

翠
楽
苑
の
ほ
か
、
飲
食
店
や

土
産
屋
な
ど
が
あ
り
、
散
策

と
共
に
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み

が
味
わ
え
ま
す
。

問い合わせ先：白河観光物産協会
TEL0248-22-1147

ウオーキング距離：南湖１周約２㎞
アクセス：東北新幹線新白河駅または東北本線白

河駅からバスで約10分、東北自動車道
白河ICから車で約15分

南
湖
公
園
　
　
　（
白
河
市
）

す
い
　

ら
く
　

え
ん白河市役所白河市役所白河市役所

白河第一小白河第一小白河第一小

白河第三小白河第三小白河第三小

白河旭高白河旭高白河旭高

白河中央中白河中央中白河中央中

小峰城小峰城小峰城

白河高白河高白河高

みさか小みさか小みさか小

白河警察署白河警察署白河警察署

新白河駅新白河駅新白河駅

白河駅白河駅白河駅
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新
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幹
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