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ブラジャー前か後にホックがある方

【ホックを外します】

※脱がなくても大丈夫です

上半身

学校指定の半そで体操着と

長そで体操着を着ます

下半身

タイツやストッキングを脱ぎます

学校指定の体操着を着ます

検査直前に手首、足首を出します

そで、すそを折り返します

ソックスを下げるか脱ぎます

準備するもの

・学校指定の半そで体操着と長そで体操着(上)両方

・学校指定の体操着(下)ハーフパンツ、長ズボンどちらか
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