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上半身の

【下着・肌着をすべて脱ぎます】

学校指定の半そで体操着か

模様のないTシャツ１枚だけ着ます

上に学校指定の長そで体操着を着ます

（検診車内で脱ぎます）

※保健室等で着替えます

髪が長い方(結べる長さの方)は

耳より上になるように結びます

（大体まとまれば大丈夫です）

さらに長い方は上に折り曲げるか

お団子にします

準備するもの

・学校指定の半そで体操着(上)または模様のないＴシャツ

・学校指定の長そで体操着(上)

・髪が長い方は髪ゴム
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