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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

〜
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
〜



　

就任あいさつ

厳
し
さ
を
増
す
環
境
、し
か
し
…

　

こ
の
た
び
、
県
保
健
衛
生
協
会
の
副

会
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
佐
藤
で
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
大
役
に
戸
惑
う

と
と
も
に
多
少
不
安
が
あ
り
ま
す
が
、

微
力
な
が
ら
県
民
の
健
康
保
持
と
協
会

の
発
展
の
た
め
、
全
力
で
職
責
を
全
う

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
当
協
会
は
保
健
衛
生
に
関
す

る
総
合
的
な
検
診
・
検
査
機
関
と
し
て
、

長
年
、
結
核
対
策
、
が
ん
予
防
、
学
校

保
健
な
ど
の
分
野
で
多
く
の
県
民
の
健

康
増
進
に
寄
与
し
て
参
り
ま
し
た
が
、

近
年
、
都
市
周
辺
部
で
の
人
口
減
少
、

地
方
財
政
の
逼
迫
、
他
検
診
機
関
と
の

競
合
な
ど
に
よ
り
受
診
者
数
が
減
少
傾

向
に
あ
り
、
検
診
事
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。　

　

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
社
会
の
進
展

や
疾
病
構
造
の
変
化
に
伴
い
、
県
民
の

健
康
志
向
が
高
ま
る
な
か
で
生
活
習
慣

病
対
策
な
ど
、
そ
の
役
割
は
益
々
大
き

な
も
の
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
協
会
の
運
営
に
当
た
っ

て
は
、
更
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
効
率
化

等
を
図
る
と
と
も
に
、
新
し
い
事
業
等

へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
、
経
営
の
よ

り
一
層
の
合
理
化
に
努
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

先
ず
、
県
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を

保
持
・
増
進
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的

に
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
こ
と
な
ど
の
普
及
・
啓
発
運
動

を
更
に
強
力
に
推
進
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

適
切
か
つ
積
極
的
に
「
改
革
」へ

　

ま
た
、
我
が
国
の
疾
病
構
造
も
が
ん
・

心
臓
病
・
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
の
割
合
が
急
速
に
増
加
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
健
康
増
進
、
疾

病
予
防
を
目
的
と
し
た
一
次
予
防
を
重

視
し
、
保
健
指
導
、
栄
養
指
導
及
び
運

動
指
導
に
よ
り
生
活
の
質
を
高
め
る
こ

と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
国
に
お
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策
や
体

制
の
あ
り
方
な
ど
の
見
直
し
を
行
っ
て

お
り
、
六
月
十
四
日
に
成
立
し
た
「
医

療
改
革
関
連
法
」
の
中
で
は
、
医
療
適

正
化
の
総
合
的
な
推
進
の
考
え
方
が
示

さ
れ
、
特
に
高
齢
者
に
対
し
て
は
治
療

か
ら
予
防
重
視
へ
と
転
換
す
る
方
向
で

進
め
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
、
検
診
対
象

者
の
階
層
化
・
重
点
化
な
ど
住
民
検
診

や
職
域
検
診
制
度
が
大
き
く
変
化
し
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し
た
、

い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
実
施
が
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
、
平
成
二
十
年
度
か
ら
こ
の
検

診
が
新
た
に
開
始
さ
れ
よ
う
と
し
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
教
育
、
健
康
診
査
な
ど

の
「
保
健
事
業
」
に
つ
い
て
も
、
各
保

険
者
に
数
値
指
標
の
設
定
、
実
施
結
果

に
関
す
る
デ
ー
タ
管
理
な
ど
の
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
お
り
、こ
の
実
施
に
当
た
っ

て
の
協
会
の
役
割
は
非
常
に
大
き
い
も

の
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
協
会
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
こ
れ
ら
の
変
革
に
適
切
か
つ
積
極
的

に
対
応
す
る
こ
と
が
、
近
い
将
来
の
協

会
の
姿
で
あ
る
こ
と
を
強
く
信
じ
な
が

ら
、
協
会
の
運
営
に
当
た
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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と
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就任あいさつ

　

今
、
自
信
を
も
っ
て
「
趣
味
」
と
言

え
る
の
は
無
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

性
格
上
、
他
人
の
や
っ
て
い
る
も
の
は

何
で
も
や
り
た
い
と
思
っ
て
や
り
始
め

る
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う

か
、モ
ノ
に
な
ら
な
い
か
だ
か
ら
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
は
二
十
年
近
く
や
り
ま
し
た

が
、
負
け
る
の
や
イ
ヤ
で
十
五
年
前
に

止
め
て
し
ま
っ
た
し
、
囲
碁
・
将
棋
は

初
段
ク
ラ
ス
ま
で
い
き
ま
し
た
？ 

が
、

こ
れ
も
伸
び
悩
み
で
中
断
し
て
い
る
状

態
で
す
。
家
庭
菜
園
も
豆
ト
ラ
を
購
入

し
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
借
り
て
い
た

土
地
に
住
宅
が
建
っ
て
し
ま
い
、
約
八

年
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
四
人
の
孫
と
遊
ん
で
い
る
時

間
が
多
い
で
す
が
、
い
ず
れ
は
孫
離
れ

の
時
期
が
来
る
こ
と
を
思
う
と
、
何
か

本
格
的
な
趣
味
・
生
き
が
い
を
見
つ
け

な
け
れ
ば
と
焦
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。

　

中
学
の
同
級
生
と
年
に
何
回
か
山
に

行
く
の
で
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し

て
休
日
に
一
時
間
程
度
の
散
歩
を
す
る

の
が
、
肥
満
防
止
対
策
を
兼
ね
た
現
在

の
私
の
趣
味
な
の
か
な
ぁ
？

私
の
趣
味



　

 KOBUSHI

C o n t e n t s

目　次

発行／財団法人福島県保健衛生協会　
編集／広報委員会
〒960-8550　福島市方木田字水戸内19-6
TEL 024-546-0391　FAX 024-546-2058
E-mail keieikikaku@fhk.or.jp   URL http://www.fhk.or.jp/

2006.7（平成18年）
78

就任あいさつ　
「県民一人ひとりの健康を
　　　　保持・増進するために」
財団法人 福島県保健衛生協会　副会長　佐藤俊久

　 　メタボリックシンドロームとは？
        ～生活習慣病予防のために～
　　　福島県 保健福祉部健康増進グループ　参事
                                                      山口靖明先生

　 　がん検診の事業評価／がん検診の質の確保
        「老人保健事業に基づく子宮がん検診における
　　　事業評価の手法について」に対する当協会の対応

旬を食べて元気に！ 

「鮎」
PHOTO FLASH

保健衛生協会　事業のご案内

こんにちは！私たちが担当です。  
業務課

季節のコラム／夏を快適に
BOOK REVIEW／編集後記

 

 

………………2

…………4

……8

………………………………………………………………14

……………………………………………16

…………………………………17

………………………………………………………………18

……………………………………19

講演

特集

こぶし　78号3



　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言
葉
を
、

こ
こ
一
年
ぐ
ら
い
の
間
に
頻
繁
に
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
が
こ
の
言
葉
を
使
っ

て
生
活
習
慣
病
対
策
を
強
化
す
る
方
針
を
打
ち
出

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
直
訳
す
る
と
「
代
謝
の
症
候

群
」
で
す
が
、
そ
れ
で
は
何
の
こ
と
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、一
般
的
に
は
「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」

と
い
う
意
訳
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
分
か
り
や

す
く
言
え
ば
、「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
基
盤
と
し
て
、

血
圧
の
上
昇
や
、
糖
・
脂
質
代
謝
の
障
害
が
顕
在
化

し
つ
つ
あ
る
状
態
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

症
候
群
は
、
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

〜
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
〜

福
島
県　

保
健
福
祉
部
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ　

参
事　

山
口 

靖
明
先
生

　

こ
こ
一
年
ぐ
ら
い
の
間
に
頻
繁
に
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
と
訳
さ
れ
る
こ
の
新
し

い
言
葉
に
つ
い
て
、
去
る
６
月
13
日
に
、
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連

盟
の
方
を
対
象
に
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
か
ら
、
一
部
を

抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

講 演

こぶし　78号 4

命
の
危
険
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

P R O F I R E
プ ロ フ ィ ー ル

山口靖明
医学博士、労働衛生コンサルタント。
福島県立医科大学医学部卒業。
同学部公衆衛生学講座助手を勤めた
後、保原、白河、相双保健所の所長を
歴任、現在は保健福祉部健康増進グ
ループ参事として活躍する。



か
、
い
ろ
ん
な
症
状
・
病
態
を
ま
と
め
て
表
す
場
合

に
用
い
る
医
学
用
語
で
す
。
病
気
の
原
因
が
解
明
さ

れ
れ
ば
、
〜
病
や
〜
症
と
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
が
、

「
○
○
症
候
群
」
の
言
い
方
が
馴
染
ん
で
し
ま
っ
た

場
合
な
ど
で
、
そ
の
ま
ま
使
わ
れ
る
こ
と
も
ま
ま
あ

り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
と
は
、肥
満
に
加
え
て
、血
圧
が
高
く
な
っ
た
り
、

血
中
脂
質
が
高
く
な
っ
た
り
、
血
糖
が
高
く
な
っ
た

り
と
い
っ
た
複
数
の
病
態
が
表
れ
た
場
合
に
用
い
ら

れ
る
言
葉
で
す
。
そ
れ
ら
を
関
連
付
け
て
考
え
た
方

が
分
か
り
や
す
い
し
、
対
処
し
や
す
い
こ
と
か
ら
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
恐
ろ
し
さ
は
、

虚
血
性
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
な
る
危
険
性
が
高

ま
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
内
臓
脂
肪
を
減

少
さ
せ
れ
ば
、
そ
う
い
っ
た
危
険
性
が
低
く
な
る
と

い
う
こ
と
が
様
々
な
研
究
結
果
か
ら
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

で
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
運
動
の
習
慣
と

食
生
活
の
改
善
に
つ
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣

の
改
善
が
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
の
防
止
、
ま
た
そ
の

減
少
に
有
効
で
あ
り
最
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
は
、

去
年
の
四
月
に
肥
満
学
会
や
糖
尿
病
学
会
な
ど
、
国

内
の
関
係
八
学
会
が
統
一
的
に
取
り
決
め
し
て
定
義

付
け
ま
し
た
。

　

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
す
る
と
、
当
然
お
腹

の
周
り
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
お

腹
周
り
の
数
値
を
診
断
基
準
と
し
て
い
ま
す
。
ウ

エ
ス
ト
で
は
な
く
、
床
と
水
平
に
お
ヘ
ソ
の
周
り

を
図
り
ま
す
。

　

ヘ
ソ
の
部
分
の
お
腹
周
り
（
腹
囲
）
の
計
測
を
し

て
、
男
性
は
八
十
五
セ
ン
チ
以
上
、
女
性
は
九
十

セ
ン
チ
以
上
が
基
準
で
す
。
ほ
ぼ
同
時
期
に
国
際

糖
尿
病
連
合
が
示
し
た
診
断
基
準
で
は
、
男
性
が

九
十
四
セ
ン
チ
以
上
、
女
性
が
八
十
セ
ン
チ
以
上
で

し
た
。
国
際
的
な
基
準
と
日
本
の
基
準
が
か
な
り

違
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
Ｃ
Ｔ
検
査
が
よ
く

行
わ
れ
、
内
臓
脂
肪
の
面
積
を
直
接
計
測
し
た
デ
ー

タ
が
多
か
っ
た
た
め
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

女
性
よ
り
も
体
格
の
よ
い
男
性
の
方
が
基
準
値

が
小
さ
い
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
男
性
の
方
が
内
臓
に
脂
肪

が
た
ま
る
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
に
な
り
や
す
く
、

女
性
に
多
い
「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」
に
比
べ
、
同

じ
肥
満
で
も
健
康
面
の
危
険
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、

男
性
の
値
を
低
く
設
定
し
て
い
る
の
で
す
。

　

正
確
に
計
測
す
る
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
両
手

を
下
げ
、
誰
か
に
測
っ
て
も
ら
う
と
正
し
い
数
値

に
な
る
よ
う
で
す
。
自
分
で
測
る
と
ズ
レ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
同
士
で
測
り
合
い
を

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

腹
囲
が
基
準
値
以
上
で
、
か
つ
高
血
圧
、
高
血
糖
、

高
脂
血
の
う
ち
、
顕
在
化
し
つ
つ
あ
る
も
の
が
２
つ

以
上
あ
る
場
合
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
判
断
さ
れ
ま
す
。
一
つ
の
要
因
が
該
当
す
る
場

合
は
、
そ
の
予
備
軍
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
、
虚
血
性
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
発
症
率
が
高
ま
る
こ
と

は
、
疫
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
お
り
、
該
当
者
と
非

該
当
者
の
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
冠
動
脈
疾
患
に

な
る
割
合
を
比
較
す
る
と
、
明
ら
か
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
方
が
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
構

成
す
る
高
脂
血
症
・
高
血
圧
症
・
糖
尿
病
と
い
っ

た
危
険
要
因
と
虚
血
性
心
疾
患
の
発
症
率
の
関
係

に
関
す
る
研
究
で
、
危
険
要
因
の
数
が
加
わ
る
と

発
症
の
リ
ス
ク
が
一
気
に
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
正
常
な
人
の
発
症
の
リ
ス
ク
を
一
と

す
る
場
合
、
高
脂
血
症
の
人
の
リ
ス
ク
は
約
一
・
八

倍
、
さ
ら
に
糖
尿
病
が
加
わ
る
と
二
・
二
倍
に
な
り

ま
す
。
高
脂
血
症
や
高
血
圧
が
加
わ
っ
た
場
合
は
、

四
・
七
倍
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ

ス
ク
が
加
わ
れ
ば
加
わ
る
ほ
ど
、
虚
血
性
心
疾
患

の
危
険
性
が
飛
躍
的
に
高
ま
っ
て
く
る
の
で
す
。
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お
ヘ
ソ
周
り
を
家
族
で
測
ろ
う
！

お腹周りが



　

な
ぜ
今
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
に
わ

か
に
言
わ
れ
出
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
第
一

に
従
来
か
ら
様
々
な
生
活
習
慣
病
対
策
が
と
ら
れ

て
い
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
民
死
亡
原
因
の

二
位
、
三
位
を
占
め
る
心
疾
患
・
脳
卒
中
は
思
う

よ
う
に
は
改
善
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
国
が
毎
年
行
っ
て
い
る

国
民
健
康
栄
養
調
査
で
、
中
高
年
の
男
性
の
肥
満

が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す
。

男
性
の
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
生
活
習
慣
病
に
結
び

つ
き
、
命
を
落
と
す
悪
循
環
が
非
常
に
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
す
。

　

昨
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
は
、
二
十
歳
以

上
の
約
四
千
人
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
結
果
が
本
年
五
月
に
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
よ
る
と
二
十
歳
以
上
の
女
性
の
十
六
・
七
％
、

男
性
の
四
十
五
・
六
％
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
あ
る
い
は

そ
の
予
備
軍
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
さ
ら
に

四
十
歳
〜
七
十
四

歳
の
中
高
年
に
限

定
す
る
と
、
女
性
は

十
九
・
六
％
、
男
性

は
五
十
一
・
七
％
が

そ
れ
に
該
当
し
て

い
ま
す
。

　

つ
ま
り
中
高
年

の
男
性
の
う
ち
二
人
に
一
人
、
女
性
の
五
人
に
一

人
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
ま
た
は
そ

の
予
備
軍
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ
の

対
策
が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

肥
満
の
判
定
は
、
一
般
的
に
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う

指
標
で
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
重
（
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

を
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
の
二
乗
で
割
っ
た
数
値
で
す
。

終
戦
直
後
か
ら
二
〇
〇
二
年
ま
で
の
過
去
五
十
年

間
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
日
本
の
肥
満
状
況
を
見
る
と
、
男

性
で
は
ど
の
年
齢
層
で
も
右
肩
あ
が
り
で
年
々
肥

満
者
の
割
合
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
中
高
年
の
肥
満
が
顕
著
な
問
題
と
な
っ
て

き
た
の
は
こ
こ
二
十
〜
三
十
年
の
こ
と
で
、
飽
食

の
時
代
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
年
代
と
重
な

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
こ
こ
四
〜
五
年
の
う
ち
に
男
性
の
肥

満
の
増
加
が
最
も
際
だ
っ
て
い
る
の
が
沖
縄
県
で

す
。
も
と
も
と
沖
縄
は
長
寿
で
有
名
な
県
で
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
文
化
が
あ
り
、
ま
た
踊

り
が
好
き
な
県
民
性
と
い
っ
た
こ
と
が
背
景
に

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
急
激
に
、
脂
肪
分
の

多
い
西
洋
食
と
車
社
会
が
浸
透
し
た
こ
と
で
、
五

年
連
続
し
て
沖
縄
の
肥
満
の
割
合
は
全
国
一
位
を

記
録
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
特
に
男
性
に
そ
の
傾

向
が
顕
著
で
す
。

　

肥
満
の
割
合
を
都
道
府
県
別
で
見
る
と
、
沖
縄

の
男
性
が
四
十
六
・
九
％
で
ダ
ン
ト
ツ
で
す
。
二
位

以
下
の
差
は
そ
れ
ほ
ど
な
く
三
十
％
台
で
ひ
し
め

き
合
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
福
島
県
は
十
二
位

で
す
。

　

平
均
寿
命
と
六
十
五
歳
平
均
余
命
の
相
関
を
都

道
府
県
別
に
比
較
し
て
み
る
と
、
通
常
は
平
均
寿

命
と
六
十
五
歳
の
平
均
余
命
と
い
う
の
は
よ
く
相

関
し
ま
す
の
で
、
ほ
ぼ
直
線
状
に
並
び
ま
す
。
つ

ま
り
、
平
均
寿
命
が
長
い
ほ
ど
六
十
五
歳
の
人
の

平
均
余
命
も
長
く
な
る
の
で
す
。

　

女
性
で
は
さ
ほ
ど
例
外
的
な
県
は
あ
り
ま
せ
ん

で
、
平
均
寿
命
も
六
十
五
歳
以
上
の
平
均
寿
命
も

飛
び
抜
け
て
高
い
の
が
沖
縄
県
で
す
。
島
根
が
二

位
、
福
井
が
三
位
。
青
森
と
大
阪
が
低
く
、
青
森

は
脳
卒
中
が
多
い
こ
と
、
大
阪
は
低
所
得
者
層
を

抱
え
る
地
域
が
あ
る
と
い
っ
た
こ
と
が
影
響
し
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
福
島
県
は
平
均
よ
り
も
い

く
ら
か
悪
い
方
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
で
は
、
女
性
ほ
ど
き
れ
い
な
直
線
に
な
り
ま

せ
ん
で
、
全
国
で
一
番
よ
い
指
標
を
示
し
て
い
る
の

は
長
野
県
で
す
が
、
特
徴
的
な
の
は
沖
縄
県
で
す
。

90
年
く
ら
い
ま
で
沖
縄
県
は
男
女
と
も
に
一
位
の

長
寿
県
で
し
た
が
、
95
年
に
は
四
位
に
、
00
年
に

は
六
十
五
歳
以
上
の
平
均
余
命
は
全
国
一
位
で
す

が
、
平
均
寿
命
は
全
国
平
均
を
下
回
り
、
二
十
六

位
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

背
景
に
は
、
先
述
し
た
男
性
の
肥
満
、
そ
れ
も
比

較
的
若
い
年
代
の
肥
満
が
飛
び
抜
け
て
高
く
な
っ

講
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演

平
均
寿
命
と
平
均
余
命
の
ギ
ャ
ッ
プ

肥
満
の
男
性
が
増
え
続
け
る
沖
縄
県

中
高
年
男
性
の
二
人
に
一
人
は
…



す
る
危
険
性
が
飛
躍
的
に
高
ま
る
と
い
う
こ
と
。
三

つ
目
は
、
生
活
習
慣
を
変
え
て
、
内
臓
脂
肪
を
減

ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
危
険
因
子
の
す
べ
て
が
改
善

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
症
候
群
が
氷
山
だ
と
す
る
と
、
海
面

上
に
浮
か
び
、
表
面
に
見
え
て
い
る
の
が
高
血
糖
・

高
血
圧
・
高
脂
血
症
で
す
。
つ
ま
り
内
臓
脂
肪
症

候
群
の
本
当
の
問
題
は
、
海
面
下
に
隠
れ
て
い
る

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
で
す
。
表
に
見
え
て
い
る
部
分

だ
け
を
い
く
ら
た
た
い
て
も
水
面
下
の
部
分
を
壊

さ
な
い
限
り
、
全
体
を
直
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

逆
に
、
本
体
の
内
臓
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
を
減
ら
せ

ば
、
お
の
ず
と
表
面
に
表
れ
て
い
る
病
状
も
消
え

て
い
く
の
で
す
。
こ
の
氷
山
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
で
、
氷
山
全
体
を
含
め
た
対
策
を
進

め
る
こ
と
が
よ
り
効
果
的
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
二
十
五
以
上
で
す
と
「
肥
満
」
と
判

定
さ
れ
ま
す
が
、
問
題
は
肥
満
に
よ
る
健
康
障
害

が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。
例
え
ば
、
高
血
圧
、
高

脂
血
、高
血
糖
な
ど
の
症
状
を
伴
え
ば
、た
だ
の
「
肥

満
」
で
は
な
く
「
肥
満
症
」
で
あ
り
、
ま
た
、
内

臓
脂
肪
症
候
群
と
い
う
こ
と
に
な
り
治
療
が
必
要

で
す
。

　

そ
れ
ほ
ど
は
っ
き
り
し
た
症
状
が
現
れ
な
い
場

合
に
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数
値
と
合
わ
せ
て
、
ヘ
ソ
周

り
の
腹
囲
の
数
値
が
男
性
で
八
十
五
セ
ン
チ
、
女

性
で
九
十
セ
ン
チ
以
下
で
あ
れ
ば
た
だ
の
肥
満
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の
数
値
以
上
で
す
と
問
題

の
あ
る
肥
満
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

　

健
康
的
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
あ
え
て
減
量
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
普
通
の
肥

満
は
、
背
が
高
い
と
か
低
い
と
か
い
う
の
と
同
じ

よ
う
な
一
つ
の
人
間
の
特
徴
を
示
す
も
の
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。
も
と
も
と
脂
肪
は
体
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

脂
肪
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
と
い
う
重
要
な

働
き
の
他
に
、
女
性
の
場
合
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
を
正
常
に
作
動
さ
せ
る
た
め
に
無
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
で
す
。
極
端
に
痩
せ
れ
ば
生
理
不
順

に
な
っ
た
り
、
不
妊
症
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
若
い
女
性
が
ど
ん
ど
ん

痩
せ
て
き
て
、
一
方
、
中
高
年
女
性
は
肥
満
の
方

が
そ
こ
そ
こ
増
え
て
お
り
、
女
性
全
体
を
平
均
す

れ
ば
肥
満
者
が
増
え
て
い
な
い
よ
う
に
も
見
え
ま

す
。
つ
ま
り
、
問
題
は
二
極
分
化
し
て
き
て
お
り
、

若
い
女
性
の
極
端
な
痩
せ
願
望
が
健
康
に
影
響
を

与
え
だ
し
て
い
る
と
い
う
別
の
問
題
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。

　

男
性
の
肥
満
が
増
加
し
、
そ
の
多
く
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
対
策

と
し
て
は
、
食
生
活
と
運
動
習
慣
の
改
善
が
有
効

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
今
回
の
話
の
ま
と
め
で
す
。

　

ま
ず
肥
満
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
毎
年
二
月
の
第
一
週
は
生
活
習
慣
病
予
防
週
間

で
す
。
昨
年
度
の
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
、「
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
防
ぐ
生
活
習
慣

病
」
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
肥

満
が
最
終
的
に
は
寿
命
を
縮
め
る
と
い
う
こ
と
を
、

こ
の
沖
縄
の
デ
ー
タ
は
示
し
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

国
際
的
な
肥
満
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
主
要
国
の
中
で
肥
満
が
最
も
少
な

い
国
は
日
本
、
続
い
て
韓
国
、
ダ
ン
ト
ツ
に
肥
満

が
多
い
国
が
ア
メ
リ
カ
で
す
。

　

肥
満
の
多
さ
の
割
合
を
横
軸
に
、
心
疾
患
の
死
亡

率
を
縦
軸
に
示
し
た
グ
ラ
フ
を
み
て
み
ま
す
。
肥

満
の
割
合
が
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
心
疾
患
の

死
亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
日
本
は
ま
だ
こ
の

割
合
が
少
な
く
国
際
的
に
み
れ
ば
比
較
的
よ
い
レ

ベ
ル
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の

心
疾
患
の
死
亡
率
は
日
本
の
二
倍
以
上
、
ド
イ
ツ

や
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、
日
本
の
三
倍
近
く
と
い
う

深
刻
な
状
況
で
す
。
し
か
し
、
日
本
も
急
速
に
そ

う
い
う
状
況
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
が
気
が
か
り

と
い
え
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
要
点
は
次
の

三
つ
で
す
。

　

一
つ
は
肥
満
者
の
ほ
と
ん
ど
が
複
数
の
危
険
因

子
を
併
せ
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
二
つ
は
、
危

険
因
子
が
重
な
る
ほ
ど
脳
卒
中
や
心
疾
患
を
発
症

欧
米
の
デ
ー
タ
に

　
　
　
　
　

近
づ
き
つ
つ
あ
る
日
本

氷
山
の
う
ち
見
え
る
の
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
ん
の
少
し

ま
ず
は
肥
満
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら



こぶし　78号 8

　

平
成
十
八
年
三
月
三
十
一
日
付
け
、
厚
生
労
働

省
老
健
局
老
人
保
健
課
長
よ
り
、「
が
ん
予
防
重
点

健
康
教
育
及
び
が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の
指
針
」

の
一
部
改
正
が
通
知
さ
れ
、
四
月
一
日
よ
り
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
指
針
改
正
は
、
検
診
機
関
を
選
定
す
る

際
に
、
が
ん
検
診
に
お
け
る
事
業
の
質
が
確
保
さ

れ
る
こ
と
で
、
①
が
ん
の
早
期
か
つ
適
切
な
発
見

が
で
き
ず
、
早
期
治
療
の
機
会
が
失
わ
れ
る
②
不

必
要
な
精
密
検
査
に
よ
る
精
神
的
な
負
担
、
身
体

的
負
担
及
び
経
済
的
負
担
等
を
強
い
ら
れ
る
③
が

ん
検
診
の
効
果
・
効
率
等
が
低
下
す
る
な
ど
の
問

がん検診の事業評価
　／がん検診の質の確保

　「老人保健事業に基づく子宮がん検診における事業評価の手法について」
に対する当協会の対応

題
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
は
設
立
当
初
よ
り
、
福
島
県
、
県
立
医

科
大
学
、
医
師
会
の
指
導
の
も
と
、
検
診
体
制
の

整
備
、
精
度
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
子
宮
が
ん
検
診
に
お
い
て
、
い
か
な
る
実
施

体
制
が
な
さ
れ
て
い
る
の
か
、
精
度
管
理
は
ど
う

な
の
か
、
指
針
改
正
の
内
容
に
あ
わ
せ
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

な
お
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
当
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵http://w

w
w
.fhk.or.jp

︶
を
ご

覧
下
さ
い
。
大
腸
が
ん
検
診
つ
き
ま
し
て
も
逐
次

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

示
す
、
検
査
項
目
、
結
果
の
通
知
、
記
録
の

　
　

整
備
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

ウ　

検
診
実
施
市
町
村
の
所
在
す
る
都
道
府
県
に
、

　
　

生
活
習
慣
病
検
診
等
管
理
指
導
協
議
会
（
福

　
　

島
県
で
は
福
島
県
成
人
病
検
診
管
理
指
導
協

　
　

議
会
の
名
称
）
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
さ
ら

　
　

に
各
が
ん
検
診
ご
と
の
部
会
（
胃
が
ん
部
会
、

　
　

子
宮
が
ん
部
会
、
肺
が
ん
部
会
及
び
大
腸
が

　
　

ん
部
会
）
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

エ　

各
部
会
に
お
い
て
本
指
針
及
び
「
健
康
診
査

　
　

管
理
指
導
等
事
業
実
施
の
た
め
の
指
針
」
に

　
　

基
づ
く
が
ん
検
診
の
評
価
、
指
導
等
が
実
施

　
　

さ
れ
て
い
る
こ
と
。

オ　

そ
の
他
精
度
管
理
に
関
す
る
事
項
が
適
切
に

　
　

実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

 

今
回
の
改
正
点

　

ま
ず
今
回
の
改
正
点
を
、
が
ん
予
防
重
要
健
康
教

育
及
び
が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の
指
針
か
ら
ご
説
明

し
ま
す
。

（
第
３
が
ん
検
診　

１　

総
論
の（
2
）検
診
の
実
施

体
制
よ
り
）

 

が
ん
検
診
に
必
要
な
実
施
体
制

ア　

が
ん
検
診
に
習
熟
し
た
検
診
担
当
医
、
検
診　

　
　

担
当
臨
床
検
査
技
師
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

イ　

２
か
ら
７
（
胃
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診
・

　
　

肺
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検

　
　

診
・
総
合
が
ん
検
診
を
指
し
ま
す
）
ま
で
に

特 集
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追
加
さ
れ
た
受
診
指
導
の
内
容

ア　

目
的

　
　

が
ん
検
診
の
結
果
「
要
精
検
」
と
判
定
さ
れ  

　
　

た
者
に
対
し
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
指
導

　
　

す
る
こ
と
に
よ
り
、
的
確
な
受
診
が
確
保
さ

　
　

れ
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

イ　

対
象
者

　
　

が
ん
検
診
の
結
果
「
要
精
検
」
と
判
定
さ
れ

　
　

た
者

ウ　

受
診
指
導
の
実
施

　
　
（
ア
）　

指
導
の
内
容

　
　
　
　

が
ん
検
診
の
結
果
「
要
精
検
」
と
判
定

　
　
　

さ
れ
た
者
に
対
し
、
医
療
機
関
へ
の
受
診

　
　
　

を
指
導
す
る
。

　
　
（
イ
）　

結
果
等
の
把
握

　
　
　
　

医
療
機
関
と
の
連
携
の
下
に
、
受
診
結

　
　
　

果
等
に
つ
い
て
把
握
す
る
。

エ　

記
録
の
整
備

　
　
　

受
診
指
導
及
び
そ
の
後
の
受
診
状
況
の
記

　
　

録
は
、
診
査
の
記
録
に
合
わ
せ
て
記
録
し
、

　
　

継
続
的
な
指
導
に
役
立
て
る
も
の
と
す
る
。

オ　

生
活
習
慣
病
検
診
等
管
理
指
導
協
議
会

　
　
　

生
活
習
慣
病
検
診
等
管
理
指
導
協
議
会
の

　
　

各
が
ん
部
会
は
、
市
町
村
に
お
け
る
受
診
指

　
　

導
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
把
握
し
、
広
域
的

　
　

な
見
地
か
ら
精
検
受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
た

　
　

め
の
具
体
的
な
改
善
策
を
検
討
す
る
。

(7) 検診実施機関
　　ア　検診実施機関は、適切な方法及び精度管
　　　　理の下で子宮がん検診が円滑に実施され
　　　　るよう、別紙１－２に示した「子宮がん
　　　　検診のための点検表（検診実施機関）」
　　　　を用い、当該点検表に記載された事項が
　　　　確実に実施されているか確認を行い、細
　　　　胞診等の精度管理に努めることとする。

　　イ　検診実施機関は、子宮がんに関する正確
　　　　な知識及び技能を有するものでなければ
　　　　ならない。
　
　　ウ　検診実施機関は、精密検査実施機関と連
　　　　絡をとり、精密検査結果の把握に努めな
　　　　ければならない。

　　エ　検診実施機関は、検体及び検診結果を少
　　　　なくとも３年間保存しなければならない。

　　オ　検診実施機関は生活習慣病検診等管理指
　　　　導協議会子宮がん部会における検討結果
　　　　を踏まえ、その指導または助言に従い、
　　　　実施方法等の改善に努めることとする。

(6) 受託実施機関
　　ア　受託検診機関は、細胞診を他の細胞診検
　　　　査センター等に依頼する場合、細胞検査
　　　　機関の細胞診専門医や細胞検査士等の人
　　　　員や設備等を十分に把握し、適切な機関
　　　　を選ばなければならない。

　　イ　検体は、少なくとも３年間保存しなけれ
　　　　ばならない。

　　　　　　　　　　　　　　　　
改　正　前改　正　後

平成 18 年検診実施のための指針改正
（子宮がん検診）

がん検診の事業評価／がん検診の質の確保特 集
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と
し
て
お
り
、
精
密
検
査
結
果
、
治
療
結
果
は
当
会

が
一
括
管
理
保
管
を
委
託
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

子
宮
が
ん
検
診
に
お
け
る
精
密
検
査
体
制
は
、
車

輌
、
施
設
と
も
に
福
島
県
産
婦
人
科
医
会
に
よ
り
認

定
し
た
精
検
登
録
医
療
機
関
に
よ
り
実
施
す
る
体
制

当
会
の
子
宮
が
ん
検
診
体
制
、

精
密
検
査
体
制
、
精
度
管
理
体
制

1
子
宮
が
ん
検
診
及
び
精
検
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

市　町　村

委託契約

実　施　計　画

市　町　村

経過観察

要治療

受　診　者

異　常　な　し
判定Ⅰ、Ⅱ

要　精　検
判定Ⅲa, Ⅲ腺 ,Ⅲb,Ⅳ,Ⅴ

車輌検診受診
＊検査は無料

施設検診受診
＊検査は無料

要　再　検

精検登録医療機関
精密検査実施

検診実施

保健衛生協会
細胞診判定
結果通知作成

保健衛生協会

●個人結果通知書
　（異常なし・要再検・要精検）
●連名簿、要精検・要再検リスト
●精検受診者
　（精検受診録・病理組織診断書） 

１ヵ月後

本人持参 
精検依頼文書 
精密検査受診録等 

受　診　勧　奨

指　針

（年1回の検診） 受　診　勧　奨

検体・精検受診録 
（財）福島県保健衛生協会
福島県産婦人科医会癌対策委員

総合判定

頚管炎
軽度異形成
中等度異形成
腺異形成

高度異形成
がん

　

市　町　村

受　診　者

保健衛生協会 郡市医師会
（県医師会）

福島県産婦人科医会員且つ、
指定登録医療機関により実施

福島県
産婦人科医会

一次、二次検診医療機関審査登録

検査委託
（契約）

検査結果
一括通知

検診結果
報告

検診委託
（契約）

検査・管理委託 (契約）
検査個票・検査結果

検　診
結果通知

 ②施設検診（日母方式）三者契約

 ①車輌検診実施体制
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市　町　村

郡市医師会 三者契約県医師会

覚　書覚　書

福島県産婦人科医会

保健衛生協会

実　施　計　画

施設検診登録医療機関

施設検診登録医療機関市　町　村

異常なし 要　再　検

施設検診登録医療機関 精検登録医療機関
精密検査実施

要精検
判定Ⅲa,Ⅲ腺 ,Ⅲb,Ⅳ,Ⅴ

保健衛生協会
細胞診判定
結果通知作成

経過観察

要治療

指　針

検体・精検受診録 

( 実　施）

個人結果通知連名簿

（年1回の検診）
（その他の疾病も含む）

＊検査は無料

（財）福島県保健衛生協会
福島県産婦人科医会癌対策委員

総合判定

頚管炎
軽度異形成
中等度異形成
腺異形成

高度異形成
がん

受　診　者

福島県産婦人科医会

市　町　村

要治療者 経過観察者

精検登録医療機関 （財）福島県保健衛生協会

福島県医師会

要精検者

精検登録医療機関
精密検査実施

（財）福島県保健衛生協会

精検登録医療機関
治療医療機関 （財）福島県保健衛生協会

（財）福島県保健衛生協会
福島県産婦人科医会癌対策委員

総合判定

検体・精検受診録

確定診断及び経過観察不要の指針出るまで追跡

個人への
呼び出し通知 
 

治療医療機関にて治療  
異常なし

次回検診受診勧奨

確定診断調査

精検結果通知作成・発送

結果連名表 
個人結果通知（医療機関発行） 
総合判定検診録（複写） 
病理結果報告書（原本） 

結果データ管理 
細胞診・
組織診標本管理 

結果連名表 

覚書 覚書

 ③施設検診実施体制

 ④二次検診実施体制について

がん検診の事業評価／がん検診の質の確保特 集



　

〇
七
一
四
号
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

精
度
管
理
委
員
会
を
設
置
し
、
評
価
を
行
っ
て
い

ま
す
。
審
議
事
項
に
つ
い
て
は
、
次
の
内
容
と
な
り

ま
す
。

1 

検
診
に
関
す
る
一
貫
し
た
体
系
の
確
立
及
び
そ

　

 

の
実
施
に
必
要
な
事
項

2 

判
定
基
準
及
び
そ
の
運
用
に
関
し
必
要
な
事
項

3 

事
後
管
理
指
導
に
関
し
必
要
な
事
項

4 

結
果
の
集
計
及
び
解
析
に
関
し
必
要
な
事
項

5 

精
密
検
査
に
関
し
必
要
な
事
項

6 

医
療
技
術
者
の
育
成
、
訓
練
及
び
検
診
技
術
向

　

 

上
に
必
要
な
事
項

7 

そ
の
他
、
委
員
会
が
必
要
と
認
め
る
事
項

＊ 

精
度
管
理
委
員
会
は
、
福
島
県
立
医
科
大
学
福

　

 

島
県
医
師
会
生
活
習
慣
病
予
防
委
員
会
、
福
島

　

 

県
産
婦
人
科
医
会
が
ん
対
策
委
員
会
等
の
委
員

　
 

に
よ
り
構
成
し
て
い
ま
す
。

＊ 

精
度
管
理
で
の
審
議
内
容
は
、
さ
ら
に
福
島
県

　
 

医
師
会
生
活
習
慣
病
予
防
委
員
会
子
宮
が
ん
部

　

 
会
に
報
告
し
ま
す
。
部
会
は
、
県
成
人
病
検
診

　

 

管
理
指
導
協
議
会
に
意
見
を
提
出
し
ま
す
。

 

・
統
計
に
つ
い
て
は
次
の
項
目
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
者
数
（
市
町
村
別
、
年
齢
階
級
別
）、
初     

　

回
受
診
者
（
市
町
村
別
、
年
齢
階
級
別
）、
要
精

　
　
検
率
（
市
町
村
別
、
年
齢
階
級
別
、
精
検
受
診

　
　
率
（
市
町
村
別
年
齢
階
級
別
）、精
検
受
診
率
（
市

　
　
町
村
別
、
年
齢
階
級
別
）、
が
ん
発
見
率
（
市
町

　

村
別
、
年
齢
階
級
別
、
受
診
歴
別
）、
発
見
が
ん

　

進
行
期
別
数
（
市
町
村
別
、
年
齢
階
級
別
、
受

　

診
歴
別
）

●
精
密
検
査
の
管
理
に
つ
い
て

　

要
精
検
者
は
、
福
島
県
産
婦
人
科
医
会
認
定
の
精
検

登
録
医
療
機
関
で
二
次
検
診
を
受
診
し
、
原
則
と
し
て

検
体
を
保
健
衛
生
協
会
に
送
付
の
上
、
婦
人
科
医
会
が

ん
対
策
委
員
が
総
合
判
定
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

経
過
観
察
や
治
療
の
指
針
の
決
定
に
際
し
て
は
、

全
て
の
細
胞
診
、
組
織
診
標
本
や
記
載
コ
ル
ポ
所
見

を
参
考
に
総
合
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
方
式
に
よ
り
、
福
島
県
の
精
検
受
診

率
は
高
く
、
精
検
受
診
状
況
や
精
検
、
治
療
結
果
も

正
確
に
把
握
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
未
受
診
者
の
管
理
に
つ
い
て

　

精
検
該
当
月
を
数
か
月
過
ぎ
て
も
、
医
療
機
関
か

ら
受
診
の
報
告
が
な
い
場
合
、
受
診
者
本
人
ま
た
は

精
検
医
療
機
関
に
受
診
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
こ
の

確
認
は
最
低
二
回
実
施
し
、
受
診
し
て
い
れ
ば
結
果

の
把
握
を
行
い
、
未
受
診
ま
た
は
未
返
信
の
場
合
は
、

専
門
医
の
指
導
を
受
け
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

・
日
本
臨
床
細
胞
学
会
認
定
の
細
胞
診
専
門
医
及
び   

　

細
胞
検
査
士
に
よ
り
診
断
し
ま
す
。

・
専
門
医
二
名　
（
婦
人
科
医
二
名
）

　

福
島
県
立
医
科
大
学
、
日
本
産
婦
人
科
医
会
が
ん

　

対
策
委
員
に
よ
り
構
成
し
て
い
ま
す
。

・
細
胞
検
査
士
十
八
名

　
（
国
際
細
胞
学
会
認
定
資
格
取
得
者
十
八
名
）

・
異
常
所
見
に
つ
い
て
は
、
複
数
の
細
胞
検
査
士
の

　

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
細
胞
診
専
門
医
の
判
定
を
仰

　

ぐ
検
査
体
制
と
し
て
お
り
、
二
重
チ
ェ
ッ
ク
（
複

　

数
の
者
に
よ
る
検
査
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
平
成
十
五
年
度
日
本
臨
床
細
胞
学
会
施
設
認
定　

2
細
胞
診
検
査
体
制
に
つ
い
て

3
精
度
管
理
に
つ
い
て

 

・ 

細
胞
診
に
つ
い
て
は

　

精
度
管
理
委
員
会
に
よ
る
判
定
部
会
を
設
置
し
、

　

以
下
の
項
目
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

① 

レ
ト
ロ
ス
ペ
ク
テ
ィ
ブ
な
再
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
　（
異
常
所
見
の
見
ら
れ
た
最
近
の
症
例
に
つ
い
て
、

　
　
以
前
の
陰
性
標
本
を
再
検
討
す
る
こ
と
）

② 

細
胞
診
・
組
織
診
断
の
相
関
の
評
価

＊ 

検
討
結
果
は
、
精
度
管
理
委
員
会
委
員
長
に
報

　

 

告
し
て
い
ま
す
。

1 

平
成
十
四
年
度
よ
り
制
定
し
た
検
診
録
等
管
理

　

 

規
程
に
て
、
各
検
診
に
関
す
る
標
本
、
フ
ィ
ル
ム
、 

　

 

検
診
録
の
保
存
期
間
及
び
運
用
責
任
者
を
設
定

　

 

し
、
保
管
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2 

子
宮
が
ん
検
診
に
お
い
て
は
、
保
存
期
間
を
五

　

 

年
と
す
る
が
、
が
ん
確
定
標
本
、
ブ
ロ
ッ
ク
標

　

 

本
は
永
久
保
存
と
し
て
い
ま
す
。

以
上
か
ら
、
改
正
に
て
求
め
ら
れ
た
検
診
実
施
機
関

用
点
検
表
の
み
な
ら
ず
、
精
密
検
査
結
果
の
把
握
や

管
理
、
さ
ら
に
は
市
町
村
用
点
検
表
の
各
項
目
に
お

い
て
も
対
応
が
出
来
て
い
る
状
況
で
す
。
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当
協
会
は
、
広
く
県
民
の
皆
様
の
健
康
の
保

持
、
増
進
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

が
ん
検
診
の
指
針
に
適
応
し
た
検
診
を
実
施
す

る
に
は
、
精
度
の
均
等
化
と
、
こ
れ
ま
で
の
技

術
の
蓄
積
お
よ
び
日
々
の
研
鑽
が
重
要
で
す
。

検
診
の
質
の
確
保
に
は
、
少
な
か
ら
ず
経
費
が

か
か
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
良
い
も

の
と
す
べ
く
、
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

4
検
体
及
び
検
診
記
録
の
保
管
体
制
に
つ
い
て



がん検診の事業評価／がん検診の質の確保特 集

付記　がん検診のための点検表と当協会の適合性については以下の通りです。

1. 細胞診の精度管理
(1) 頚管腺細胞又は移行帯細胞が検体に含まれ、十分な数の扁平上皮系細胞が採取されているなど、
　　十分で適切な検体が採取され、検体が不十分であった場合に再検査を行っているか　　　　　　　 はい〈○〉　　いいえ
(2) 検体の顕微鏡検査は二重チェック（複数の者による検査）が行われているか　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
(3) 十分な経験を有する医師及び臨床検査技師が検査を行っているか　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
(4) がん発見例について過去の細胞所見の見直しを行っているか　　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ

1 受診者の精度管理
　（1）受診者数を年齢階級別に集計しているか　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会としては実施しています。
　（2）受診者別の受診（記録）台帳又はデータベースを作
　　　　成しているか　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●平成十四年度以降で、当協会で受診いただいてお
　　　　り、個人データが借用できる場合は可能です。
　（2- ａ）受診者に占める前回未受診者の割合を集計して
　　　　　いるか　　　　　　　　　 はい〈○〉　　いいえ
　　　●平成十四年度以降で、当協会で受診いただいてお
　　　　り、個人データが借用できる場合は可能です。
　（2- ｂ）受診者を検診実施機関別に集計しているか　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。

2 要精検率の把握
　（1）要精検率の把握をしているか　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会としては実施しています。
　ａ）要精検率を年齢階級別に集計しているか　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●年齢階級別に集計しております。
　ｂ）要精検率を検診実施機関別に集計しているか　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。
　ｃ）がん発見率を受診歴別に集計しているか　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●個人識別データが借用できる場合に可能です。

3 精検受診率の把握
　（1）精検受診率の把握をしているか　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●精検受診率を把握しております。
　（1- ａ）精検受診率年齢階級別に集計しているか　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●年齢階級別に集計しております。
　（1- ｂ）精検受診率を検診実施機関別に集計しているか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。

4 精密検査結果の把握
　（1）精密検査結果の報告を精密検査実施機関から受けて
　　　　いるか　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。
　（2）がん発見率を把握しているか　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●がん発見率を把握しております。
　（2- ａ）がん発見率を年齢階級別に集計しているか　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●年齢階級別に集計しております。
　（2- ｂ）がん発見率を検診実施機関別に集計しているか
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。
　（2- ｃ）がん発見率を受診歴別に集計しているか　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●個人識別データが借用できる場合に可能です。
　（3）上皮内がん割合（発見がん数に対する上皮内がん数
　　　 を把握しているか　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●上皮内がん割合を把握しております。
　（3- ａ）上皮内がん割合を年齢階級別に集計しているか
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●年齢階級別に集計しております。
　（3- ｂ）上皮内がん発見率を検診実施機関別に集計して
　　　　　いるか　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。
　（3- ｃ）上皮内がん割合を受診歴別に集計しているか　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●個人識別データが借用できる場合に可能です。
　（4）陽性反応適中度を把握しているか　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●陽性反応適中度を把握しております。
　（4- ａ）陽性反応適中度を年齢階級別に集計しているか
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●年齢階級別に集計しております。
　（4- ｂ）陽性反応適中度を検診実施機関別に集計してい
　　　　　るか　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●当協会のデータはご提供できます。
　（4- ｃ）陽性反応適中度を受診歴別に集計しているか　
　　　　　　　　　　　　　　　　　はい〈○〉　　いいえ
　　　●個人識別データが借用できる場合に可能です。

子宮がん検診のための点検表（市町村用）

子宮がん検診のための点検表（検診実施機関用）
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福
島
県
内
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
六
月
四
日

に
久
慈
川
の
鮎
釣
り
が
解
禁
と
な
っ
た
。
阿

賀
川
（
大
川
）、
阿
武
隈
川
な
ど
、
そ
の
他

の
主
な
河
川
で
は
七
月
一
日
を
解
禁
日
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
。　

　

鮎
は
、
北
海
道
の
北
部
以
南
に
全
国
的
に

生
息
す
る
一
般
的
な
淡
水
魚
で
、
英
語
で
も

「
Ａ
Ｙ
Ｕ
」
と
呼
ば
れ
る
く
ら
い
日
本
を
代

表
す
る
魚
だ
。
語
源
は
、古
語
の
あ
ゆ
る
（
落
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ち
る
）
か
ら
と
い
う
説
や
、
愛
（
あ
）
い
ら

し
い
魚
だ
か
ら
…
と
い
う
説
な
ど
さ
ま
ざ
ま

あ
る
。
命
の
サ
イ
ク
ル
が
一
年
で
あ
る
こ
と

か
ら
「
年
魚
」
と
呼
ば
れ
た
り
、
ス
イ
カ
や

キ
ュ
ウ
リ
の
よ
う
に
爽
や
か
な
香
り
が
す
る

こ
と
か
ら
「
香
魚
」
の
別
名
が
あ
る
こ
と
も

知
ら
れ
て
い
る
。「
古
事
記
」（
七
一
二
年
）

に
も
、
年
魚
の
記
述
が
あ
る
ほ
ど
で
、
鮎
は

古
く
か
ら
日
本
人
の
貴
重
な
食
料
、
た
ん
ぱ

く
源
だ
っ
た
。

　

秋
に
川
の
下
流
で
卵
か
ら
孵
化
し
た
鮎
は
、

冬
を
海
で
過
ご
し
、
気
温
上
昇
と
共
に
川
に

戻
っ
て
く
る
。
海
で
は
肉
食
で
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
な
ど
を
食
べ
る
が
、
川
に
上
る
と
藻
類
が

主
な
食
糧
に
な
る
。
コ
イ
、
フ
ナ
、
マ
ス
な

ど
他
の
川
魚
が
食
べ
な
い
藻
類
を
主
食
す
る

こ
と
で
、
鮎
は
こ
れ
ま
で
の
間
、
永
く
繁
栄

し
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
。
水
の
透
明
度
が

高
い
川
ほ
ど
光
合
成
が
盛
ん
で
、
よ
い
藻
が

生
育
す
る
た
め
、
鮎
は
清
流
を
好
む
の
で
あ

る
。〝
清
流
の
女
王
〟
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。

　

こ
の
女
王
、
少
々
荒
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
が
あ

り
、
良
い
餌
を
独
り
占
め
す
る
た
め
に
一
平

方
メ
ー
ト
ル
四
方
に
縄
張
り
を
作
り
、
侵
入

し
て
く
る
他
の
個
体
を
追
い
払
う
。
こ
の
習

性
を
活
か
し
た
の
が
「
友
釣
り
」
だ
。
し
か
し
、

あ
ま
り
に
も
周
囲
に
鮎
が
多
い
時
に
は
、
群

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
い
う
。
縄
張
り
で

得
る
餌
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
他
の
鮎
を
追
い

払
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多
い
場
合
に
は
縄
張
り

を
作
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。

　

ま
た
、
シ
ラ
サ
ギ
や
人
間
な
ど
の
天
敵
が

近
づ
く
と
一
時
的
に
縄
張
り
を
解
い
て
群
れ
、

安
全
な
場
所
に
集
ま
る
。
種
族
の
命
を
繋
い

で
い
く
た
め
に
環
境
へ
の
適
応
を
続
け
て
き

た
鮎
だ
が
、
こ
こ
に
来
て
純
粋
な
天
然
物
は

数
が
激
減
し
て
い
る
。
川
の
途
中
に
ダ
ム
が

あ
る
と
遡
上
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
全
国

各
地
で
稚
魚
の
放
流
が
盛
ん
だ
。

　

県
内
で
は
、
会
津
地
方
の
大
川
ラ
イ
ン
や

県
南
の
久
慈
川
が
や
な
場
と
し
て
有
名
。
阿

［ 今 回 の 食 材 ］ 鮎
あ ゆ

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

■
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る

　

鮎
解
禁
の
知
ら
せ

■
天
然
鮎
受
難
の
時
代



鮎
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武
隈
川
と
そ
の
支
流
で
も
天
然
鮎
が
釣
れ
る

こ
と
が
あ
る
。
天
然
物
は
全
体
に
ほ
っ
そ
り

と
し
て
い
て
頭
部
が
大
き
く
、
胸
ビ
レ
の
上

の
黄
金
色
の
斑
点
が
明
瞭
。
放
流
し
た
鮎
よ

り
も
大
き
く
香
り
が
い
い
こ
と
も
あ
り
、
太

公
望
な
ら
ず
と
も
非
常
に
魅
力
的
だ
。
た
だ
、

稀
少
ゆ
え
値
段
も
高
い
の
で
、市
場
に
出
回
っ

て
い
る
も
の
は
養
殖
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

る
。

　

養
殖
物
は
香
り
に
乏
し
い
と
さ
れ
て
き
た

が
、
最
近
は
餌
に
岩
藻
と
同
種
の
海
藻
を

配
合
し
、
運
動
量
を
増
や
す
な
ど
の
工
夫
を

し
て
育
て
た
「
半
天
然
物
」
も
増
え
て
い
て
、

こ
れ
ら
は
「
天
然
仕
立
」「
天
然
仕
様
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

ち
な
み
に
、
養
殖
の
鮎
は
天
然
物
よ
り
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
脂
肪
酸
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
）

が
多
い
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
魚
類
中
、
最

も
多
く
含
ま
れ
る
。
こ
れ
は
餌
の
成
分
に
よ

る
も
の
。
ビ
タ
ミ
ン
ン
Ｅ
に
は
老
化
を
防
ぐ

抗
酸
化
作
用
、
血
行
促
進
作
用
が
あ
り
、
Ｅ

Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
に
は
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
養
殖

も
の
は
栄
養
面
で
も
お
買
い
得
感
が
大
き
い
。

　

店
頭
に
並
ん
だ
鮎
を
選
ぶ
と
き
は
、
ぬ

め
り
が
多
く
透
き
通
る
よ
う
な
光
沢
が
あ

り
、
腹
部
に
ハ
リ
の
あ
る
も
の
を
選
ぶ
と
良

い
。
新
鮮
な
鮎
が
手
に
入
っ
た
ら
、「
塩
焼
き
」

が
最
も
手
軽
で
美
味
。

　

内
臓
ご
と
食
べ
る
場
合
に
は
尻
ビ
レ
の
終

わ
り
を
つ
ま
ん
で
フ
ン
を
押
し
出
す
。
鮮
度

が
落
ち
た
も
の
は
裏
側
の
胸
ビ
レ
の
下
に
切

り
目
を
入
れ
内
臓
を
抜
き
出
す
。
塩
は
塗
り

つ
け
ず
に
「
振
り
か
け
る
」
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

力
が
加
わ
る
と
、
鮎
独
特
の
柔
ら
か
さ
が
損

な
わ
れ
て
し
ま
う
。
料
理
店
で
は
串
を
打
ち
、

炭
火
で
こ
ん
が
り
焼
く
の
が
一
般
的
だ
が
、

家
庭
な
ら
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
充
分
。

　

鮎
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
タ
ン
パ
ク
質
、
鉄
分

が
豊
富
で
低
カ
ロ
リ
ー
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
マ

イ
ワ
シ
の
数
倍
あ
る
。
し
か
も
、
内
臓
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
豊
富
と
き
て
い
る
。
鮮
度
の
良
い
も
の
な

ら
丸
ご
と
食
べ
な
い
と
い
う
手
は
な
い
。
成

長
期
の
子
ど
も
や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
が
気
に

な
る
女
性
に
は
特
に
お
す
す
め
だ
。

　

ま
た
、
鮎
に
は
、
夏
バ
テ
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
多
い
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
は
汗
と
一
緒
に
体
外
に
出
て
し
ま
う

上
に
、
夏
場
は
甘
い
飲
み
物
を
飲
む
機
会
が

多
く
、
糖
分
を
燃
焼
さ
せ
る
と
き
に
ビ
タ
ミ

ン
B₁
、
B₂
が
激
し
く
消
費
さ
れ
身
体
が
だ
る

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

旬
の
食
材
に
は
、
そ
の
時
期
に
本
当
に
必

要
な
栄
養
素
が
見
事
に
集
約
さ
れ
て
い
る
の

だ
。

　

手
軽
に
出
来
る
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
に
、

鮎
飯
が
あ
る
。
し
ょ
う
油
味
の
ご
飯
に
、

塩
焼
き
し
た
鮎
を
混
ぜ
込
ん
だ
も
の
だ
。

炊
飯
器
で
も
出
来
る
が
、
土
鍋
で
炊
い
た

方
が
「
お
こ
げ
」
が
香
ば
し
く
、
食
欲
を

そ
そ
る
。

　
　
　
　

　
　
　
　

作
り
方

①
塩
焼
き
し
た
鮎
は
、
内
臓
や
ひ
れ
、
焦

げ
た
皮
や
塩
の
部
分
を
丁
寧
に
取
り
の

ぞ
く
。

②
土
鍋
に
と
い
だ
米
を
入
れ
、
米
の
一
割

分
の
し
ょ
う
油
、
し
ょ
う
油
の
分
を
引

い
た
分
量
の
水
を
入
れ
、
そ
の
上
に
①

を
の
せ
て
ご
飯
を
炊
く
。（
一
合
に
つ

き
二
十
セ
ン
チ
の
鮎
一
匹
の
割
合
）

③
最
初
は
強
火
で
沸
騰
さ
せ
、
沸
騰
し
た

ら
弱
火
で
五
分
ほ
ど
。
そ
の
後
、
二
十

分
蒸
ら
す
。（
こ
の
間
蓋
は
取
ら
な
い
）

お
こ
げ
が
欲
し
い
場
合
に
は
、
蒸
ら
し

後
に
三
分
ほ
ど
火
を
入
れ
る
。

④
炊
き
あ
が
っ
た
ら
鮎
を
捕
り
だ
し
て
骨

を
取
り
の
ぞ
き
、
ヘ
ラ
で
切
る
よ
う
に

混
ぜ
込
む
。

塩
焼
き
に
ひ
と
手
間
加
え
て　

　
　
　

〜
鮎
飯
の
作
り
方

●阿武隈川（福島市）
　阿武隈川漁協	 TEL024-553-0488
●久慈川（矢祭町）
　久慈川第一漁協		 TEL0247-46-3755
●木戸川（楢葉町）
　木戸川漁協	 TEL0240-25-3414
●室原川・高瀬川（浪江町）
　室原川・高瀬川漁協	 TEL0240-35-1330

ふくしま県内の主な鮎釣りスポット　　　　　　　　　　各漁協などで遊魚券を購入の上お楽しみください。

■
夏
バ
テ
を
予
防
す
る

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
豊
富

■
お
買
い
得
感
が
大
き
い
養
殖
鮎

●阿賀川（大川）〜ダムより上流
　南会東部非出資漁協	 TEL0241-67-4555
●阿賀川（大川）〜ダムより下流
　阿賀川漁協	 TEL0242-83-1035	
　会津漁協	 TEL0242-56-4388
●伊奈川（南会津町）
　南会津西部非出資漁協	 TEL0241-72-2110
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PHOTO
FLASH

が
ん
撲
滅
に
願
い
を
込
め「
大
東
銀
行
さ
わ
や
か
友
の
会
」

が
ん
基
金
へ
十
二
回
目
の
寄
付

PHOTO
FLASH

平
成
十
八
年
度

「
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
」開
催
さ
れ
る

　

大
東
銀
行
が
扱
う
が
ん
保
険
加
入
者
の
集
ま
り
で
あ
る

「
さ
わ
や
か
友
の
会
」（
会
長
・
能
勢
秀
幸
大
東
銀
行
社
長
）

で
は
、
こ
の
運
用
費
用
の
一
部
を
県
の
が
ん
対
策
に
役
立
た

せ
よ
う
と
、
こ
れ
ま
で
も
寄
付
を
行
っ
て
お
り
今
回
で
十
二

回
目
と
な
る
。

　

去
る
五
月
二
十
六
日
㈮
友
の
会
の
小
宅
光
雄
理
事
が
当
協

会
山
口
忠
宏
副
会
長
に
浄
財
を
手
渡
し
た
。

　

が
ん
基
金
は
、
が
ん
予
防
思
想
の
普
及
啓
発
や
が
ん
検
診

従
事
者
の
育
成
、
調
査
・
研
究
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
。

PHOTO
FLASH

平
成
十
八
年
度

第
二
十
四
回「
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
」総
会

　

去
る
六
月
八
日
㈭
平
成
十
八
年
度
全
国

よ
ろ
こ
び
の
会
総
会
が
、仙
台
市
秋
保
温
泉

「
岩
沼
屋
」で
三
五
〇
余
名
出
席
の
も
と
に
開

催
さ
れ
た
。開
会
に
あ
た
り
、「
全
国
よ
ろ
こ

び
の
会
」石
川
司
之
会
長
が
挨
拶
し
た
。

　

本
会
で
は
、平
成
十
七
年
度
の
事
業
報
告

並
び
に
決
算
報
告
、平
成
十
八
年
度
の
事
業

計
画
並
び
に
予
算
に
つい
て
審
議
さ
れ
た
。昨

年
度
の
監
査
結
果
に
つい
て
は
、監
事
を
代
表

し
、し
ゃ
く
な
げ
会
会
長
小
沢
道
子
が
報
告

し
た
。ま
た
、全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
よ
り
、多
年

に
わ
た
り
支
部
役
員
と
し
て
積
極
的
に
啓
発

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟（
佐
藤
洋
子
会
長
）の
理
事
会

が
、去
る
六
月
十
三
日
㈫
福
島
市
ビュー
ホ
テ
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
。

　

理
事
会
で
は
、前
年
度
の
事
業
報
告
、決
算
が
承
認
さ
れ
た
後
、

今
年
度
の
事
業
計
画
並
び
に
予
算
に
つい
て
審
議
さ
れ
た
。特
に
今

年
度
は
、九
月
十
五
日
に
が
ん
征
圧
全
国
大
会
が
福
島
県
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、多
く
の
会
員
が
参
加
し
、が
ん

に
関
す
る
知
識
の
習
得
を
図
る
こ
と
と
し
た
。

　
ま
た
、今
回
は
役
員
の
改
選
時
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、新
役
員
が

次
の
よ
う
に
決
定
し
た
。

　
会　

長　

佐
藤
洋
子

　
　
　
　
　
（
福
島
県
知
事
夫
人
）

　

副
会
長　

三
瓶
イ
ツ
子

　
　
　
　
　
（
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長
）

　

副
会
長　

会
沢
テ
ル

　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
協
議
会
長
）

　

副
会
長　

田
野
入
キ
ヨ

　
　
　
　
　
（
福
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
長
）

　

ま
た
、今
年
六
月
一
日
か
ら
、山
口
忠
宏
氏

に
か
わ
り
、当
協
会
の
常
任
副
会
長
に
就
任

し
た
佐
藤
俊
久
氏
を
当
連
盟
顧
問
に
委
嘱

す
る
議
案
が
提
出
さ
れ
、全
員
一
致
で
承
認

さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
、今
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つい
て
、福
島
県
保
健
福
祉
部

健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
参
事
の
山
口
靖
明
先
生

の
特
別
講
演
が
行
わ
れ
、研
鑚
に
努
め
た
。

活
動
に
努
め
た
こ
と
に
よ
り
、し
ゃ
く
な
げ
会

の
原
幸
子
理
事
に
功
労
賞
が
授
与
さ
れ
た
。

　

平
成
十
八
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、が
ん

征
圧
全
国
大
会
が
福
島
県
文
化
セ
ン
タ
ー
を

会
場
と
し
開
催
さ
れ
る
た
め
、隣
県
で
あ
る

「
み
や
ぎ
よ
ろ
こ
び
の
会
」「
山
形
ま
め
の
会
」

へ
多
数
の
参
加
協
力
要
請
の
呼
び
か
け
が
あ

った
。

　

総
会
終
了
後
、「
東
北
の
く
ら
し
と
食
文

化
〜
食
と
健
康
に
つい
て
〜
」と
題
し
、民
俗

研
究
家
の
結
城
登
美
雄
氏
の
特
別
講
演
が

行
わ
れ
た
。
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食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り
、今
年
五
月

二
十
九
日
か
ら
食
品
の
新
し
い
残
留
農
薬
規

制
、い
わ
ゆ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
残
留
農
薬
等
の
規
制
方
法
は
、

残
留
し
て
は
い
け
な
い
農
薬
等
だ
け
を
リ
ス
ト

化
し（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
）規
制
す
る
と
い
う

も
の
で
、輸
入
食
品
や
何
百
種
類
も
あ
る
す
べ

て
の
農
薬
等
への
対
応
が
十
分
に
で
き
な
い
状

態
で
し
た
。

　

今
回
ス
タ
ー
ト
し
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制

度
は
、原
則
的
に
す
べて
の
農
薬
を
規
制
の
対

象
と
し
、基
準
を
超
え
る
食
品
等
の
流
通・販

売
を
禁
止
す
る
も
の
で
す
。動
物
用
医
薬
品

を
含
め
お
よ
そ
八
百
種
類
の
農
薬
等
成
分
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
が
導

入
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、平
成
十

四
年
の
中
国
産
冷
凍
ほ
う
れ
ん
草
の
問
題
で

す
。

　

ほ
う
れ
ん
草
か
ら
国
内
の
基
準
を
超
え
る

残
留
農
薬
が
検
出
さ
れ
、輸
入
が
停
止
さ
れ

る
事
態
と
な
り
、大
き
な
社
会
問
題
と
な
り

ま
し
た
。し
か
し
そ
の
後
も
農
薬
に
関
す
る

事
件
や
違
反
事
例
は
相
次
ぎ
、「
食
の
安
全・

安
心
」が
揺
ら
ぐ
事
態
と
なって
し
ま
い
ま
し

た
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
に
よ
る
新
し
い

残
留
農
薬
等
の
規
制
は
こ
の「
食
の
安
全・安

心
」を
確
保
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

規
制
さ
れ
る
農
薬
等
に
は
殺
虫
剤
、殺
菌

剤
、除
草
剤
、殺
そ
剤
、植
物
成
長
調
整
剤
な

ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、わ
か
り
に
く

い
の
は
、農
薬
の
商
品
名
と
そ
の
有
効
成
分
名

が
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、除
草
剤
と
し
て
販
売・使
用
さ
れ

て
い
る
農
薬「
ス
ミ
チ
オ
ン
」の
有
効
成
分
は

「
フェニ
ト
ロ
チ
オ
ン
」で
す
。こ
の「
フェニ
ト
ロ
チ

オ
ン
」の
食
品
への
残
留
が
規
制
さ
れ
ま
す
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

リ
ス
ト
制
に
よ

る
食
品
の
残
留

農
薬
の
規
制
が
は

じ
ま
っ
た
こ
と
で
、

分
析
の
対
象
と
な

る
農
薬
の
種
類
が

大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。そ
れ
に
対
応
す
る

た
め
分
析
方
法
も
大
き
く
変
わ
り
、
一
度

に
百
成
分
以
上
を
処
理・分
析
可
能
な
一
斉

試
験
法
が
公
定
試
験
法
に
新
た
に
加
わ
り

ま
し
た
。食
品
衛
生
法
に
お
い
て
は
、残
留
農

薬
の
分
析
を
義
務
づ
け
し
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

安
全
を
保
証・証
明
す
る
と
い
う
観
点
か
ら

農
薬
分
析
の
需
要
は
高
ま
って
い
ま
す
。

　

福
島
県
内
唯
一
の
食
品
衛
生
登
録
検
査

機
関
で
あ
る
当
協
会
で
も
こ
の
新
し
い
規
制

に
対
応
し
て
お
り
、現
在
お
よ
そ
三
百
種
類

の
農
薬
分
析
が
可
能
で
す
。農
薬
の
分
析
料

金
は
一
例
と
し
て
、
一
斉
試
験
法
で
五
十

項
目
ま
で
が
九
万
四
千
五
百
円（
税
込
）で
す
。

従
来
の
分
析
方
法
に
く
ら
べ
多
成
分
を
安
価

に
分
析
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
協
会
で
は
、今
後
も
信
頼
性
の
高
い
分

析
を
通
し
て「
食
の
安
全・安
心
」に
貢
献
し

て
い
き
ま
す
。

　がん征圧運動の主要行事である今年のがん征圧全国大会は、9月15日（金）
福島市の福島県文化センターで開催されます。がん対策基本法が成立され最
初のがん征圧全国大会であるこの大会は、「がんと向き合う　新たなる挑戦」
を大会テーマとしてがん対策基本法の基本理念でもある全国どこでもがんの
標準的な専門医療が受けられるよう格差の解消（がん医療の均てん化）や、が
ん検診の精度管理への関心を高め、地域住民の信頼や受診率向上を目的に開
催されます。是非多くの方々の参加をお待ちしております。

●詳細につきましては、当協会担当までお問い合わせください。

　電話　024-546-0391（担当：経営企画室　片倉・大場）

「がんと向き合う
　新たなる挑戦」

本年9月
がん征圧全国大会
福島で開催

保

健衛生協会
事業の
ご案内

食
品
の
新
し
い
残
留
農
薬
規
制（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
）への
対
応

食
品
の
新
し
い
残
留
農
薬
規
制（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
）への
対
応
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【業 務 課】

㈭
診　

断

検
診
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

た
め
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
寄
稿
に
際
し
て
、戸
惑
い
な
が
ら
も
業
務
課

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、業
務
課
と
は
…
協
会
規
程
を
紐
解
い
て
み
ま

し
ょ
う
。「
一
．検
診
、検
査
業
務
の
計
画
及
び
運
営
に

関
す
る
こ
と
。二
．車
輛
の
運
行
管
理
及
び
安
全
運
行
に

関
す
る
こ
と
。三
．検
診
、検
査
資
材
の
管
理
に
関
す
る

こ
と
。」。ん
│・・・難
解
で
す
。

　

何
か
簡
潔
に
業
務
課
を
紹
介
で
き
な
い
も
の
か
と
私

な
り
に
考
え
ま
し
た
と
こ
ろ
、「
検
診
を
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
る
た
め
の
仕
事
を
し
て
い
る
課
」で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

お
客
様
の
健
康
管
理
に
関
す
る
要
望
を
可
能
な
限
り

最
大
限
反
映
し
、そ
れ
を
円
滑
に
円
満
に
遂
行
さ
せ
る

の
で
す
。文
面
に
し
て
み
る
と
、「
あ
れ
っ
？
簡
単
？
」と

感
じ
て
き
ま
す
が
、実

際
は
非
常
に
難
し
く

毎
日
四
苦
八
苦
し
な

が
ら
悪
戦
苦
闘
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
お
客

様
」で
す
。お
客
様
と
、

一
口
に
言
っ
て
も
個
人

だ
け
で
は
な
く
、企
業

で
あ
っ
た
り
住
民
で
あ

っ
た
り
学
校
の
先
生
や

生
徒
・
学
生
で
あ
っ
た

り
と
様
々
な
お
客
様

が
存
在
す
る
の
で
す
。

業
務
課
も
多
種
多
様

な
免
許
・
資
格
を
持
っ

た
職
員
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、様
々
な
人
間
が
お
り
ま
す
。お
客
様
も
し
か
り
。

十
人
十
色
、お
客
様
に
よ
っ
て
健
康
管
理
の
あ
り
方
が

違
う
の
で
す
。こ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ
満
た
す
に
は
並
大
抵

の
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
に
、思
わ
ぬ
伏
兵「
職
員
」で
す
。こ
れ
も
ま
た
十

人
十
色
、多
種
多
様
な
業
種
で
構
成
さ
れ
る
当
協
会
。

検
診
と
言
い
ま
す
と
当
然
の
こ
と
な
が
ら
採
血
や
ら
検

診
車
に
乗
る
こ
と
だ
け
か
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実

際
は
検
診
の
結
果
を
す
る
成
績
管
理
課
や
、前
号
で
紹

介
し
た
請
求
書
を
発
行
し
て
い
る
経
理
課
な
ど
様
々
な

課
が
関
係
し
て
成
立
し
て
い
ま
す
。そ
の
関
係
し
て
い
る

職
員
に
、ス
ム
ー
ズ
に
誤
り
が
無
く
、そ
し
て
快
く
仕
事

を
し
て
も
ら
う
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
に
か
と
心
配
り
が
要
求
さ
れ
る
課
で
は
あ
り
ま
す

が
、ス
ム
ー
ズ
に
検
診
が
進
ん
だ
時
は
何
と
も
言
え
な
い

快
感
が
訪
れ
ま
す
。そ
し
て
大
き
な
検
診
が
終
わ
っ
た

後
に
は
食
事
会
と
称
し
た
飲
み
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
時
く
ら
い
は
仕
事
の
話
は
し
な
く
て
も
…
と
思

い
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
話
題
の
第
一
線
は
仕
事
の
話
。

　

寝
て
も
検
診
、起
き
て
も
検
診
、飲
ん
で
も
検
診
、毎

日
検
診
。検
診
の
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
職
員
だ
ら
け

の
課
で
す
。
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　最近は、がん検診など人の健康に直接関係する事業
の請負に入札制度を導入するところが多くなってきている。
入札制度は決して悪いわけではないが、問題は精度管
理をいかに厳格に実施していても入札制度の中で、金額
で決定してしまうことが多いことにある。安かろう悪かろうと
までは言わないが、今回特集として取り上げた「がん検診
の事業評価／がん検診の質の確保」のように検診の質
を確保するには、少なからず経費がかかるということの理
解をいただきたい。そのため今回特集したものである。
　さて、「がん征圧全国大会」が九月に県文化センター
で開催される。テーマは「がんと向き合う、新たなる挑戦」
とし前日のシンポジウムでは「がん検診の質的向上をめざ
して、検診の均てん化実現のために」をテーマに各シンポ
ジストが現在全国的に課題となっている効率的かつ質の
高いがん検診を実施するための克服すべき課題につい
て討議される。おりしも「がん対策基本法」が制定された
記念すべき年に、全国大会を開催できることは大変光栄
であり、私ども検診機関として今後とも質の高い検診を実
施して行かなければならない。 （Ｙ．Ｋ）

夏
を
快
適
に

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

質の高い検診を

編 集 後 記

c o l u m n

●
あ
な
た
に
も
で
き
る

　
　
　
　
　

天
気
予
報

　

行
楽
シ
ー
ズ
ン
、天
候
の
急
変
に
よ
る

海
や
山
の
ト
ラ
ブ
ル
が
心
配
だ
。そ
こ
で
、

天
気
予
報
の
ミ
ニ
知
識
を
。

　

天
高
く
立
ち
上
が
っ
た
入
道
雲
は
、雷

雨
や
夕
立
を
呼
ぶ
。空
いっ
ぱ
い
に
広
が
る

う
ろ
こ
雲
や
ひ
つ
じ
雲
も
、天
気
が
下
り

坂
に
向
か
う
兆
し
。ま
た
晴
れ
て
い
て
も
、

先
端
が
か
ぎ
状
に
曲
が
っ
た
す
じ
雲
が
現

れ
て
き
た
ら
要
注
意
。富
士
山
に
か
か
る

笠
雲
、赤
黒
く
染
ま
っ
た
夕
焼
け
、な
か

な
か
消
え
な
い
飛
行
機
雲
も
、天
気
の
悪

化
を
予
感
さ
せ
る
。

　

も
ち
ろ
ん
悪
い
雲
ば
か
り
で
は
な
い
。

景
色
だ
け
で
な
く
空
に
も
目
を
向
け
て

み
て
は
い
か
が
？

（協力：福島県立図書館）

●
蚊
に
刺
さ
れ
る
と
、

　
　
　
　

な
ぜ
か
ゆ
い
？　

　

蚊
は
ス
ト
ロ
ー
状
の
管
を
人
間
の
皮
膚

に
差
し
込
ん
で
血
を
吸
う
が
、刺
さ
れ
て

か
ゆ
く
な
る
の
は
な
ぜ
か
。こ
れ
、じ
つ
は

蚊
の
唾
液
の
せ
い
で
あ
る
。

　

血
液
に
は
凝
固
作
用
が
あ
る
た
め
、蚊

は
そ
の
ま
ま
で
は
吸
い
続
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
。そ
れ
に
、も
し
も
管
が
抜
け
な

く
な
っ
た
ら
一
大
事
。
そ
こ
で
、
凝
固

を
さ
ま
た
げ
る
物
質
を
含
ん
だ
唾
液
を

人
体
内
に
流
し
込
ん
で
か
ら
、血
を
吸
う

の
で
あ
る
。こ
の
唾
液
が
、人
間
に
か
ゆ
み

を
感
じ
さ
せ
る
と
い
う
わ
け
だ
。

　

ち
な
み
に
、人
間
を
刺
す
の
は
メ
ス
だ

け
で
、オ
ス
は
植
物
の
汁
だ
け
を
吸
って
生

き
て
い
る
。

を確保するには、少なからず経費がかかるということの理

　さて、「がん征圧全国大会」が九月に県文化センター
で開催される。テーマは「がんと向き合う、新たなる挑戦」
とし前日のシンポジウムでは「がん検診の質的向上をめざ
して、検診の均てん化実現のために」をテーマに各シンポ
ジストが現在全国的に課題となっている効率的かつ質の
高いがん検診を実施するための克服すべき課題につい
て討議される。おりしも「がん対策基本法」が制定された
記念すべき年に、全国大会を開催できることは大変光栄

今後とも質の高い検診を実
（Ｙ．Ｋ）

（協力：福島県立図書館）

「
医
者
以
前
の
健
康
の
常
識
」

平
石
貴
久
著　

講
談
社（
2
0
0
6・3
）

　

今
さ
ら
聞
け
な
い
、聞
く
ほ
ど
で
は
な
い
、言
わ

れ
て
み
る
と
そ
う
し
て
い
た
と
い
う
よ
う
な
健
康

に
関
す
る
常
識
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。薬
の

飲
み
方
や
健
康
雑
学
、し
ゃっ
く
り・動
悸・鼻
血
な

ど
の
自
分
で
で
き
る
処
置
法
と
判
断
法
、受
診
前

に
知
って
お
き
た
い
病
院
選
び
の
常
識
な
ど
イ
ラ
ス

ト
付
き
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
ロ
ハ
ス
ラ
イ
フ
！ 

Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
：

　
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
と
地
球
に
や
さ
し
い
生
き
方
」

イ
デ
ト
シ
カ
ズ
著　

ゴ
マ
ブ
ッ
ク
ス（
2
0
0
５・８
）

　

近
頃
、L
O
H
A
S（
ロハス
）と
い
う
言
葉
を
耳
に
し

ま
す
。ス
ロ
ー
フ
ー
ド
が
ヨ
ー
ロッパに
端
を
発
す
る
の
に

対
し
、ロハス
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
発
信
さ
れ
て
い
る
シ
ン
プ

ル
で
快
適
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
い
う
こ
と
で
す
。「
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め

に
」「
ヨ
ガ
」や「
時
間
の
有
効
的
な
使
い
方
」な
ど
、ロハ

ス
と
は
何
か
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。
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ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
③

　

国
道
四
五
九
号
、桧
原
湖
南
西
の
登
山
口
か
ら
約
二

時
間
。鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
ブ
ナ
や
ナ
ラ
な

ど
広
葉
樹
の
間
を
抜
け
る
と
、雄
国
沼
湿
原
に
至
る
。

夏
の
青
空
の
下
可
憐
に
咲
く
ニッコ
ウ
キ
ス
ゲ
は
、う
っ
と

り
見
惚
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
魅
力
的
。湿
原
に
設
け
ら
れ

た
木
道
の
所
要
時

間
は
通
常
二
〇
分

ほ
ど
だ
が
、シ
ー
ズ
ン

中
は
二
時
間
近
く

か
か
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、時
間
に
は
十

分
余
裕
を
持
って
出

か
け
た
い
。余
裕
が
あ
れ
ば
、帰
路
は
雄
国
山
を
経
由
す

る
コ
ー
ス
を
。三
六
〇
度
の
パノ
ラ
マ
を
堪
能
し
た
後
、ラ
ビ

ス
パ
裏
磐
梯
に
降
り
て
、さ
っ
ぱ
り
汗
を
流
そ
う
。

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
咲
く
雄
国
沼

　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
塩
原
村
）

問い合せ先 ： 裏磐梯サイトステーション
　　　　　   TEL 0241（32）2411
ウオーキング距離 ： 
　　　　雄子沢口～雄国沼湿原　５km
　　　雄国沼休憩舎～ラビスパ裏磐梯　6.3km
アクセス ： 磐梯東都バス「雄国沼登山口入口」下車

雄子沢口

雄国沼湿原
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磐
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山
ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
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至
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