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平
成
二
十
年
か
ら
健
診
が
変
わ
り
ま
す
。

標
準
的
な
健
診・

保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム（
確
定
版
）　

公
表
さ
れ
る



　

就任あいさつ

必
ず
や
道
は
開
け
る
と
信
じ
て

　

こ
の
度
、
八
代
目
の
会
長
を
お
引
受

け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
協
会
が
県
民

の
健
康
づ
く
り
に
果
た
す
役
割
を
考
え
、

職
員
、
そ
し
て
そ
の
家
族
の
方
々
の
生

活
を
考
え
て
、
責
任
の
重
さ
を
強
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
制
度
改
革
と
社
会
福
祉
制
度
見

直
し
へ
の
対
応
、
業
界
競
争
が
激
し
さ

を
増
す
中
で
の
生
き
残
り
、
さ
ら
に
は

雨
漏
り
す
る
建
物
の
改
築
や
検
診
車
の

更
新
費
用
の
捻
出
等
々
、
解
決
す
べ
き

課
題
が
山
積
し
て
い
る
中
で
、
協
会
を

取
巻
く
環
境
も
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
現
状
を
職
員
各
自
が
認
識
し
、

解
決
に
向
け
て
、
あ
せ
る
こ
と
な
く
一

歩
一
歩
邁
進
す
れ
ば
、
必
ず
や
道
は
開

け
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
私
、
微

力
で
す
が
、
舵
取
り
役
と
し
て
精
一
杯

の
努
力
を
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
支
援
下
さ
い
。

　

私
は
昨
年
の
六
月
以
来
、
医
局
長
と

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
所
長
を
兼
ね
た
専

務
理
事
と
い
う
立
場
で
、
皆
様
の
仕
事

ぶ
り
を
拝
見
さ
せ
て
頂
き
、
協
会
に
は
、

や
る
気
の
あ
る
職
員
が
数
多
く
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
い
か
な
る

も
の
に
も
代
え
が
た
い
、
素
晴
ら
し
い

財
産
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
や
る
気

を
生
か
す
た
め
に
は
、
住
環
境
を
再
点

検
し
、
や
り
甲
斐
を
感
じ
さ
せ
る
職
場

に
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

健
康
、精
度
管
理
、そ
し
て
和
を
保
つ

　

そ
の
た
め
に
私
は
、
一
に
健
康
、
二

に
精
度
管
理
、
そ
し
て
和
を
保
つ
と
い

う
三
つ
の
モ
ッ
ト
ー
を
掲
げ
た
い
と
考

え
ま
し
た
。

　

健
康
を
損
ね
て
は
い
か
に
優
れ
た
才

能
を
有
し
て
も
生
か
さ
れ
ま
せ
ん
。
私

達
の
仕
事
は
健
康
管
理
の
お
手
伝
い
に

あ
る
訳
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
、
自
分
自

身
の
健
康
を
管
理
す
べ
き
で
す
。

　

次
に
大
切
な
の
は
精
度
管
理
で
す
。

正
確
な
検
査
結
果
、
そ
し
て
検
査
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
は
協
会
の
命
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
。

笑
い
と
笑
顔
の
絶
え
な
い
明
る
い
職
場
、

和
気
藹
々
の
雰
囲
気
は
、
ヒ
ト
の
信
頼

感
を
生
み
出
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

得
ら
れ
た
心
の
結
び
つ
き
が
、
よ
い
結

果
に
つ
な
が
り
、
職
場
は
活
性
化
さ
れ
、

生
活
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
和
は
ど
う
す
れ
ば
築
か
れ
て

い
く
か
。
そ
の
答
え
は
、
お
互
い
の
思

い
や
り
、「
恕
」、
言
い
換
え
れ
ば
、
礼

を
守
る
こ
と
だ
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
つ

ま
り
、
常
日
頃
、
自
分
の
置
か
れ
て
い

る
立
場
を
考
え
、
そ
れ
に
適
う
よ
う
努

力
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

己
の
存
在
に
気
づ
か
な
い
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
五
臓
の
存
在
場
所
が
わ
か
る

時
は
、
そ
の
臓
器
が
病
ん
で
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
協
会
も
同
じ
で
あ
っ
て
、

会
長
が
い
る
な
と
気
づ
く
よ
う
で
は
だ

め
で
す
。
会
長
不
在
で
も
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
自
分
で
考
え
、
業
績
が
上
が

る
よ
う
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
協
会
の
た
め
に
何
を
せ
ね
ば
な

ら
な
い
か
。そ
れ
ぞ
れ
が
経
営
者
に
な
っ

た
つ
も
り
で
、
ど
ん
ど
ん
知
恵
を
出
し

て
下
さ
い
。
し
か
し
、
出
す
だ
け
で
実

行
が
伴
わ
な
け
れ
ば
、
何
の
役
に
も
立

ち
ま
せ
ん
。

　

因
み
に
私
自
身
は
、
い
や
で
も
ま
ず

と
り
か
か
る
、
良
い
と
思
っ
た
こ
と
は

黙
っ
て
実
践
す
る
、
失
敗
し
て
も
言
訳

し
な
い
と
い
う
三
つ
の
目
標
を
た
て
て
、

毎
日
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

　

と
に
か
く
、
皆
で
立
派
に
経
営
す
る
、

明
る
い
協
会
に
し
た
い
と
申
し
上
げ
、

就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

 

明
る
い
協
会
運
営
を

 
め
ざ
し
て

        

財
団
法
人 

福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

            

会
長　

鈴
木　

仁

就任あいさつ

　
「
趣
味
」
は
？　

と
聞
か
れ
る
と
い
つ

も
返
答
に
窮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
退
職

後
、
何
か
趣
味
を
持
っ
て
い
な
い
と
ボ

ケ
が
早
い
よ
、と
忠
告
し
て
く
れ
る
親
切

な
ヒ
ト
が
い
ま
す
。し
か
し
、趣
味
と
い

う
の
は
、本
来
、自
発
的
で
な
い
と
長
続

き
し
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
に
は
、
強
い
て
言
え
ば
、人
里
は
な

れ
た
所
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
し
、自
然
を
楽
し

む
と
い
う
趣
味
が
あ
り
ま
す
。

　

せ
め
て
休
日
位
は
仕
事
か
ら
解
放
さ

れ
、
ヒ
ト
気
が
な
い
所
で
過
ご
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。
こ
の

二
十
年
ほ
ど
、
私
の
愛
車
は
パ
ジ
ェ
ロ

で
し
た
。
出
か
け
る
先
は
南
会
津
で
す
。

そ
こ
に
は
四
季
折
々
の
自
然
が
あ
り
、

温
泉
が
あ
り
、美
味
し
い
お
蕎
麦
が
待
っ

て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、下
郷
町
の
観
音
沼
森
林
公

園
の
散
策
は
大
好
き
で
す
。気
分
が
乗
れ

ば
、伊
南
、桧
枝
岐
、奥
只
見
湖
ま
で
足
を

延
ば
し
、五
百
キ
ロ
を
越
え
る
走
行
距
離

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

車
に
紅
葉
マ
ー
ク
を
つ
け
ね
ば
な
ら

な
い
歳
に
な
る
頃
ま
で
に
は
、
老
後
の

趣
味
を
考
え
る
こ
と
に
致
し
ま
す
。

私
の
趣
味 KOBUSHI
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　就任あいさつ
明るい協会運営をめざして
財団法人 福島県保健衛生協会　会長　鈴木　仁

　 　平成20年から健診が変わります。
　　標準的な健診・保健指導プログラム
　 （確定版）公表される
旬を食べて元気に！ 

「キュウリ」
活動的な85歳を目指す
介護予防事業、
特定高齢者候補選定基準見直しされる
PHOTO FLASH

トピックス
人間ドックをグレードアップ 
アンチエイジングドック・歯周病予防健診スタート！

複十字シール募金運動　今年も八月からスタート

こんにちは！私たちが担当です。  
健康管理課

季節のコラム／七月の空を見上げれば
BOOK REVIEW／編集後記
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「
医
療
制
度
改
革
大
綱
」
を
踏
ま
え
、「
生
活
習
慣

病
予
防
の
徹
底
」
を
図
る
た
め
、
平
成
二
十
年
四
月

か
ら
、
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に
よ

り
、
医
療
保
険
者
に
対
し
て
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
に
関
す
る
健
康
診
査
及
び
特
定
健
診
の
結
果

に
よ
り
健
康
の
保
持
に
努
め
る
必
要
が
あ
る
者
に

対
す
る
保
健
指
導
の
実
施
を
義
務
づ
け
る
こ
と
と

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
綱
に
お
け
る
政
策
目
標
は
、
平
成

二
十
七
年
度
に
は
平
成
二
十
年
と
比
較
し
て
糖
尿

病
等
の
生
活
習
慣
病
有
病
者
・
予
備
群
を
25
％
減
少

さ
せ
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
中
長
期
的
な
医
療
費
の

伸
び
の
適
正
化
を
図
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

政
策
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
医
療
保
険
者

が
効
果
的
・
効
率
的
な
健
診
・
保
健
指
導
を
実
施
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
標
準
的
な
健
診
・
保
健

指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
健
診
、
保
健
指
導
デ
ー
タ
の
管

理
方
策
、
健
診
・
保
健
指
導
の
委
託
基
準
等
の
在
り

方
を
整
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
医
療
保
険
者

が
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
結
果
に
関
す
る

デ
ー
タ
を
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
涯
を
通
じ
た

健
康
管
理
が
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
二
十
年
か
ら
健
診
が
変
わ
り
ま
す
。

標
準
的
な
健
診・保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
確
定
版
）公
表
さ
れ
る

こぶし　80号 4

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
該
当
者
・
予
備
群
に
対
す
る
保
健
指
導
を
徹
底

す
る
た
め
、
健
診
・
保
健
指
導
の
仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す
。
平
成
二
十
年
四
月
か
ら
医
療
保
険
者
に
お
い
て
、

四
十
歳
以
上
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を
対
象
と
す
る
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し
た
健
診
及
び
保
健
指
導

の
事
業
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
保
険
者
が
効
果
的
・
効
率
的
な
健
診
・
保
健
指

導
を
実
施
す
る
た
め
に
、
標
準
的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
健
診
・
保
健
指
導
デ
ー
タ
の
管
理
方
策
、

健
診
・
保
健
指
導
の
委
託
基
準
等
の
在
り
方
な
ど
が
ま
と
め
ら
れ
平
成
十
九
年
四
月
に
厚
生
労
働
省
が
確
定
版

を
公
表
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
要
旨
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

特　集

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
？

これからの健診・保健指導
内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防の
ための保健指導を必要とする者を抽出する健診

医療保険者

内臓脂肪型肥満に着目した早期介入・行動変容
リスクの重複がある対象者に対し、医師、保健師、管理栄養士が早期に
介入し、行動変容につながる保健指導を行う

自己選択と行動変容
対象者が代謝等の身体のメカニズムと生活習慣との関係を理解し、生
活習慣の改善を自らが選択し、行動変容につなげる

アウトカム（結果）評価
糖尿病等の有病者・予備軍の25％減少

健診受診者全員に対し、必要度に応じ、
階層化された保健指導を提供
リスクに基づく優先順位をつけ、保健指導の必要性に応じて「情報提供」
「動機づけ支援」「積極的支援」を行う

健診結果の経年変化及び将来予測を踏まえた保健指導　
データ分析等を通じて集団としての健康課題を設定し、
目標に沿った保健指導を計画的に実施
個々人の健診結果を読み解くとともに、ライフスタイ
ルを考慮した保健指導

結果を出す保健指導

健診に付加した保健指導

市町村

個別疾患の早期発見・早期治療

健診結果の伝達、理想的な生活習
慣に係る一般的な情報提供

アウトプット（事業実施量）評価
実施回数や参加人数 

健診結果で「要指導」と指摘され、
健康教育等の保健事業に参加した者

一時点の健診結果にのみ基づく
保健指導　
画一的な保健指導

プロセス（過程）重視の保健指導

健診・
保健指導の
関係

実施主体

目　的

内　容

評　価

保健指導の
対象者

方　法

特　徴

これまでの健診・保健指導
最新の科学的
知識と、
課題抽出の
ための分析

行動変容を
促す手法

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための健診・保健指導の基本的な考え方について



　

糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
有
病
者
・
予
備
群
の

減
少
と
い
う
観
点
か
ら
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
概
念

を
導
入
し
た
標
準
的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
構
築
が
必
要
で
あ
り
、
対
象
者
を
階
層
化
し
、

適
切
な
保
健
指
導
を
実
施
す
る
た
め
の
標
準
的
な
判

定
の
基
準
を
導
入
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

標
準
的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

健
診
結
果
及
び
質
問
項
目
に
よ
り
、
対
象
者
を
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
要
因
の
数
に
応
じ
階
層
化
し
、
リ

ス
ク
要
因
が
少
な
い
者
に
対
し
て
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
関
す
る
動
機
づ
け
を
行
な
う
こ
と
と
し
、
リ

ス
ク
要
因
の
多
い
者
に
対
し
て
は
、
医
師
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
等
が
積
極
的
に
介
入
し
、
確
実
に
行
動

変
容
を
促
す
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
医
療
保
険
者
が
義
務
と
し
て

実
施
す
る
特
定
健
診
及
び
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

で
あ
る
四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
を
主
た
る
対
象
と
し

て
と
り
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

（
１
）
健
診
・
保
健
指
導
の
重
点
の
変
化

　

老
人
保
健
事
業
で
は
、
健
診
の
受
診
率
を
上
げ
る

こ
と
に
重
点
が
お
か
れ
、
健
診
後
の
保
健
指
導
を
実

施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
、
保
健
指
導
は
付
加
的
な

役
割
に
留
ま
っ
て
い
た
き
ら
い
が
あ
り
、
職
域
健
診

で
も
、
健
診
は
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
一
部
の
事

業
所
を
除
い
て
十
分
な
保
健
指
導
が
行
な
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
近
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基

準
が
示
さ
れ
、
内
蔵
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し
た
保
健

指
導
の
重
要
性
が
明
ら
か
に
な
っ
た
た
め
、
今
後
の

健
診
・
保
健
指
導
は
〝
保
健
指
導
〟
に
重
点
を
置
い

た
も
の
と
な
り
ま
す
。

（
２
）
健
診
・
保
健
指
導
の
目
的

　

こ
れ
ま
で
の
健
診
・
保
健
指
導
は
、
個
別
疾
患
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
目
的
と
な
っ
て
お
り
、
そ

の
た
め
、健
診
後
の
保
健
指
導
は
「
要
精
検
」
や
「
要

治
療
」
と
な
っ
た
者
に
対
す
る
受
診
勧
奨
を
行
な
い
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
肝
臓
病
等
の
疾
患

を
中
心
と
し
た
保
健
指
導
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
健
診
・
保
健
指
導
は
、
内
蔵
脂
肪
型
肥
満

に
着
目
し
、
そ
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
の
保
健
指
導
を
行
な
い
、
糖
尿
病
等

の
有
病
者
・
予
備
群
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
と

な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
す
る
た
め
、
健
診
は
個
人
が
生
活
習
慣
を
振

平成20年から健診が変わります。
標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）公表される

り
返
る
絶
好
の
機
会
と
位
置
づ
け
、
行
動
変
容
に

つ
な
が
る
保
健
指
導
を
行
な
い
ま
す
。

（
１
）
基
本
的
な
考
え
方

　

特
定
健
診
に
お
い
て
は
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
、
と
り
わ
け
内
蔵
脂
肪
症
候
群
の
該
当
者
を

抽
出
し
、
ま
た
予
備
群
を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
保

健
指
導
を
必
要
と
す
る
者
を
的
確
に
抽
出
す
る
た

め
の
検
診
項
目
と
な
り
ま
す
。

　

問
診
等
の
質
問
項
目
は
、
①
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
評
価
す
る
た
め
の
も
の
で
あ
る
こ
と
、
②

保
健
指
導
の
階
層
化
と
健
診
結
果
を
通
知
す
る
際

の
「
情
報
提
供
」
の
内
容
を
決
定
す
る
際
に
活
用

す
る
も
の
で
す
。

（
２
）
具
体
的
な
健
診
項
目

①
基
本
的
な
健
診
の
項
目　
〈
表
１
〉参
照

こぶし　80号5

標
準
的
な
健
診
・

保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴

今
後
の
健
診
・
保
健
指
導

健
診
の
内
容
は
ど
う
変
わ
る
の
か

〈表1〉特定健康診査と基本健康診査の健診項目の比較

質問（問診）
　　身長
　　体重
　　肥満度・標準体重
　　腹囲
理学的所見（身体診察）
血圧
総コレステロール定量
中性脂肪
HDL- コレステロール
LDL- コレステロール
AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）
空腹時血糖
尿　糖　半定量
ヘモグロビンA1C
ヘマトクリット値
血色素測定
赤血球数
尿蛋白　半定量
潜血
血清クレアチニン
12誘導心電図

○
○
○
○
○※①
○
○
　※②
○
○
○※③
○
○
○
■※④
○
■
□
□
□
○
　※⑤
　※⑥
□
□

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
□
□
□
□
○
○
○
□
□

特定
健康診査

老人保健事業
基本健康診査

診　

察

脂　

質

肝
機
能

代
謝
系

血
液
一
般

心電図
眼底検査

尿・腎
機
能

計　

測

※①新規追加：メタボリックシンドローム判定基準の項目であるため。
※②廃止
※③新規追加：独立した心血管危険因子の判定指標として有用であるため。
※④ヘモグロビンＡＩＣ検査を実施した場合には、必ずしも、空腹時血糖を
　　実施する必要がないため。
※⑤廃止：腎尿蛋白検査を実施した場合には、必ずしも尿潜血を実施する必
　　　　　要がないため。
※⑥廃止：腎機能障害の発生リスクは、尿蛋白検査、 血糖検査、血圧測定等
　　　　　により把握可能である。 血清クレアチニン検査については、 医療
　　　　　機関において必要に応じて実施。
○…必須項目
□…医師の判断に基づき選択的に実施する項目
■…いづれかの項目の実施でも可



　

糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
予
備
群
に
対
す
る
保

健
指
導
の
第
一
の
目
的
は
、生
活
習
慣
病
に
移
行
さ
せ

な
い
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
の
保
健
指
導
で
は
、対
象

者
自
身
が
健
診
結
果
を
理
解
し
て
体
の
変
化
に
気
づ

き
、
自
ら
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、改
善
す
る
た
め

の
行
動
目
標
を
設
定
す
る
と
と
も
に
、自
ら
が
実
践
で

き
る
よ
う
支
援
し
、そ
の
こ
と
に
よ
り
対
象
者
が
自
分

の
健
康
に
関
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア（
自
己
管
理
）が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
者
は
、対
象
者
に
必
要
な
行
動
変
容
に
関
す
る

情
報
を
提
示
し
、自
己
決
定
を
促
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

対
象
者
が
健
康
的
な
生
活
を
維
持
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
は
個
人
が
長
年
築
い
て
き
た
も
の
で
あ
る

の
で
、改
善
す
べ
き
生
活
習
慣
に
自
ら
気
づ
く
こ
と
が

難
し
く
、ま
た
、対
象
者
は
、行
動
変
容
は
難
し
い
こ
と

で
あ
る
と
認
識
し
て
い
る
場
合
が
多
い
こ
と
を
念
頭
に

置
い
て
、対
象
者
へ
の
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
が
行
動
目
標
に
沿
っ
て
新
た
な
生
活
習
慣

を
確
立
し
、維
持
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
健
指
導
実
施
者
は
、対
象
者
の
新
た
な
行
動
を
継
続

で
き
る
よ
う
、定
期
的
に
助
言・
支
援
す
る
こ
と
や
同

じ
課
題
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
の
勧
奨
な

ど
、
対
象
者
が
現
在
の
状
況
を
客
観
的
に
把
握
で
き
る

機
会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、実
行
し
て
い
る
こ
と
に

対
し
て
は
、励
ま
し
や
賞
賛
す
る
な
ど
自
己
効
力
感
を

高
め
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
重
要
で
す
。行
動
変
容
を

可
能
に
す
る
た
め
に
は
、こ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
特

に
重
要
と
な
り
ま
す
。

②
詳
細
な
健
診
の
項
目

　

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、
貧
血
検
査
の
う
ち
、

一
定
の
基
準
の
下
、
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
も

の
を
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

・
心
電
図
検
査
の
一
定
基
準
：
血
糖
、
脂
質
、
血
圧
、

肥
満
の
四
項
目
の
判
定

・
眼
底
検
査
の
一
定
基
準
：
血
糖
、
脂
質
、
血
圧
、

肥
満
の
四
項
目
の
判
定

・
貧
血
検
査
の
一
定
基
準
：
既
往
歴
を
有
す
る
者

又
は
視
診
等
で
貧
血
が
疑
わ
れ
る
者

③
そ
の
他
の
検
診
項
目

　

四
十
〜
七
四
歳
を
対
象
と
す
る
健
康
診
査
に
お

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
法
令
の
趣
旨
、
目
的
、
制

度
に
基
づ
き
①
の
基
本
的
な
検
診
項
目
以
外
の
項

目
を
実
施
し
ま
す
。
な
か
で
も
、
尿
酸
、
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
等
に
つ
い
て
は
、
必
要
に
応

じ
実
施
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、健
診
後
の
保
健
指
導
は
、健
診
結
果
を

通
知
し
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
使
用
し
て
一
般
的
な

情
報
提
供
を
す
る
保
健
指
導
や
、高
血
圧
、糖
尿
病
等

の
病
態
別
の
保
健
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
健
診
後
の
保
健
指
導
は
、
内
臓
脂
肪
症

候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
に
着
目

し
た
生
活
習
慣
の
改
善
に
重
点
を
置
い
た
指
導
を

行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
健
診
結
果
か
ら
本
人

が
身
体
状
況
を
理
解
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
必
要

性
を
認
識
で
き
、
行
動
目
標
を
自
ら
が
設
定
し
実

行
で
き
る
よ
う
、
個
人
の
行
動
変
容
を
め
ざ
し
た

保
健
指
導
を
行
う
も
の
で
す
。　

　

保
健
指
導
は
、対
象
者
の
考
え
や
行
動
変
容
の
ス

テ
ー
ジ（
準
備
状
態
）を
考
慮
し
、個
別
性
を
重
視
し

た
保
健
指
導
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

※ 

行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
と
は
、
行
動
変
容
に
対

す
る
準
備
段
階
の
こ
と
で
、
次
の
五
つ
の
ス
テ
ー

ジ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
支
援
方

法
を
変
え
、
ス
テ
ー
ジ
が
改
善
し
て
い
け
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

無
関
心
期
：
六
カ
月
以
内
に
行

　
　
　
　
　

動
変
容
に
向
け
た

　
　
　
　
　

行
動
を
起
こ
す
意

　
　
　
　
　

思
が
な
い
時
期

関 

心 

期
：
六
カ
月
以
内
に
行

　
　
　
　
　

動
変
容
に
向
け
た

　
　
　
　
　

行
動
を
起
こ
す
意

　
　
　
　
　

思
が
あ
る
時
期

準
備
期
：
一
カ
月
以
内
に
行

　
　
　
　
　

動
変
容
に
向
け
た

　
　
　
　
　

行
動
を
起
こ
す
意

　
　
　
　
　

思
が
あ
る
時
期

実
行
期
：
明
確
な
行
動
変
容

　
　
　
　
　

が
観
察
さ
れ
る
が
、

　
　
　
　
　

そ
の
持
続
が
ま
だ

　
　
　
　
　

六
カ
月
未
満
で
あ

　
　
　
　
　

る
時
期

維
持
期 

：
明
確
な
行
動
変
容

　
　
　
　
　

が
観
察
さ
れ
、
そ

　
　
　
　
　

の
期
間
が
六
カ
月

　
　
　
　
　

以
上
続
い
て
い
る

　
　
　
　
　

時
期
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特　集

特
定
保
健
指
導
と
は
？

保
健
指
導
の
基
本
的
考
え
方
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平成20年から健診が変わります。
標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）公表される

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための
標準的な健診・保健指導プログラムの流れ（イメージ）

健診・保健指導計画作成のためのデータ分析 
 ・集団の健康実態状況の把握
 ・男女別年代別健診有所見状況 
 ・内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）該当者のリスクの重複状況
 ・生活習慣の状況
 ・被保険者数及び健診受診者数のピラミッド、健診受診率
 ・支援別保健指導実施数及び実施率 
　※２年目より（前年度の保健指導の評価項目を追加） 
健診・保健指導計画の立案・策定

健診（質問項目を含む）         

40
〜
74
歳
の

全
被
保
険
者

（
被
扶
養
者
含
む
）

　　　　　　　　　　　判　定 
○健診結果（内臓脂肪症候群に係るリスクの数） 
○質問票（治療歴、喫煙その他生活習慣など） 
○生活習慣上の課題の有無とその内容　等 

　　　　　　　　　　情報提供 
○生活習慣病の特性や生活習慣の改善に関する
　基本的な理解を支援する。
○健診結果の提供に合わせて、全員に個別のニーズ、
　 生活習慣に即した情報提供を実施する。 

対象者ごとの評価

○アウトプット（事業実施量）評価：実施回数や参加人数等 
○アウトカム（結果）評価：
　糖尿病等の有病者・予備軍の減少率・保健指導効果の評価
○プロセス（過程）評価 
○健康度の改善効果と医療費是正化効果　等

内
臓
脂
肪
型

肥
満
予
備
群

非肥満

内
臓
脂
肪
の

蓄
積

高血糖

高血圧

脂質異常

生活習慣病

→

…

動機づけ支援
生活習慣の改善に対
する個別の目標を設
定し、自助努力によ
る行動変容が可能と
なるような動機づけ
を支援する。

情報提供
準備段階にあわせて
個別の目標を設定
し、具体的で実現可
能な行動の継続を支
援する。

対象者ごとの計画作成
健診結果と詳細な質問票で
行動変容の準備状態を把握 

健　

診

計
画
の
作
成

保
健
指
導

評　

価

保
健
指
導
対
象
者
の

選
定
・
階
層
化

情報提供の内容
 ・健診結果から身体状況を理解し、生活習慣との関連が
　認識できるための内容 
 ・健康や生活習慣病に対する理解を深めるための内容 （健
　診データ、生活習慣に照らし合わせた将来展望を含む）
 ・生活習慣の改善に関する基本的な内容、方法
 ・既存のサービスや社会資源
 ・その他対象者のニーズにあったもの　　　等 

具体的な保健指導（例）

健診受診者全員

 動機づけ支援の内容
 ・健診結果から身体状況を理解し、生活習慣との関連が
　認識できるための内容
 ・健康的な生活習慣へ行動変容の必要性を理解するため
　の内容
 ・具体的かつ実現可能な行動が選択できるための支援
 ・行動目標の設定 
 ・評価の時期の設定　　　等

〈リスクが出現し始めた段階〉原則１回の支援 

積極的支援の内容
 ・健診結果から身体状況を理解し、生活習慣との関連が
　認識できるための内容
 ・対象者が行動変容を自ら選択し、継続実践ができるよ
　うにするための内容
 ・行動変容の効果を確認し、継続しうる目標設定
 ・評価の時期の設定　　　等

〈リスクが重なりだした段階〉3～6カ月程度の支援期間
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特　集

　

対
象
者
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
に
、
医
療
保

険
者
は
、
四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
ま
で
の
全
対
象

者
の
う
ち
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
予
備
群

は
、「
健
診
結
果
等
に
よ
る
対
象
者
階
層
化
基
準
」

に
基
づ
き
分
類
し
、
各
基
準
に
該
当
す
る
人
数
を

求
め
ま
す
。
各
保
健
指
導
で
あ
る
「
情
報
提
供
」、

「
動
機
づ
け
支
援
」、「
積
極
的
支
援
」
に
つ
い
て
は
、

例
え
ば
次
の
よ
う
な
指
導
目
標
を
設
定
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
数
値
目
標
は
、
健
診
結
果

の
変
化
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
等
に
基
づ
く
も
の
と

し
ま
す
。

①
「
情
報
提
供
」
の
み
の
対
象
者

・
健
診
結
果
を
正
常
範
囲
の
ま
ま
維
持
し
、
悪
化
さ

せ
な
い
。

・「
動
機
づ
け
支
援
」
対
象
へ
の
移
行
率
を
○
％
以

下
と
す
る
。（
こ
の
数
値
は
性
別
・
年
代
別
に
各
医

療
保
険
者
で
設
定
）

②
「
動
機
づ
け
支
援
」
の
対
象
者

・
健
診
結
果
を
改
善
、
ま
た
は
悪
化
さ
せ
な
い
。

・ 

内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
予
備
軍
で
は
腹
囲
の
減
少
を
め
ざ
す
。

・「
積
極
的
支
援
」
対
象
へ
の
移
行
率
を
△
％
以
下

と
す
る
。（
こ
の
数
値
は
性
別
・
年
代
別
に
各
医
療

保
険
者
で
設
定
）

③
「
積
極
的
支
援
」
の
対
象
者

・
健
診
結
果
を
改
善
さ
せ
る
。

・
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
で
は
腹
囲
、
体
重
の
減
量
、
危
険
因
子
の
減

少
を
め
ざ
す
。

・
保
健
指
導
対
象
者
の
○
割
以
上
の
人
に
お
い
て
、

判
定
の
改
善
を
め
ざ
す
。

・「
要
治
療
」
へ
の
移
行
率
を
◇
％
以
下
と
す
る
。

　
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
対
象
者
の
保
健
指
導

の
必
要
性
ご
と
に
「
情
報
提
供
」、「
動
機
づ
け
支

援
」、「
積
極
的
支
援
」
に
区
分
さ
れ
る
が
、
各
保

健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
標
を
明
確
化
し
た
上
で
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
﹁
情
報
提
供
﹂
と
は
、
対
象
者
が
生
活
習
慣
病
や

健
診
結
果
か
ら
自
ら
の
身
体
状
況
を
認
識
す
る
と

と
も
に
、
健
康
な
生
活
習
慣
の
重
要
性
に
対
す
る

理
解
と
関
心
を
深
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、
健
診
結
果
の
提
供
に
あ
わ
せ

て
、
個
人
の
生
活
習
慣
や
そ
の
改
善
に
関
す
る
基

本
的
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

 

﹁
動
機
づ
け
支
援
﹂
と
は
、
対
象
者
が
自
ら
の

健
康
状
態
を
自
覚
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め

の
自
主
的
な
取
組
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
医
師
、
保

健
師
又
は
管
理
栄
養
士
の
面
接
・
指
導
の
も
と
に

行
動
計
画
を
策
定
し
、
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
又
は
栄
養
指
導
若
し
く
は
運
動
指
導
に
関
す

る
専
門
的
知
識
及
び
技
術
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ

る
者
が
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
の
取
組
に
係
る

動
機
づ
け
に
関
す
る
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
計

画
の
策
定
を
指
導
し
た
者
が
、
計
画 

の
実
績
評
価

（
計
画
策
定
の
日
か
ら
六
カ
月
以
上
経
過
後
に
行
う

評
価
を
い
う
）
を
行
う
保
健
指
導
を
い
い
ま
す
。

　
﹁
積
極
的
支
援
﹂
と
は
、
対
象
者
が
自
ら
の
健

康
状
態
を
自
覚
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
の

自
主
的
な
取
組
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
医
師
、
保
健

師
又
は
管
理
栄
養
士
の
面
接
・
指
導
の
も
と
に
行

動
計
画
を
策
定
し
、
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
又
は
栄
養
指
導
若
し
く
は
運
動
指
導
に
関
す
る

専
門
的
知
識
及
び
技
術
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る

者
が
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
の
、
対
象
者
に
よ

る
主
体
的
な
取
組
に
資
す
る
適
切
な
働
き
か
け
を

相
当
な
期
間
継
続
し
て
行
う
と
と
も
に
、
計
画
の

策
定
を
指
導
し
た
者
が
、
計
画
の
進
捗
状
況
評
価

と
計
画
の
実
績
評
価
（
計
画
策
定
の
日
か
ら 

六
カ

月
以
上
経
過
後
に
行
う
評
価
を
い
う)

を
行
い
ま

す
。「
積
極
的
支
援
」
の
実
施
に
関
し
て
は
、
対
象

者
の
保
健
指
導
の
必
要
性
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な

手
段
や
内
容
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
展
開
し
、
多
職
種
・
他
機
関
が
支
援
を
行

う
場
合
に
は
、
適
宜
、
保
健
指
導
実
施
者
間
で
関

係
者
会
議
を
開
催
し
、
対
象
者
の
課
題
や
目
標
を

共
有
し
て
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
に
際
し
て
は
、
既
存
の

保
健
事
業
と
の
組
み
合
わ
せ
や
社
会
資
源
の
活
用
、

地
域
又
は
職
域
で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
と
も
関

連
づ
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
後
は
、
保
健
指
導
対
象
者
の
増
加
が
予
測
さ

れ
る
こ
と
、
さ
ら
に
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
の

有
病
者
・
予
備
群
の
25
％
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に

は
、
効
果
的
・
効
率
的
な
保
健
指
導
の
実
施
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
保
健
指
導
対
象
者
に
優
先

順
位
を
つ
け
て
、
最
も
必
要
な
、
そ
し
て
効
果
の

保
健
指
導
の
階
層
化
と
プ
ロ
グ
ラ
ム

保
健
指
導
対
象
者
の
優
先
順
位
の

付
け
方
の
基
本
的
な
考
え
方
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平成20年から健診が変わります。
標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）公表される

あ
が
る
対
象
を
選
定
し
て
保
健
指
導
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
保
健
指
導
の
対
象
者
の

優
先
順
位
の
つ
け
方
と
し
て
は
、
次
の
よ
う
な
方

法
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
年
齢
が
比
較
的
若
い
対
象
者

○
健
診
結
果
の
保
健
指
導
レ
ベ
ル
が
情
報
提
供
レ

ベ
ル
か
ら
動
機
づ
け
支
援
レ
ベ
ル
、
動
機
づ
け
支

援
レ
ベ
ル
か
ら
積
極
的
支
援
レ
ベ
ル
に
移
行
す
る

な
ど
、
健
診
結
果
が
前
年
度
と
比
較
し
て
悪
化
し
、

よ
り
緻
密
な
保
健
指
導
が
必
要
に
な
っ
た
対
象
者

○
質
問
項
目
（
標
準
的
な
質
問
票
７
〜
19
番
）
の

回
答
に
よ
り
、
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が
高
い

対
象
者

○
前
年
度
、
積
極
的
支
援
及
び
動
機
づ
け
支
援
の

対
象
者
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
保
健
指
導
を

受
け
な
か
っ
た
対
象
者

　

こ
の
よ
う
に
、
新
し
い
制
度
で
は
健
診
・
保
健

指
導
の
結
果
は
、
医
療
保
険
者
が
管
理
す
る
こ
と

と
な
る
た
め
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
評
価
に
加
え
、
ア

ウ
ト
カ
ム
評
価
や
プ
ロ
セ
ス
評
価
を
含
め
た
総
合

的
な
評
価
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
標
準
化
さ

れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
き
医
療
保
険
者
が
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
保
健
指
導
に
つ
い
て

も
事
業
者
へ
の
委
託
が
進
む
こ
と
が
想
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
町
村
で
は
国
保
部
門
が
衛
生
部
門
と

の
連
携
の
下
に
、
健
診
・
保
健
指
導
を
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
、
ま
た
、
専
門
職
が
い
な
い
事
業
所

に
お
い
て
は
、
保
健
指
導
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に

事
業
者
へ
の
委
託
が
進
む
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
本
会
と
し
て
も
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
に
ど
う
対
応
し
て
い
く
か
、
公
表
さ
れ
た

委
託
基
準
を
基
に
、
十
二
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
協
議
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
、
保
険
者
協
議
会
、
各
市
町
村(

国
保
部
門
及

び
今
ま
で
の
衛
生
部
門)

、
社
保
関
係
、
健
保
関
係
、

共
済
関
係
等
、
関
係
機
関
と
十
分
連
絡
を
取
り
合

い
、
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
具
体
的
な
方
策
を
構

築
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
健
診
の
際
、
医
療
保
険
者
単
位
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
そ
の
相
手
方
の
特
定
・
健
診
項
目

特
定
・
健
診
現
金
徴
収
等
の
課
題
が
生
じ
て
き
ま

す
。
入
口
が
し
っ
か
り
し
な
い
と
出
口
で
あ
る
結

果
・
請
求
等
に
も
影
響
が
出
て
く
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
る
た
め
特
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
に
お
い
て
も
、

本
会
で
ど
こ
ま
で
の
保
健
指
導
が
提
供
で
き
る
の

か
、
指
導
内
容
、

効
果
的
な
媒
体
の

使
い
方
な
ど
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

当
協
会
は
、
こ
れ

ま
で
の
実
績
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、

質
の
高
い
健
診
機

関
と
し
て
安
心
し

て
委
託
さ
れ
る
よ

う
体
制
を
構
築
す

る
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

当
協
会
の
取
り
組
み

肥満者の多くが複数の危険因子を併せ持って
いる

第1の根拠

肥満のみ…………………………約 20％
いずれか1疾患有病……………約 47％
いずれか2疾患有病……………約 28％
3疾患すべて有病………………約   5％

平成 14年度糖尿病実態調査を再集計

肥満のみ 糖尿病

高脂血症 高血圧症

危険因子が重なるほど脳卒中、心疾患を発症
する危険が増大する

第2の根拠

労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
Nakamura et al.jpn Cric J.65:11.2001

生活習慣を変え、内臓脂肪を減らすことで危
険因子の全てが改善

第3の根拠

40

30

20

10

0
0

1.0
5.1

21

5.8

3～4

35.8
心
疾
患
の
発
症
危
険
度

危険因子の保有数

高血糖 高血圧 高脂血

内臓脂肪の減少

内臓脂肪型肥満

運動習慣の徹底
食生活の改善
禁煙

高血糖、高血圧
高脂血がともに
改善

個々のクスリで1つの
山だけ削っても他の疾
患は改善されていない

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を標的とした対策が有効と考えられる3つの根拠
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ハ
ウ
ス
栽
培
で
一
年
中
手
に
入
る
キ
ュ
ウ
リ

だ
が
、
旬
は
五
月
〜
八
月
。
こ
の
季
節
、
日
差

し
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
、
み
ず
み
ず
し
い
キ
ュ

ウ
リ
が
出
ま
わ
る
。
特
に
福
島
県
須
賀
川
市
周

辺
は
、「
岩
瀬
き
ゅ
う
り
」
と
呼
ば
れ
る
夏
秋

キ
ュ
ウ
リ
の
一
大
産
地
だ
。
成
分
の
ほ
と
ん
ど

が
水
分
で
占
め
ら
れ
る
キ
ュ
ウ
リ
は
「
水
で
作

る
」
と
も
言
わ
れ
る
。
そ
れ
を
育
ん
で
い
る
の

が
、
阿
武
隈
川
の
豊
か
な
流
れ
。
収
穫
さ
れ
た

大
量
の
キ
ュ
ウ
リ
は
、
主
に
京
浜
市
場
へ
と
出

荷
さ
れ
て
い
く
。

　

そ
の
須
賀
川
市
で
、
毎
年
七
月
十
四
日
に
な

る
と
”き
う
り
天
王
祭
“が
開
か
れ
る
。
ふ
だ

ん
は
旭
ヶ
岡
公
園
の
社
に
祀
ら
れ
て
い
る
天
王

様
を
、
三
丁
目
の
も
と
の
黒
門(

南
口)

の
近

く
に
お
迎
え
す
る
夏
祭
り
で
、
キ
ュ
ウ
リ
を
二

本
持
っ
て
参
拝
し
、
一
本
頂
い
て
帰
る
の
だ
が
、

そ
れ
を
食
べ
る
と
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。

　

祭
神
は
、
石
背
（
い
わ
せ
）
国
十
七
代
国
造

豊
足
彦
と
伝
え
ら
れ
、
古
記
に
よ
れ
ば
生
前
の

徳
に
よ
り
旭
ヶ
岡
に
岩
瀬
天
王
と
し
て
祀
ら
れ
、

生
前
、
広
大
な
キ
ュ
ウ
リ
畑
を
有
し
て
い
た
た

め
に
「
き
う
り
天
王
様
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。
か
つ
て
、
こ
の
地
方
に
疫
病

が
は
や
っ
た
時
に
、
旭
ヶ
岡
か
ら
尊
の
霊
を
お

迎
え
し
て
祭
事
を
行
い
、
キ
ュ
ウ
リ
を
供
え
た

と
こ
ろ
、
疫
病
は
消
散
し
た
そ
う
だ
。
天
王
様

は
、
よ
ほ
ど
キ
ュ
ウ
リ
が
お
好
き
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。

　　

本
格
的
に
日
本
で
キ
ュ
ウ
リ
が
栽
培
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
江
戸
末
期
の
こ
と
だ
。

切
り
口
が
葵
の
ご
紋
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

武
家
で
は
「
恐
れ
多
い
」
と
輪
切
り
で
食
べ
な

か
っ
た
と
か
、
当
時
は
苦
み
が
強
く
「
毒
多
く

し
て
能
無
し
。
植
え
る
べ
か
ら
ず
。
食
べ
る
べ

か
ら
ず
」
と
水
戸
光
圀
が
記
し
た
と
か
言
わ
れ

て
い
る
。

　

キ
ュ
ウ
リ
の
原
産
は
、
イ
ン
ド
、
ヒ
マ
ラ
ヤ

で
三
千
年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
た
ら
し

い
。
中
国
を
経
由
し
て
日
本
に
伝
わ
っ
た
こ
と

か
ら
、「
胡
瓜
」
と
記
す
よ
う
に
な
っ
た
と
さ

れ
る
。
他
に
、熟
す
と
黄
変
す
る
こ
と
か
ら「
黄

瓜
」と
記
す
こ
と
も
あ
る
。我
々
が
食
べ
る
キ
ュ

ウ
リ
が
緑
色
な
の
は
、
未
熟
な
う
ち
に
収
穫

し
て
い
る
た
め
だ
。
ほ
と
ん
ど
生
食
さ
れ
る
日

本
で
は
諸
外
国
よ
り
も
小
ぶ
り
な
実
が
好
ま
れ

て
い
る
。
最
近
で
は
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
若
取
り

キ
ュ
ウ
リ
が
、「
も
ろ
き
ゅ
う
」
と
し
て
市
場

に
出
ま
わ
る
こ
と
も
あ
る
。

［ 今 回 の 食 材 ］キュウリ

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

■
御
利
益
た
っ
ぷ
り
の
キ
ュ
ウ
リ

■
時
代
と
共
に
、進
化
を
続
け
る
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キ
ュ
ウ
リ
に
は
雌
花
と
雄
花
が
あ
り
、
受

粉
・
受
精
を
し
な
く
て
も
実
が
な
る
。
採
れ
た

て
キ
ュ
ウ
リ
に
は
と
げ
の
よ
う
な
イ
ボ
が
あ
り
、

素
手
で
触
る
と
痛
い
。
こ
の
イ
ボ
は
鮮
度
が
失

わ
れ
る
に
つ
れ
て
硬
さ
を
失
っ
て
い
く
た
め
、

鮮
度
の
目
安
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

キ
ュ
ウ
リ
の
イ
ボ
の
色
に
は
黒
と
白
の
種
類

が
あ
る
が
、
最
近
は
白
い
ぼ
の
品
種
が
一
般
的

だ
。
ま
た
、
表
面
に
出
る
白
い
粉
、
ブ
ル
ー
ム

が
農
薬
に
見
間
違
わ
れ
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
、

近
年
は
カ
ボ
チ
ャ
の
根
に
キ
ュ
ウ
リ
を
接
ぎ
木

し
て
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
キ
ュ
ウ
リ
が
作
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

そ
も
そ
も
、
こ
の
ブ
ル
ー
ム
は
水
分
が
蒸
発

す
る
の
を
防
ぐ
物
質
。
ブ
ル
ー
ム
が
な
い
と
皮

が
厚
く
な
り
、
食
感
が
劣
る
と
す
る
向
き
も
少

な
く
な
い
。
昔
は
当
た
り
前
だ
っ
た
ブ
ル
ー
ム

キ
ュ
ウ
リ
が
「
歯
切
れ
と
香
り
が
良
い
」
と
珍

重
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　　

キ
ュ
ウ
リ
は
全
体
の
九
割
以
上
が
水
分
で
ほ

て
っ
た
身
体
を
冷
や
す
の
に
適
し
て
い
る
。
な

ん
と
、
牛
乳
よ
り
も
水
分
が
多
い
。
さ
ら
に
、

カ
リ
ウ
ム
や
イ
ソ
ク
エ
ル
シ
ト
リ
ン
と
い
う
利

尿
作
用
が
あ
る
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
む
く

み
を
と
る
の
に
効
果
的
だ
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含

ま
れ
て
い
る
の
だ
が
、
同
時
に
他
の
野
菜
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
壊
す
酵
素
も
含
ま
れ
て
い
る
。
サ

ラ
ダ
な
ど
で
生
食
す
る
時
に
は
、
レ
モ
ン
汁
や

お
酢
を
加
え
る
と
い
い
。
ま
た
、
中
華
風
に
炒

め
た
り
、
味
噌
汁
に
入
れ
た
り
し
て
火
を
加
え

て
も
酵
素
の
働
き
は
抑
え
ら
れ
る
。
最
近
は
、

キ
ュ
ウ
リ
の
青
臭
さ
の
成
分
で
あ
る
ピ
ラ
ジ
ン

が
、
血
栓
を
予
防
し
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
を

防
ぐ
と
も
い
わ
れ
注
目
を
浴
び
て
い
る
。

　

今
年
は
某
清
涼
飲
料
水
メ
ー
カ
ー
か
ら
キ
ュ

ウ
リ
風
味
の
コ
ー
ラ
が
発
売
さ
れ
た
。
ほ
と
ん

ど
の
成
分
が
水
分
と
は
言
っ
て
も
、
や
は
り
野

菜
か
ら
と
っ
た
方
が
身
体
に
は
良
さ
そ
う
だ
。

　

キ
ュ
ウ
リ
を
保
存
す
る
時
は
、
表
面
の
水
分

を
さ
っ
と
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
密
封

し
な
い
で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
へ
。
ヘ
タ
の
部
分

を
上
に
立
て
て
お
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
冷
や

し
す
ぎ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
減
り
、
苦
み
の
原

因
に
も
な
る
の
で
、
四
〜
五
日
の
う
ち
に
食
べ

き
り
た
い
。

　

昔
な
が
ら
の
ぬ
か
漬
け
に
す
れ
ば
、
体
内
で

糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
代
え
る
の
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
B₁
が
増
え
て
生
よ
り
も
栄
養
価
が
増
す
。

汗
で
失
わ
れ
る
塩
分
も
適
宜
補
給
で
き
て
、
暑

い
夏
に
は
ぴ
っ
た
り
と
い
え
よ
う
。

　

生
で
は
あ
ま
り
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な

い
キ
ュ
ウ
リ
も
、
火
を
通
し
て
食
べ
れ
ば

も
り
も
り
食
べ
ら
れ
る
。
大
き
く
育
ち
す

ぎ
た
キ
ュ
ウ
リ
は
部
分
的
に
皮
を
む
い
て

み
る
と
い
い
。
に
ん
に
く
の
香
り
が
食
欲

を
そ
そ
る
！

作
り
方　
■　

■　

■　

■　

■　

■　

■　

■　

■　

①
キ
ュ
ウ
リ
三
〜
四
本
は
乱
切
り
に
食
べ

や
す
く
切
る
。

②
中
華
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
ま
た
は
オ
リ
ー
ブ

油
を
入
れ
、
ニ
ン
ニ
ク
の
み
じ
ん
切
り

と
鷹
の
爪
の
輪
切
り
を
適
宜
入
れ
て
弱

火
に
か
け
る
。

③
油
に
香
り
が
移
っ
た
ら
、
キ
ュ
ウ
リ
を

入
れ
て
弱
火
で
炒
め
る
。

④
醤
油
を
回
し
い
れ
、
少
し
焦
が
す
よ
う

に
し
な
が
ら
香
ば
し
く
炒
め
、
汁
気
を

と
ば
す
。

漬
け
も
の
や
サ
ラ
ダ
に

飽
き
た
ら

こ
ん
な
食
べ
方
も
…
…

■
牛
乳
よ
り
も
水
分
が
多
い
！

生のキュウリを
　ぬかみそ漬けにすると
カリウムは　　　3.05倍
マグネシウムは　　3.2倍

　
ビタミンＢ1は　　　8.7倍
ビタミンＢ6は　　　　　４倍
ビタミンＫは　　　　3.2倍
ビタミンＣは　　　1.6倍

五訂増補日本食品標準成分表より

栄養が
アップ



新基準 旧基準

以下の①～④のいずれかに該当する者
①うつ予防 ･支援関係の項目を除く20項目のうち
　10項目以上に該当
②運動器の機能向上5項目のうち3項目以上に該当
③栄養改善2項目の全てに該当
④口腔機能の向上3項目のうち2項目以上に該当

以下の①～④のいずれかに該当する者
①うつ予防 ･支援関係の項目を除く20項目のうち　
12項目以上に該当
②運動器の機能向上5項目全てに該当
③栄養改善2項目の全てに該当
④口腔機能の向上3項目全てに該当

表 1　 特定高齢者候補者の選定基準について

旧基準

以下の①～④のいずれかに該当する者
①うつ予防 ･支援関係の項目を除く20項目のうち
　12項目以上に該当
②運動器の機能向上5項目全てに該当
③栄養改善2項目の全てに該当
④口腔機能の向上3項目全てに該当

生
活
機
能
が
低
下
し
て
要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る

お
そ
れ
が
あ
る
高
齢
者
を
早
期
に
把
握
し
確
認
す
る

と
と
も
に
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
安
全
に
実
施
す
る

た
め
の
管
理
や
評
価
の
基
礎
デ
ー
タ
の
取
得
、
高
齢
者

の
健
康
維
持
と
介
護
予
防
に
対
す
る
意
識
の
向
上
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
「
介
護
予
防
継
続
的
評
価
分
析
検
討

会
」を
発
足
し
、全
国
四
十
七
都
道
府
県
一
万
八
〇
八

市
町
村
の
実
績
を
も
と
に
介
護
予
防
事
業
の
実
施
状

況
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
特
定
高
齢
者
の
候
補
者
は

一・一
八
％
、
特
定
高
齢
者
の
決
定
者
は
〇・四
四
％
で

し
た
。
結
果
的
に
特
定
高
齢
者
数
等
が
当
初
の
想
定
よ

り
少
な
く
、
現
行
の
ま
ま
事
業
を
継
続
し
た
場
合
に
は

介
護
予
防
の
効
果
が
十
分
に
見
込
め
な
い
と
判
断
さ

れ
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・介
護
予
防
事
業
担
当

者
会
議
（
厚
生
労
働
省
老
健
局　

平
成
十
九
年
三
月

十
四
日
）」
に
よ
り
特
定
高
齢
者
の
決
定
方
法
等
の
見

直
し
（
案
）
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
会
で
は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
介
護
予
防

事
業
担
当
者
会
議
」
の
内
容
を
受
け
、
特
定
高
齢
者
の

決
定
方
法
の
対
応
を
検
討
し
、
今
年
度
の
四
月
よ
り
新

た
な
介
護
予
防
健
診
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

特
定
高
齢
者
の
候
補
者
の
選
定
基
準
に
つ
い
て
は

表
1
に
示
し
た
と
お
り
で
す
。
栄
養
改
善
の
候
補
基
準

を
除
き
該
当
す
る
項
目
数
が
低
く
抑
え
ら
れ
全
体
的

に
緩
和
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。
平
成
十
八
年
度
本
会
で

実
施
し
た
「
生
活
機
能
評
価
」
の
デ
ー
タ
よ
り
試
算
し

た
と
こ
ろ
、
旧
基
準
に
よ
る
特
定
高
齢
者
の
候
補
者
は

４・５
％
で
あ
り
ま
す
が
、
新
基
準
で
は
23
・
３
％
と

　介護予防のための生活機能評価は、生活機能が低下し、
要支援・要介護状態になるおそれのある高齢者を早期に把
握し、介護予防への効率的な取り組みにつなげるため昨年
度スタートしました。事業をより効果的に実施するため、
今年４月より特定高齢者候補選定基準が見直され、新しい
判定基準で再スタートしています。

　

平
成
十
七
年
六
月
の
介
護
保
険
法
の
改
正
で
は
、
老

人
保
健
事
業
の
基
本
健
康
診
査
に
「
活
動
的
な
八
十
五

歳
」
を
目
標
と
し
た
介
護
予
防
重
視
の
理
念
が
付
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
活
動
的
な
八
十
五
歳
」
を
目
指
す
た
め
に
は
、「
生

活
機
能
の
低
下
予
防
・
維
持
・
向
上
」
が
重
要
な
位
置

を
占
め
、
従
来
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
加
え
、
生
活
機

能
の
維
持
・
向
上
が
必
要
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
疾
病
の
み
で
な
く
、
加
齢
に
伴
う
多
彩
な
要
因

や
生
活
全
体
の
あ
り
方
が
、
高
齢
者
の
健
康
を
左
右
す

る
要
因
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
達

成
の
た
め
に
は
、
自
立
し
た
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の

機
能
に
関
す
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
を
も
と
に
、
平
成
十
八
年
四
月
よ

り
「
介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
評
価
」
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。「
介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
評
価
」は
、

判
定
基
準
に
つ
い
て
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自立した高齢期を
健康的に実現！

活動的な85歳を目指す

介護予防事業、
特定高齢者候補選定基準見直しされる

活動的な85歳を目指す

介護予防事業、
特定高齢者候補選定基準見直しされる



新基準

以下の①～④のいずれかに該当する者 
①うつ予防 ･ 支援関係の項目を除く20項目のうち
　10項目以上に該当 
②運動器の機能向上5項目のうち3項目以上に該当 
③栄養改善2項目の全てに該当 
④口腔機能の向上3項目のうち2項目以上に該当

介護予防事業、特定高齢者候補選定基準見直しされる

試
算
さ
れ
、
候
補
基
準
の
緩
和
に
よ
り
今
ま
で

以
上
に
特
定
高
齢
者
の
候
補
者
が
選
定
さ
れ
る

こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
し
た
（
表
2
）。

　

一
方
、
特
定
高
齢
者
の
決
定
要
件
に
つ
い
て

は
表
3
に
示
し
た
と
お
り
で
す
。
閉
じ
こ
も
り

予
防･

支
援
、
認
知
症
予
防･

支
援
、
う
つ
予

防･

支
援
、
う
つ
予
防･

支
援
を
除
き
、
候
補

者
同
様
に
決
定
基
準
の
緩
和
に
よ
り
今
ま
で
以

上
に
特
定
高
齢
者
が
決
定
さ
れ
る
こ
と
が
推
測

さ
れ
ま
す
。
特
に
、
運
動
器
の
機
能
向
上
、
口

腔
機
能
向
上
の
候
補
基
準
を
満
た
す
方
は
そ
の

ま
ま
特
定
高
齢
者
の
決
定
要
件
を
満
た
す
仕
組
み
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

生
活
機
能
評
価
の
判
定
に
お
い
て
は
基
準
が
大
幅

に
変
更
と
な
り
、従
来
の
「
医
療
を
優
先
す
べ
き
」、「
生

活
機
能
の
著
し
い
低
下
あ
り
」、「
生
活
機
能
の
著
し
い

表 2　 特定高齢者候補者該当者の新旧比較　単位 :(% )
候補基準 新基準 旧基準

特定高齢者の候補者 23.3 4.5
うつ予防･支援関係の項目を除く
20 項目の基準項目数を該当 3.0 0.9
運動器の機能向上 14.3 1.0
栄養改善 0.8 0.8
口腔機能の向上 11.6 2.4

新基準 旧基準
A 【運動器の機能向上】
　 運動器の機能向上 5 項目
　 のうち 3項目以上に該当

B 【栄養改善】
　（次のいずれかに該当）
 　･ 栄養改善 2 項目の全て
　　に該当
 　･ 血清アルブミン値
　　　3.8g/dl以下
C 【口腔機能の向上】
 　（次のいずれかに該当） 
　･ 口腔機能の向上 3 項目　
　　のうち 2 項目以上に該当
　･ 視診による口腔内の衛
　　生状態に問題あり
　･ 反復唾液嚥下テストが
　　3 回未満 
D  【閉じこもり予防 ･ 支援】
 　 基本チェックリストの　　
　　　　（No.16）に該当 
E  【認知症予防 ･ 支援】
 　 認知症関係 3 項目のうち
　　いずれかに該当 
F  【うつ予防 ･ 支援】
 　 うつ関係 5 項目のうち
　　2項目以上に該当

A 【運動器の機能向上】
　 運動器の機能向上 5 項目
　 のうち 5項目全てに該当
B 【栄養改善】
　（次のいずれかに該当）
 　･ 栄養改善 2 項目の全て
　　に該当
　 ･ 血清アルブミン値
　　　3.5g/dl以下

C 【口腔機能の向上】
    （次の全てに該当） 
　･ 口腔機能の向上 3 項目
　　全てに該当
　･ 視診による口腔内の衛
　　生状態に問題あり
　･ 反復唾液嚥下テストが
　　3 回未満 

D  【閉じこもり予防 ･ 支援】
 　 基本チェックリストの　
　　（No.16）に該当 
E  【認知症予防 ･ 支援】
 　 認知症関係 3 項目のう
　　ちいずれかに該当 
F  【うつ予防 ･ 支援】
 　 うつ関係 5 項目のうち
　　2項目以上に該当

　

表 3　 特定高齢者の決定要件について
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新基準 旧基準
①　生活機能の低下なし
②　生活機能の低下あり
　　　　　　↓
　医学的観点からみた事業利用の適否　
　　　　　　↓
② -1　介護予防事業の利用が望ましい（適）
② -2　医学的な理由より次の介護予防事業 
の利用は不適当（否）
　　　　　　↓　　　
　□　全て　□　運動器の機能向上　
　□　栄養改善　□　口腔機能の向上　
　□　その他

①　医療を優先すべき
②　生活機能の著しい低下あり
③　生活機能の著しい低下なし

表 4 　生活機能評価の判定について

低
下
な
し
」
か
ら
「
生
活
機
能
の
低
下
な
し
」、「
生
活

機
能
の
低
下
あ
り
」
の
2
判
定
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
「
生
活
機
能
の
低
下
あ
り
」
に
は
、
新
た
に

「
1
介
護
予
防
事
業
の
利
用
が
望
ま
し
い
」、「
2
医
学

的
な
理
由
よ
り
次
の
介
護
予
防
事
業
の
利
用
は
不
適

当
」
の
医
学
的
観
点
か
ら
み
た
事
業
利
用
の
適
否
が
加

え
ら
れ
、
さ
ら
に
、
特
定
高
齢
者
の
決
定
要
件
を
満
た

し
た
者
に
限
り
、
表
5
に
示
す
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

利
用
不
適
当
基
準
に
よ
り
、
医
学
的
理
由
に
よ
る
利
用

不
適
当
介
護
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
判
定
さ
れ
ま
す
（
表
4
）。

　

判
定
基
準
の
変
更
に
伴
い
、
口
腔
機
能
の
向
上
に
関

す
る
検
査
の
実
施
方
法
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。
昨

年
度
は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
口
腔
機
能
問
診
）

の
三
項
目
に
該
当
し
、
か
つ
、
口
腔
内
の
衛
生
状
態
に

問
題
あ
る
方
の
み
実
施
し
て
い
ま
し
た
反
復
唾
液
嚥

下
テ
ス
ト
に
つ
い
て
、
今
年
度
よ
り
全
員
を
対
象
と
し

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
に
は
、
今

回
の
特
定
高
齢
者
決
定
の
要
件
が
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
（
口
腔
機
能
問
診
）、
口
腔
内
の
衛
生
状
態
、
反

復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト
が
各
々
独
立
し
た
判
定
項
目
と

な
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今
回
提
示
さ
れ
た
特

定
高
齢
者
決
定
の
要
件
に
お
い
て
は
、
反
復
唾
液
嚥
下

テ
ス
ト
実
施
の
要
件
は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
口

腔
機
能
問
診
）
が
「
該
当
し
な
い
」、
口
腔
内
の
衛
生

健
診
実
施
方
法
に
つ
い
て



新たな介護予防健診がスタートしました

状
態
が
「
問
題
な
し
」
と
判
定
さ
れ
た
方
の
み
を
実
施

す
る
こ
と
と
解
釈
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
に
お

け
る
摂
食
・
嚥
下
機
能
は
、
高
齢
者
の
健
康
を
左
右
す

る
重
要
な
要
因
と
し
て
捉
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、
基
準

へ
の
該
当
、
異
常
の
有
無
を
問
わ
ず
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
時
の
状
態
を
可
能
な
限
り
提
供
し
、
少
な
い
機
会
か

ら
得
ら
れ
た
情
報
を
効
果
的
に
介
護
予
防
事
業
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
健
診
機
関
の
責
務
と
考
え
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
介
護
予
防
事
業
に
お
け
る
新
た
な
事
業

の
展
開
と
し
て
、
基
本
健
康
診
査
と
別
の
機
会
を
活
用

し
た
「
生
活
機
能
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
開
始
い
た
し

ま
し
た
。
当
初
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
基
本
健
康

診
査
未
受
診
者
層
か
ら
の
ハ
イ
リ
ス
ク
高
齢
者
の
把

握
を
目
的
と
し
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
全
員
を
対
象
と

し
た
「
特
定
高
齢
者
の
候
補
者
」
の
事
前
把
握
に
も
対

応
可
能
な
こ
と
か
ら
、
今
後
、
多
く
の
市
町
村
へ
利

用
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
事
業
フ
ロ
ー

は
図
1
の
と
お
り
で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
内
容

は
、
二
十
五
項
目
の

生
活
機
能
評
価
問
診

（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
）
お
よ
び
通
院
中

疾
患
の
有
無
お
よ
び

疾
患
名
で
す
。
一
方
、

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の

内
容
は
、
特
定
高
齢

者
候
補
基
準
へ
の
該

当
の
有
無
、
特
定
高

齢
者
の
決
定
要
件
へ

の
該
当
の
有
無
（
運
動
器
の
機
能
向
上
、
口
腔
機
能
向

上
、
閉
じ
こ
も
り
予
防･

支
援
、
認
知
症
予
防･

支
援
、

う
つ
予
防･

支
援
、
う
つ
予
防･

支
援
）

お
よ
び
精
神
保
健
福
祉
対
策
の
該
当
の

有
無
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
調
査

が
、
介
護
予
防
事
業
に
お
け
る
ハ
イ
リ

ス
ク
高
齢
者
把
握
の
一
助
と
な
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
平
成
二
十
年
度
よ
り
生
活

機
能
評
価
の
対
象
は
「
特
定
高
齢
者
の

候
補
者
」
の
み
と
な
り
ま
す
。
併
せ
て

四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
の
方
に
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
概
念
を
取
り
入

れ
た
「
特
定
健
康
診
査
」
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
本
会
と
し
ま
し
て
も
県
民
の
健

康
の
維
持
・
増
進
に
寄
与
す
る
た
め
継

続
的
な
改
善
を
基
本
的
な
理
念
と
し
、

受
診
さ
れ
る
方
々
の
利
便
性
を
重
視
し

事
業
を
展
開
す
る
所
存
で
す
。
今
後
と

も
健
診
事
業
へ
の
ご
意
見
を
含
め
ご
指

導
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

調査票

調査票

調査票

対象情報の借用

調査票の作成

結果票
excel データの

作成

調査票のご提供

結果票・excel データのご提供

配布

回収

調査票

調査票

市　

町　

村

受　

診　

者

調査票

excel

生
活
機
能
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
つ
い
て
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介護予防プログラム 　 基   準

運動器の機能向上 1. 心電図（要医療） 
2. 貧血（Hb 11.5g/dl 未満） 
3. 高血圧  （最高血圧 180mmHg 以上、
　　最低血圧 110mmHg 以上） 
4. 関節可動域（強い痛み・急性痛）

栄養改善 低栄養状態等、明らかに何らかの原因疾患による極度のやせ

口腔機能の向上 1. 極度の嚥下機能の低下 
2. 口腔内の疾患等が強く疑われる場合

表 5 　介護予防プログラム利用不適当基準について

図 1 生活機能アンケート調査フロー



PHOTO
FLASH

●
心
を
こ
め
て
が
ん
基
金

第
二
十
一
回
が
ん
基
金
審
議
会
開
催
さ
れ
る

PHOTO
FLASH

平
成
十
八
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式

及
び
研
修
会
開
催

　

本
会
非
常
勤
嘱
託
職
員
の
永
年
勤
続

表
彰
式
及
び
研
修
会
が
去
る
一
月
三
十

日
㈫
郡
山
市
磐
梯
熱
海
温
泉「
華
の
湯
」

で
開
催
さ
れ
た
。　

　

表
彰
状
が
佐
藤
俊
久
副
会
長
か
ら
、各

人
に
手
渡
さ
れ
、受
賞
者
代
表
の
永
島
節

子
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
の
研
修
会
で
は
、健
康

講
話
と
し
て
本
会
専
務
理
事・総
合
健
診

セ
ン
タ
ー
所
長（
四
月
よ
り
本
会
会
長
）鈴

木
仁
先
生
が「
こ
ど
も
の
健
や
か
な
成
育

を
願
っ
て
」と
題
し
、講
演
を
行
っ
た
。ま
た

介
護
予
防
事
業
の
実
施
状
況
と
今
後
の
改

題
や
平
成
二
十
年
か
ら
の
医
療
制
度
改
革

と
健
診
事
業
に
つい
て
熱
心
に
学
ん
だ
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

　

福
島
県
、市
町
村
を
は
じ
め
県
内
多
く

の
団
体
、個
人
か
ら
の
寄
付
に
よ
り
昭
和

六
十
一
年
本
会
に
設
置
さ
れ
た「
財
団
法

人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が
ん
基
金
」の

第
二
十
一
回
の
が
ん
基
金
審
議
会
が
平
成

十
九
年
二
月
二
十
二
日
㈭
福
島
市「
杉
妻

会
館
」で
開
催
さ
れ
た
。

　

同
審
議
会
で
は
、基
金
に
よ
る
事
業
の

経
過
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
、承
認
さ
れ
た
。

特
に
昨
年
は
九
月
に
福
島
市
に
お
い
て「
が

ん
征
圧
全
国
大
会
」が
開
催
さ
れ
、新
聞

紙
面
で
の
大
会
告
知
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
講
演

要
旨
を
掲
載
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

　

引
き
続
き
十
九
年
度
事
業
に
つ
い
て
審

議
に
入
り
、特
に
今
年
度
は
、二
月
の
生
活

習
慣
病
予
防
週
間
に
あ
わ
せ
、ポ
ス
タ
ー
を

製
作
し
広
く
が
ん
予
防
の
普
及
啓
発
す
る

こ
と
が
承
認
さ
れ
た
。

　

十
八
年
度
末
の
基
金
造
成
額
は
二
億
六

千
六
六
三
万
四
五
〇
〇
円
と
な
って
い
る
。

PH
O

TO
 FLA

SH

○
二
十
年
勤
続　

一
名　

　

永
島　

節
子（
い
わ
き
）

○
十
五
年
勤
続　

九
名

　

飯
塚　

敦
子　
（
福　

島
）

　

渡
辺　

明
子　
（
県　

南
）

　

川
口　

ま
ゆ
み（
県　

南
）

　

遠
藤　

貴
子　
（
会　

津
）

　

渡
部　

恵
美
子（
会　

津
）

　

辰
野　

裕
子　
（
会　

津
）

　

大
和
田　

康
子（
相　

双
）

　

高
玉　

弘
子　
（
相　

双
）

　

新
開　

光
子　
（
相　

双
）

○
十
年
勤
続　

十
七
名

　

清
野　

政
子　
（
福　

島
）

　

和
知　

孝
子　
（
福　

島
）

　

小
池　

美
代
子（
県　

南
）

　

佐
藤　

邦
子　
（
県　

南
）

　

猪
俣　

典
子　
（
県　

南
）

　

小
澤　

幸
子　
（
会　

津
）

　

石
井　

典
子　
（
会　

津
）

　

安
部　

英
恵　
（
会　

津
）

　

辻　
　

三
紀　
（
会　

津
）

　

柏
木　

恵
美
子（
会　

津
）

　

竹
島　

記
子　
（
相　

双
）

　

阿
部　

和
子　
（
相　

双
）

　

高
橋　

尚
子　
（
相　

双
）

　

阿
部　

明
美　
（
い
わ
き
）

　

小
暮　

悦
子　
（
い
わ
き
）

　

安
斎　

理
恵
子（
い
わ
き
）

　

神
田　

朱
美　
（
い
わ
き
）

○
五
年
勤
続　

十
一
名

　

加
野　

久
美
子（
福　

島
）

　

高
橋　

智
子　
（
福　

島
）

　

渡
邊　

孝
子　
（
県　

南
）

　
佐
久
間　

せ
い
子（
県　

南
）

　
名
古
屋　

志
津
子（
県　

南
）

　

坂
井　

真
起
子（
県　

南
）

　

石
井　

チ
エ
子（
県　

南
）

　

澤
井　

美
知
子（
会　

津
）

　

熊
川　

英
子　
（
相　

双
）

　

中
井　

晴
代　
（
相　

双
）

　

経
塚　

信
子　
（
い
わ
き
）
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PHOTO
FLASH

●
あ
の
と
き
の
検
診
で
生
き
る
今
日

し
ゃ
く
な
げ
会
総
会

開
催
さ
れ
る

PHOTO
FLASH

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
搭
載　

新
型
乳
が
ん
検
診
車
デ
ビ
ュ
ー

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
役
立
つマ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
X
線
撮
影
装
置
を
搭
載
し
た
乳
が

ん
検
診
車「
あ
だ
た
ら
三
号
」が
完
成
し
去

る
三
月
十
五
日
㈭
完
成
披
露
式
が
行
わ
れ

た
。

　

新
検
診
車
は
、二
十
年
前
に
視
触
診
乳

用
が
ん
検
診
車
と
し
て
製
作
し
、そ
の
後

平
成
十
三
年
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
搭

載
し
活
躍
し
て
き
た「
あ
た
た
ら
号
」の
更

新
車
両
と
し
て
導
入
し
た
。

　

こ
の
検
診
車
の
完
成
に
よ
り
平
成
十
七

年
に
導
入
し
た「
あ
だ
た
ら
二
号
」と
二
台

の
検
診
車
で
巡
回
検
診
を
行
う
。新
検
診

車
は
、受
診
者
の
乳
房
を
挟
む
板
を
こ
れ

ま
で
の
も
の
よ
り
柔
ら
か
い
素
材
に
し
て
、

検
査
時
の
痛
み
を
軽
減
さ
れ
る
工
夫
が
さ

れ
て
い
る
。ま
た
、車
内
の
待
合
い
ス
ペ
ー
ス

を
広
く
と
る
な
ど
、安
心
し
て
受
診
で
き

る
構
造
と
な
って
い
る
。

　

費
用
は
約
四
三
〇
〇
万
円
で
、国
や
日

本
対
が
ん
協
会
の
一
部
補
助
を
受
け
四

月
か
ら
稼
働
し
て
い
る
。

　

子
宮
が
ん
を
克
服
し
元
気
に
生
活
し
て

い
る
方
々
の
集
ま
り「
し
ゃ
く
な
げ
会
」（
小

沢
道
子
会
長
）の
平
成
十
九
年
度
第
三
十

三
回
総
会
が
、去
る
五
月
二
十
九
日
㈫
福

島
市
飯
坂
温
泉「
み
ち
の
く
荘
」で
開
催
さ

れ
た
。

　

し
ゃ
く
な
げ
会
同
様
、が
ん
克
服
者
の
会

「
み
や
ぎ
よ
ろ
こ
び
の
会
」、「
山
形
ま
め
の

会
」、本
会
佐
藤
俊
久
副
会
長
ら
来
賓
祝

辞
に
引
き
続
き
行
わ
れ
た
総
会
で
は
、今

年
度
の
事
業
計
画
、予
算
が
審
議
さ
れ
た
。

ま
た
役
員
改
選
が
行
わ
れ
小
沢
会
長
ら
の

再
選
が
決
め
ら
れ
た
。

　

ま
た
、来
年
度
は
全
国
の
が
ん
克
服
者
の

会「
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
」の
全
国
大
会
が

本
県
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
対
応

に
つ
い
て
も
協

議
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了

後
、本
会
健
康

管
理
課
佐
藤

志
穂
保
健
技

師
が「
こ
れ
か

ら
の
健
康
管

理
」
と
題
し
、

講
話
を
行
っ

た
。

PHOTO
FLASH

●
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で

平
成
十
九
年
度
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
開
催
さ
れ
る

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
平

成
十
九
年
度
理
事
会
が
去
る
六
月
二
十
一

日
㈭
福
島
市「
福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
」で
開

催
さ
れ
た
。

　

理
事
会
で
は
、前
年
度
の
事
業
報
告
、決

算
が
承
認
さ
れ
た
後
、今
年
度
の
事
業
計

画
及
び
予
算
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
。特
に

今
年
度
は
、結
核
予
防
法
が
感
染
症
法
に

統
廃
合
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
、結
核
予
防
に

対
す
る
危
機
感
の
薄
れ
が
危
惧
さ
れ
る
た

め
、結
核
予
防
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る「
複
十

字
シ
ー
ル
運
動
」を
推
進
し
て
行
く
こ
と
と

な
っ
た
。

　

な
お
、役
員
の
交
代
に
よ
り
次
の
新
役

員
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
。

　

理
事
会
終
了
後
、特
別
講
演
と
し
て
、

福
島
県
保
健
福
祉
部
医
療
看
護
グ
ル
ー
プ

佐
藤
裕
美
主
任
保
健
技
師
が「
改
正
感
染

症
法
に
お
け
る
結
核
対
策
」に
つ
い
て
講
演

し
た
。

　

○
会　

長 

佐
藤
裕
子

 

（
福
島
県
知
事
夫
人
）

　

○
副
会
長 

斎
藤
幸
子

 

（
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長
）

　

○
副
会
長 

中
井
秀
子

 

（
J
A
福
島
女
性
部
協
議
会
長
）

　

○
副
会
長 

渋
谷
ス
ズ
イ

 

（
福
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
長
）

こぶし　80号 16



PHOTO
FLASH

●
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会　

長
野
で
開
催　

日
野
原
重
明
先
生
が
特
別
講
演

　

が
ん
を
患
い
、克
服
し
た
人
た
ち
で
つ
く

る「
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
」の
総
会
が
六
月

八
日
㈮
長
野
県
小
布
施
町
北
斎
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た
。総
会
後
、聖
路
加
国
際
病

院
理
事
長
の
日
野
原
重
明
先
生（
九
五
）が

「
が
ん
を
患
い
、新
し
い
い
の
ち
に
生
き
る
」

と
題
し
特
別
講
演
し
た
。　

　

先
生
は
早
く
か
ら
一
般
の
人
へ
の
健
康

教
育
、予
防
医
学
の
重
要
性
を
指
摘
さ
れ

生
活
習
慣
病
と
い
う
名
称
も
日
野
原
先
生

が
命
名
し
た
。日
本
で
最
高
齢
の
現
役
医

師
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。

　

先
生
は
、「
胃
が
ん
で
胃
を
切
除
し
た
人

は
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
が
な
く
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
は
な
り
に
く
い
。長
生
き

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」な
ど
時
に
ユ
ー
モ

ア
を
交
え
な
が
ら
講
演
を
進
め
た
。

　
「
こ
こ
に
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
治
療
に
よ

っ
て
助
か
り
、新
し
い
命
を
生
き
て
い
ま
す
。

そ
の
命
を
い
か
に
生
き
る
か
、時
間
を
ど
う

使
う
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
き

た
い
。運
良
く
助
か
っ
た
と
し
た
ら
、勝
ち

取
っ
た
命
と
い
う
よ
り
、与
え
ら
れ
た
命
。

そ
れ
は
、他
の
人
の
た
め
に
も
使
って
ほ
し
い

の
で
す
。病
気
を
し
た
こ
と
の
あ
る
人
に
し

か
分
か
ら
な
い
命
の
あ
り
が
た
み
が
あ
り
、

病
院
や
、老
人
保
健
施
設
、公
共
の
場
な
ど

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、誰
か
の
た
め

に
時
間
を
つ
か
っ
て
く
だ
さ
い
。本
当
に
大

事
な
も
の
は
目
に
は
見
え
な
い
も
の
で
す
」

　

星
の
王
子
さ
ま（
サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュペ
リ
）

の
引
用
や
、先
生
自
身
が
結
核
で
苦
し
ん

だ
体
験
を
交
え
な
が
ら
、命
と
イ
コ
ー
ル
で

あ
る
時
間
を
上
手
に
使
う
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
な
さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
、患
者
の
覚
悟
が
で
き
て
い
な
い

う
ち
に
余
命
を
宣
言
す
る
医
師
が
い
る
こ

と
や
、終
末
医
療
の
た
め
の
ホ
ス
ピ
ス
の
人

材
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、が
ん
医
療

の
現
状
を
説
明
。昭
和
二
十
二
年
に
は
ほ

と
ん
ど
の
人
が
自
宅
で
死
を
迎
え
た
の
に

対
し
、平
成
十
五
年
に
は
八
割
が
病
院
で

亡
く
な
って
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
を
示
し
、医

療
の
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
死
を
迎
え
る
人

の
心
の
ケ
ア
の
充
実
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

と
訴
え
た
。「
い
よ
い
よ
亡
く
な
る
と
き
に

は
、注
射
な
ど
の
医
療
行
為
は
不
必
要
で
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、思
い
出
の
音
楽
を
聴

か
せ
た
り
、牧
師
さ
ん
に
お
話
を
し
て
も
ら

っ
た
り
。そ
れ
ぞ
れ
に
見
合
っ
た
テ
ン
ダ
ー
ラ

ビ
ン
グ
ケ
ア
、繊
細
な
愛
の
ケ
ア
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。そ
れ
を
で
き
る
の

が
、い
い
ホ
ス
ピ
ス
な
の
で
す
」。

　

そ
し
て
、「
が
ん
を
克
服
し
た
皆
さ
ん
が

す
て
き
な
生
き
方
を
す
る
こ
と
が
、多
く

の
患
者
に
希
望
を
与
え
る
。命
は
必
ず
絶

え
る
が
、命
の
使
い
方
に
よ
っ
て
は
死
ん
だ

後
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
れ
は
、誰
か
の
人
生
の
中
で
生

き
続
け
る
こ
と
で
す
」と
述
べ
講
演
を
し
め

く
く
っ
た
。

　

全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
は
、昭
和
五
十
八
年
に

発
足
し
、全
国
各
地
で
毎
年
総
会
を
開
催
し

て
い
る
。今
年
の
総
会
に
は
会
員
百
四
十
名
の

他
、
一
般
市
民
三
百
名
以
上
が
詰
め
か
け
日

野
原
先
生
の
元
気
いっ
ぱ
い
な
講
演
に
聴
き
入

っ
た
。

　

福
島
県
か
ら
は
、県
内
の
子
宮
が
ん
克
服

者
の
会「
し
ゃ
く
な
げ
会
」会
員
七
名
が
出
席

し
た
。講
演
会
後
会
場
を
湯
田
中
温
泉
に
移

動
し
、全
国
の
が
ん
克
服
者
と
親
睦
を
暖
め

翌
日
は
、善
光
寺
を
参
拝
し
来
年
も
ま
た
再

会
で
き
る
こ
と
を
約
束
し
合
い
解
散
し
た
。

■日野原　重明氏　プロフィール

1911年山口生まれ。1937年京都帝大医
学部卒業。1941年聖路加国際病院の内科
医となり、内科医長、院長等を歴任。現在、
聖路加国際病院名誉院長・同理事長、聖路
加看護大学名誉学長。財団法人ライフ・プ
ランニング・センター理事長。日本音楽療
法学会理事長。全日本音楽療法連盟会長。

●
２
０
０
８
年
の
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
は
、

　

福
島
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
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ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
体
の

内
側
で
進
行
す
る
老
化
を
予
防
し
、
健
康
の
増
進
を
図
ろ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
誰
も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
は
つ

ら
つ
と
元
気
に
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
は
、
よ
り
早
い
段
階
で
積
極
的
に
老
化

を
食
い
止
め
た
り
遅
ら
せ
た
り
し
て
、
よ
り
良
い
状
態
で

健
康
を
維
持
し
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
骨
年
齢
、
血
管
年
齢
、
動
脈
硬
化
の
進
行
度
を
測

定
し
、
現
在
の
老
化
度
を
測
定
し
ま
す
。

骨年齢
Ｘ線により、骨密度を測定し、
骨粗鬆症の判断をします。

人
間
ド
ッ
ク
を

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

　

本
会
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昨
年
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
腹
囲
の
測
定
を
一
般
検
査
項
目
に

取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
腹
部
Ｃ
Ｔ

検
査
に
よ
る
内
臓
脂
肪
量
の
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
本
年
度
か
ら
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
・
歯
周
病
予

防
健
診
を
追
加
し
て
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
図
り
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

●
老
化
を
遅
ら
せ
、
健
康
を
維
持
す
る

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク

TOPICSトピックス

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
・

　
　
　

歯
周
病
予
防
健
診
ス
タ
ー
ト
！

血管年齢
血圧脈波検査で血管の硬さや内腔の
広さなど動脈硬化の程度を調べ、血
管年齢を割りだします。

動脈硬化の進行度の測定
頸部超音波検査で動脈硬化の進行度
を把握する検査です。

血管の弾力性が失われ、硬くなったり
血管壁にコレステロールなどがたま
り、内径が狭くなって血液の流れが悪
くなった状態を動脈硬化といいます。

脳出血・脳梗塞
狭心症・心筋梗塞
全身障害

（閉塞性動脈硬化症）

といった命にかかわる病気に
つながります。

動脈硬化が大きな原因となる疾患２つ
を合わせると、死因の３割を占め、こ
れはガンにも並びます。

動脈硬化とは？動脈硬化が進むと…日本人の死因の３割は
動脈硬化?!

コレステロールなどがたまって狭くなった血管

平成15年厚生労働省人口動態統計

脳血管疾患
13.2％

心疾患
15.9％

がん
30.1％

その他
40.8％
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唾
液
に
よ
る
歯
周
病
検
査

と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
集
団

で
の
講
話
と
個
別
の
歯
科
相

談
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る

検
診
で
費
用
も
七
百
三
十
五

円
と
格
安
で
あ
る
た
め
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

新
し
い
風

　「アンチエイジング」につながる口の中の健康を考え
てみます。骨年齢や血管年齢の話題はよく耳にしますが、
口年齢に関してはどうしても後回しになりがちです。
そんな口年齢に注目して、「人間ドックオプションに歯
周病検査ができる取り組みを始めみたい。唾液による検
査だけでなく集団や個別の指導までできないでしょう
か」。協会の方からこの話を伺った時はすばらしい計画
だと思いました。なぜなら従来の人間ドックでは、歯の
検査まではなかなか行われていなかったからです。それ
が今現実のものとなって、個々の思いや、健康への強い
意識が重い扉を動かし新しい風を吹かせようとしている
のです。
　四月から検診がスタートし一ヵ月余が過ぎました。
歯周病予防に関する全体講話の時間や個別指導の時、
歯科相談やブラッシング指導が受けられるシステムは
受診者とより近い距離で接しながら本音の部分で聞く
ことができるので手応えは十分あります。個別に話を
聞いてくれた人は声を揃えて「聞いて良かった、家族
に教えよう」と言ってくれました。健康への手助けと
なるような環境を作り上げて行き検診を受けた全ての
人の心と身体がとても笑顔になれるように努力して行
きたいと思ってます。

食
べ
る
楽
し
み
を
い
つ
ま
で
も

●　

本
会
が
委
託
し
て
い
る
歯
科
衛
生
士
さ
ん
よ
り　

●

指
導
メ
ニ
ュ
ー

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

口腔衛生講話（集団） 
１．う蝕について
２．歯周病について
３．歯科疾患と全身疾患の関わりについて 
４．口腔機能向上について
５．ブラッシング法について
歯科相談（個別） 
１．ペリオスクリーンよる歯周病スクリーニング
２．ブラッシング指導
 (1) 個々の口腔内の状態にあった磨き方 
 (2) 歯ブラシの正しい選び方
 (3) デンタルクロス（糸ようじ）の使い方
 (4) 歯間ブラシの正しい選び方と使い方
３．義歯のお手入れについて
４．口腔内の悩み相談  

　歯の健康を守り、自分の歯で食べ物を食べられるこ
とは、高齢社会を豊かに過ごすための重要な要素とな
ります。歯を失う原因の第一位は虫歯ですが、特に中
高年からは歯周病により歯を失う人が多くなります。
そこで人間ドックの講話では
　１．歯周病とは
　　　どんな病気か？
　２．何が原因か？
　３．歯周病の予防について
　４．効果的な歯の磨き方
など歯周病の予防の話を中心に口腔の健康を保つこと
の大切さに自ら気づいていただけるよう
なお話をしています。歯周病は口の中だけでなく呼吸
器疾患、心疾患、糖尿病、低出生体重児など全身との
つながりが大きく、全身へも影響を及ぼす疾患です。
また、歯周病は生活習慣病のひとつで、歯周病を予防
し進行を防ぐにはプラークコントロールと共に生活習
慣を改めることも大きなポイントとなります。
　全身の健康チェックである人間ドックと併せて口腔
の健康について考える機会を持つことは大変有意義で、
口腔に関しても定期検診を行うことにより口腔の健康
が保たれるということを受診者の皆様にご理解いただ
き、食べる楽しみをいつまでも持ち続けていただくた
めのお手伝いができれば大変うれしく思います。

歯周病の症状の進み方

歯ぐきが腫れ、口臭が気になる

軽度 重度

薄いピンク色で引き締まっ
ており、歯の周囲にしっか
りはりついている。

歯ぐきの炎症により、歯ぐ
きが赤く腫れて、時には出
血することもある。

歯ぐきの炎症が進み、浅い
歯周ポケットができる。ま
た、歯を支えている骨の破
壊もはじまる。

歯ぐきから膿や血が出てさ
らに歯を支えている骨の破
壊が進み、最後には歯が抜
け落ちてしまう。

歯周病が進行すると
歯を支えている
骨の喪失を
引き起こします

●
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す

　

歯
周
病
を
防
ぐ

歯
科
予
防
健
診
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複
十
字
シ
ー
ル
募
金
運
動

今
年
も
八
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

結
核
に
関
す
る
知
識
で
、
世
界
中
の
困
っ
て
い
る
人
々
に

救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
募
金
が
結
核
や
病
気
の
な
い
明
る
い
世
界
を
作
り
ま
す
。

　

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
、
結
核
や
そ
の
他
の

胸
部
疾
患
を
な
く
す
た
め
の
事
業
資
金
を
集
め

る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
募
金
活
動
で
す
。
こ

の
運
動
は
、
世
界
共
通
の
運
動
で
約
百
年
の
歴

史
が
あ
り
、
募
金
媒
体
と
し
て
シ
ー
ル
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
結
核
撲
滅
の
意
識
を
広
め
る
た

め
、
現
在
で
は
世
界
八
十
カ
国
で
シ
ー
ル
が
発

行
さ
れ
、
胸
部
疾
患
予
防
の
た
め
の
募
金
活
動

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

複
十
字
シ
ー
ル
運
動

　

世
界
の
結
核
撲
滅
の
た
め
、
結
核
予
防
会
（
本

会
は
結
核
予
防
会
福
島
県
支
部
を
兼
ね
る
）
で
は

途
上
国
の
結
核
対
策
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

途
上
国
で
は
結
核
治
療
に
最
も
大
切
な
初
期
二
ヵ

月
の
く
す
り
代
が
一
人
千
円
で
、
治
癒
ま
で
の

六
ヵ
月
が
二
千
円
で
ま
か
な
え
ま
す
。
結
核
撲
滅

の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
協
力
下
さ
い
。

あ
な
た
の
募
金
が

み
ん
な
を
救
い
ま
す

■
募
金
の
使
途

■平成18年の募金実績（全国）

募金総額 3億 9,244 万 4,582 円
益　　金

（諸経費のぞく） 2億 7,844 万 1,821 円

結核予防週間行事や
教育資材の作成に
１億1,750万円

結核予防週間行事や
教育資材の作成に
１億1,750万円

結核予防週間行事や
教育資材の作成に
１億1,750万円

胸部検診の
機器整備などに
4,210万円　

全国各地域の
結核予防団体の活動費に
4,000万円　

途上国の結核対策支援に
3,900万円　

結核対策などの
調査研究事業などに
3,990万円　

結核対策などの
調査研究事業などに
3,990万円　

42.2％

15.1％

14.4％

14.3％

14.0％
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先
進
国
の
中
で
比
べ
る
と
日
本
は
罹
患
率
が

高
く
、
ま
だ
ま
だ
結
核
撲
滅
の
た
め
に
力
を
注
が

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、
高
齢
者
や
若

者
な
ど
都
市
部
を
中
心
に
結
核
患
者
が
増
え
て

い
ま
す
。
年
間
三
万
人
が
発
病
し
二
千
三
〇
〇

人
が
死
亡
す
る
国
内
最
大
級
の
感
染
症
で
あ
る

こ
と
は
忘
れ
ら
れ
が
ち
で
す
。
今
年
四
月
に
結

　

世
界
総
人
口
の
約
三
分
の
一
の
二
十
億
人
が
結

核
菌
に
感
染
し
て
お
り
、
毎
年
九
〇
〇
万
人
が
発

病
、
二
〇
〇
万
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
特
に
Ｈ

Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
そ
の
三
分
の
一
が
結
核
を

発
症
し
、
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
に
よ
る
死
亡
者
の
11
％
が
結

核
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
い
込
み
、
本
人
も
医

師
も
気
づ
か
ず
、
受
診
や
診
断
が
遅
れ
る
ケ
ー
ス

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
二
週
間
以
上
咳
や
痰
が
続

い
た
り
、
身
体
の
具
合
が
良
く
な
っ
た
と
思
っ
た

ら
ま
た
悪
化
し
た
り
す
る
場
合
に
は
、
結
核
が
う

た
が
わ
れ
ま
す
。
早
期
発
見
が
適
切
な
治
療
に
つ

な
が
り
、
集
団
感
染
を
な
く
す
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
結
核
は
結
核
菌
を
直
接
吸
い
込
む
こ
と

で
感
染
し
ま
す
が
、
感
染
し
て
も
必
ず
発
病
す
る

わ
け
で
は
な
く
、
通
常
は
免
疫
に
よ
り
結
核
菌
の

増
殖
を
抑
え
込
み
ま
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ

ん
は
感
染
す
る
と
重
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、
生

後
六
ヵ
月
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
ま
す
。

　

結
核
と
診
断
さ
れ
て
も
、
六
ヵ
月
間
き
ち
ん
と

薬
を
服
用
す
れ
ば
治
り
ま
す
。
し
か
し
、
症
状
が

消
え
た
か
ら
と
い
っ
て
、
治
療
の
途
中
で
服
薬
を

止
め
て
し
ま
え
ば
治
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

菌
は
耐
性
菌
と
な
り
、
時
に
は
薬
が
全
く
効
か
な

い
多
剤
性
耐
性
菌
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心

配
が
あ
る
場
合
に
は
お
近
く
の
保
健
所
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

結
核
に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

●
日
本
の
結
核
事
情

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん

結
核
の
予
防
と
治
癒

核
予
防
法
が
感
染
症
法
に
組
み
入
れ
ら
れ
ま
し

た
。
統
合
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
結
核
予
防
に
対
す

る
危
機
感
の
希
薄
化
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
高
齢
者
は
、
若
い
頃
に
結
核
流
行
時
を

経
験
し
て
い
て
、
既
に
結
核
に
感
染
し
て
い
る
人

が
多
く
、
体
力
・
抵
抗
力
が
低
下
し
た
時
に
、
眠
っ

て
い
た
菌
が
目
を
覚
ま
し
発
病
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
反
対
に
、
若
い
世
代
の
多
く
は
未
感
染
の
た

め
菌
を
吸
い
込
む
と
感
染
し
や
す
く
比
較
的
早
い

時
期
に
発
病
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

集 団 感 染 の 発 生 場 所
（2000－2005総件数253件）

学　校69件その他115件

病院等58件

社会福祉施設11件

2005年 10月１日現在

●
世
界
の
結
核
事
情

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
発
症
者
が

感
染
す
る
と
命
取
り
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㈭
診　

断

　

健
康
管
理
課
は
、総
合
検
診
セ
ン
タ
ー
の
三
階
、廊
下

を
進
ん
で
一
番
奥（
大
奥
と
も
異
名
を
と
る
）、狭
い
空

間
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
は
十
人（
臨
時
職
員
含
む
）全
員
が
女
性
と
い

う
課
で
す
。今
年
か
ら
新
た
に
保
健
師
が
二
名
、職
員
と

し
て
採
用
さ
れ
、力
が
み
な
ぎ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
課
で
す
。

　

健
康
管
理
課
の
業
務
は
、お
客
様
に
健
診
の
結
果
通

知
が
届
い
て
か
ら
始
ま
り
ま
す
。つ
ま
り
事
後
管
理
が
メ

イ
ン
で
す
。「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、ど

う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
べ
？
」、「
尿
酸
っ
て
お
し
っ
こ
の
検
査

が
い
？
」、「
心
電
図
検
査
で
右
脚（
み
ぎ
あ
し
）ブ
ロッ
ク

っ
て
何
？
」な
ど
、受
診
者
の
方
々
の
手
元
に
結
果
通
知

が
届
い
た
途
端
、部
屋
の
電
話
が
鳴
り
始
め
ま
す
。そ
ん

な
日
々
の
問
い
合
わ
せ
・
苦
情
な
ど
の
対
応
を
し
つ
つ
、

検
診
の
結
果
、
要
精
検
で
あ
っ
た
方
々
の
そ
の
後
（
疾

患
名
、
精
検
方
法
、
部
位
、
医
療
機
関
名
、
が
ん
で
あ

っ
た
方
々
の
調
査
な
ど
）
に
つ
い
て
の
管
理
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
健
診
機
関
と
し
て
重
要
な
精
度
管
理

の
デ
ー
タ
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、要
精
検
と
な
っ
て
い
て
も
、な
か
な
か
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
ら
な
い
方
々
に
対
し
て
、市
町
村

な
ど
の
実
施
主
体
を
通
し
、受
診
勧
奨
も
行
な
って
い
ま

す
。せ
っ
か
く
早
期
に
発
見
で
き
る
疾
患
を
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
き
、重
篤
な
状
況
に
陥
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
で

す
。

　

ま
た
、健
診
の
結
果
、要
精
検
と
な
ら
な
い
ま
で
も
、注

意
が
必
要
な
方
々
に
対
し
て
、保
健
指
導
を
行
な
って
い
ま

す
。内
容
と
し
て
最
近
多
い
の
は
、話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
連
す
る
も
の（
肥
満
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中

性
脂
肪
、血
圧
、血
糖
）や
、尿
酸
、肝
機
能
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
は
、生
活
習
慣
に
起
因
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。こ
の
よ
う
な
方
々
に
対
し
て
、少
し
で
も
健
康
で
よ

り
よ
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、ア
ド
バ
イ
ス
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
が
、皆
さ
ん
の
生

活
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

今
、健
康
管
理
課
で
も
っ
ぱ
ら
頭
を
痛
め
て
い
る
の
は
、

平
成
二
十
年
度
の
医
療
制
度
改
革
に
伴
う
特
定
保
健

指
導
に
関
す
る
こ
と
で
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

撲
滅
を
夢
見
な
が
ら
、栄
養
に
関
す
る
こ
と
、運
動
に
関

す
る
こ
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
と
と
も
に
、幾
度
に
も

わ
た
り
話
し
合
い
、検
討
を
重
ね
、よ
り
効
果
的
な
保
健

指
導
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
中
で
す
。よ
い
意
見
な
ど
、

あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
康
管
理
課
は
女
性
だ
け
の
課
で
す
が
、パ
ワ
フ
ル
で

フ
レ
ッ
シ
ュで
元
気
いっ
ぱ
い
の
課
で
す
。み
な
さ
ま
か
ら
の

貴
重
な
ご
意
見
は
真
摯
に
受
け
止
め
、課
員
全
員
で
力

を
あ
わ
せ
、前
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【健康管理課】
健康でよりよい生活を送っていただくために、

健診の結果に基づいた
アドバイスをしています。
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O K
 R EVI E

W
 　「妻タンゴ  息子はスノボ   俺メタボ」「なつかしや  妻のエ

クボが  いまメタボ」「飲み仲間 ついた名前は メタボの会」
（第一生命サラリーマン川柳より）

　さて、待ちに待った「内臓脂肪型肥満に着目した生活習
慣病予防のための標準的な健診・保健指導プログラム」の
確定版が厚生労働省から公表された。健康診断について
も目的から大きく変更になる。本会ではプロジェクトを立ち上
げスムーズに移行できるよう体制作りを進めている。
　厚労省の資料によると40～74歳については、男性の2人
に1人、女性の5人に1人が、メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）が強く疑われる者又は予備軍と考えられる者で
あり、該当者約940万人、予備軍者約1,020万人併せて約
1,960万人と推定している。
　しかし、某新聞に「～心筋梗塞や脳卒中、メタボじゃなく
てもご用心～　体質的に高血糖や高血圧などを起こしや
すい人がおり、そういう人は太っている人よりむしろやせてい
る人の方がリスクが高まりやすい。」との研究発表が載せら
れた。来年からの特定健診の柱となるメタボの診断基準が
やせた人たちのリスクを見逃してしまう可能性を示したもの
だ。日本の基準にあてはまらない人にも高いリスクの人がい
ることに注意を払うべきだ。　　
　「なつかしや メタボメタボと おお騒ぎ」とならないよう願っ
ている。 （Ｙ．Ｋ）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

●
雷
が
鳴
る
と
梅
雨
明
け
？

　

昔
か
ら
、雷
が
鳴
る
と
梅
雨
が
明
け
る
、

と
言
わ
れ
て
き
た
。雷
と
は
、非
常
に
発
達

し
た
積
乱
雲（
入
道
雲
）の
中
で
起
こ
る
、

氷
の
粒
ど
う
し
の
摩
擦
現
象
。積
乱
雲
の

中
で
、気
流
に
乗
って
上
昇
し
よ
う
と
す
る

氷
の
粒
と
、大
き
く
な
っ
て
落
下
し
よ
う

と
す
る
氷
の
粒
が
、衝
突
し
て
静
電
気
を

発
し
、そ
の
電
気
が
た
ま
る
と
雷
に
な
る
、

と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
だ
。

　

梅
雨
末
期
に
は
、勢
力
を
強
め
た
太
平

洋
高
気
圧
に
押
し
上
げ
ら
れ
た
梅
雨
前

線
の
付
近
で
、部
分
的
に
強
い
上
昇
気
流

が
起
き
る
。こ
れ
は
真
夏
が
近
づ
い
た
証

拠
で
も
あ
る
が
、梅
雨
前
線
は
北
上
し
た

り
南
下
し
た
り
を
繰
り
返
す
の
で
、
一

度
雷
が
鳴
れ
ば
即
梅
雨
明
け
、と
い
う
わ

け
で
は
な
い
。

（協力：福島県立図書館）

「
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド  

ふ
く
し
ま
の
低
山
50
」

奥
田　
　

博　

著　

歴
史
春
秋
社（
二
〇
〇
六
・
六
）

　

森
を
歩
く
と
免
疫
細
胞
が
活
性
化
し
て
、ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
ば
か
り
で
な
く
、心
理
的
に
も
安
心
感
を
も

た
ら
す
そ
う
で
す
。こ
の
本
で
は
、高
い
山
で
山
頂
を
ひ
た

す
ら
目
指
す
の
で
は
な
く
、い
わ
ゆ
る
里
山
と
呼
ば
れ
る

身
近
な
低
い
山
で
、豊
か
な
森
を
じ
っ
く
り
と
味
わ
い
な

が
ら
歩
く
ス
ロ
ー
ツ
ア
ー
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。県

内
五
十
の
山
が
、豊
富
な
カ
ラ
ー
写
真
と
と
も
に
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
こ
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
ご
は
ん
と
野
菜
」

境
野　

米
子　

著　

学
陽
書
房（
二
〇
〇
六
・
十
））

　

自
然
の
恵
み
を
お
い
し
く
食
べ
る
食
育
レ
シ
ピ
。著
者

の
境
野
米
子
さ
ん
は
、福
島
県
在
住
の
生
活
評
論
家・薬

剤
師
。「
家
庭
が
崩
れ
出
し
、子
ど
も
の
子
育
て
が
困
難

と
い
わ
れ
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
一
杯
の
ご
飯
や
味
噌

汁
に
こ
だ
わ
り
、絆
を
深
め
て
い
き
た
い
」と
い
う
想
い
が

伝
わ
って
く
る
レ
シ
ピ
集
。季
節
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
の

大
切
さ
、昔
か
ら
食
べ
継
が
れ
て
き
た
食
事
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

七
月
の
空
を

　
　

見
上
げ
れ
ば

七
月
の
空
を

　
　

見
上
げ
れ
ば

●
空
に
ど
の
く
ら
い

　

雲
が
あ
る
と「
曇
り
」？

　

夏
休
み
の
宿
題
の
定
番
と
い
え
ば
、絵

日
記
。後
で
ま
と
め
て
書
こ
う
と
し
て
、当

日
の
天
気
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
思
い

出
は
、誰
に
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　
「
晴
れ
」か「
曇
り
」か
微
妙
な
空
模
様

の
日
も
あ
る
が
、気
象
庁
は
基
準
を
設
け

て
い
る
。
一
定
の
時
刻
に
空
全
体
を
観
測

し
て
、雲
量
の
割
合
を
〇
割
か
ら一〇
割
ま

で
の
数
字
で
表
す
。こ
の
割
合
が
〇
〜
一

を「
快
晴
」、二
〜
八
を「
晴
れ
」、九
〜一〇

を「
曇
り
」と
呼
ぶ
の
だ
そ
う
だ
。

　

そ
う
聞
く
と「
晴
れ
」が
圧
倒
的
に
多

い
よ
う
に
思
え
る
が
、空
に
は
い
つ
も
何
が

し
か
の
雲
が
あ
り
、
一
日
中
雲
ひ
と
つ
出

な
い
日
は
、
一
年
に
数
日
程
度
し
か
な
い
。

こぶし　80号23
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ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑤

古
寺
山
松
並
木　

森
林
公
園
遊
歩
道（
須
賀
川
市
）

問い合わせ先：須賀川観光協会　0248-75-1111
ウオーキング距離：参道入り口～0.8ｋｍ～
　　　　　　　　古寺山松並木入り口～0.8ｋｍ～
　　　　　　　　古寺山白山寺～1.5ｋｍ～
　　　　　　　　森林公園～1.0ｋｍ～参道入り口
アクセス：ＪＲ水郡線川東駅から徒歩40分、
　　　　東北自動車道須賀川I.Cから30分

　

古
寺
山
白
山
寺
は
、養
老
七（
七
二
三
）年
に
行
基
菩

薩
が
開
い
た
と
伝
わ
る
由
緒
あ
る
寺
で
、参
道
の
松
並

木
が
見
事
。樹
齢
三
百
年
を
数
え
る
松
は
、県
指
定
天

然
記
念
物
だ
。そ
び
え
た
つ
杉
の
大
木
も
神
聖
な
雰
囲

気
を
漂
わ
せ
る
。さ
ら
に
今
の
季
節
、地
元
の
人
た
ち
が

植
え
た
紫
陽
花
が
咲
き
競
う
。こ
こ
は
、標
高
六
九
〇ｍ

の
羽
山
登
山
口
で
も
あ
り
、

約
一
時
間
程
度
の
コ
ー
スへ
と
つ
な

が
る
。尾
根
は
広
い
道
が
続
い
て
、歩
き

や
す
い
。眼
下
に
見
え
る
丘
陵
地
は
、う
つ
く
し
ま

未
来
博
の
跡
地
で
あ
る
須
賀
川
テ
ク
ニ
カ
ル
リ
サ
ー
チ
ガ

ー
デ
ン
。森
の
美
し
さ
、懐
の
深
さ
を
改
め
て
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

80
表
紙
の
写
真

4

福島空港

テクニカル
リサーチ
ガーデン

かわひがし

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道 至小野町

至郡山

至白河 至平田村

至郡山I.C

至
矢
吹
I.
C

古寺山 羽山●

●

いずみごう


