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■「
生
き
て
い
て
良
か
っ
た
」

　

そ
う
実
感
し
た
全
国
大
会

　

去
る
平
成
二
十
年
六
月
十
二
日
福

島
県
郡
山
市
磐
梯
熱
海
温
泉
「
ホ
テ

ル
華
の
湯
」
に
お
い
て
全
国
よ
ろ
こ

び
の
会
総
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
県
と
も
な
る
と
前
も
っ
て
準

備
が
必
要
で
し
た
の
で
、
し
ゃ
く
な

げ
会
で
は
、
平
成
十
七
年
よ
り
全

国
大
会
積
立
金
を
募
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
会
員
の
減
少
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
三
年
間
で
四
十
万
円

以
上
の
基
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
す

ば
ら
し
い
会
員
の
結
集
で
あ
り
、
今

を
生
き
て
い
る
底
力
を
見
た
思
い
が

し
ま
し
た
。
し
ゃ
く
な
げ
会
も
創
立

三
十
五
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
同
日

式
典
を
挙
げ
総
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
事
は
忘
れ
ら

れ
な
い
感
動
で
あ
り
、
生
き
て
い
て

良
か
っ
た
と
会
員
の
誰
も
が
そ
う
実

感
し
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

■
早
期
発
見
、

　

早
期
治
療
の
お
か
げ

　

私
は
今
か
ら
三
十
七
年
前
に
が
ん

の
手
術
を
し
ま
し
た
。
当
時
私
は
が

ん
と
診
断
さ
れ
れ
ば
「
死
」
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち

に
本
当
の
病
名
は
伏
せ
た
ま
ま
入
院

し
ま
し
た
。
家
族
の
不
安
を
背
に
受

け
玄
関
を
出
る
時
、
再
び
こ
の
家
に

戻
れ
る
か
と
、
ふ
と
頭
を
よ
ぎ
り
ま

し
た
が
、
そ
ん
な
気
持
ち
も
、
家
族

の
懸
命
の
介
護
で
生
き
る
力
と
な
り

ま
し
た
。

　

夫
は
子
ど
も
た
ち
に
「
母
さ
ん
は

が
ん
と
い
う
病
気
だ
か
ら
死
ぬ
か
も

し
れ
な
い
。だ
か
ら
お
前
た
ち
が
し
っ

か
り
し
な
け
れ
ば
」
と
言
い
聞
か
せ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
子
ど
も
た
ち

は
、
中
学
三
年
生
、
高
校
三
年
生
で

あ
り
、
進
学
を
控
え
、
ど
ん
な
思
い

で
私
の
帰
り
を
待
っ
て
い
た
か
と
思

う
と
胸
が
詰
ま
り
ま
し
た
。
夫
や
子

ど
も
達
の
為
に
も
絶
対
に
死
ぬ
わ
け

に
は
い
か
な
い
。
健
康
で
明
る
い
母

親
で
い
な
け
れ
ば
」
と
誓
い
強
い
意

志
で
が
ん
と
向
き
合
い
ま
し
た
。

　

が
ん
は
死
と
隣
り
合
わ
せ
で
あ
り
、

病
院
で
亡
く
な
っ
て
い
く
多
く
の
患

者
を
見
送
る
中
、
私
は
幸
い
転
移
も

な
く
二
カ
月
ほ
ど
で
退
院
し
、
職
場

復
帰
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
お

か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

■「
し
ゃ
く
な
げ
会
」は

　

心
の
拠
り
所

　

昭
和
四
十
九
年
三
月
、
子
宮
が
ん

克
服
者
の
会
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
の

声
が
上
が
り
「
し
ゃ
く
な
げ
会
」
を

結
成
し
ま
し
た
。
が
ん
患
者
は
、
皆

一
人
で
生
き
る
の
に
不
安
を
か
か
え
、

体
調
の
悩
み
を
持
っ
て
い
た
た
め
、

会
員
同
志
が
、
お
互
い
の
病
状
に
つ

い
て
意
見
の
交
換
や
、
人
に
は
話
せ

な
い
こ
と
を
何
で
も
相
談
し
合
え
る
、

心
の
拠
り
所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
影
に
は
、
事
務
局
と
し
て
支
え

て
下
さ
っ
た
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
、
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
十
八
年
六
月
に
「
が
ん
対
策

基
本
法
」
が
成
立
し
、
が
ん
患
者
や

家
族
が
初
め
て
が
ん
医
療
の
政
策
立

案
の
過
程
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
、
私
た
ち
が
ん
克
服

者
に
と
っ
て
、
今
ま
で
の
啓
蒙
活
動

が
や
っ
と
実
を
結
ん
だ
と
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
も
、

　

が
ん
撲
滅
を
訴
え
続
け
る

　

今
日
ま
で
し
ゃ
く
な
げ
会
が
存
続

し
、
会
員
が
一
体
と
な
っ
て
自
身
の

健
康
保
持
の
み
な
ら
ず
、
自
ら
の
体

験
を
通
し
、
広
く
社
会
に
が
ん
撲
滅

を
訴
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
こ
の

世
に
生
き
て
い
る
証
し
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
達
に
は
、
心
配
し
て
く
れ
た
家

族
や
友
人
達
の
存
在
が
あ
っ
た
こ
と
、

そ
れ
自
体
が
幸
い
で
し
た
。
一
度
死

に
直
面
し
た
か
ら
こ
そ
、
今
あ
る
命

と
こ
の
瞬
間
に
感
謝
し
つ
つ
、
私
は

こ
れ
か
ら
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療

を
願
い
、
検
診
の
重
要
性
を
呼
び
か

け
る
こ
と
で
社
会
に
還
し
て
い
き
ま

す
。
最
後
に
同
じ
志
を
持
つ
多
く
の

会
員
の
健
康
を
祈
り
な
が
ら
稿
を
お

き
ま
す
。

 

感
謝
の
心
で
、

       

今
を
生
き
て

        

し
ゃ
く
な
げ
会

　
　
　

     　
会　

長　

小
沢
道
子
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そ
れ
で
は
み
な
さ
ん
、
ご
挨
拶
を
い
た
し
ま
し
ょ

う
。
ハ
ワ
イ
の
言
葉
「
ア
ロ
ー
ハ
」
で
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
、よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。「
ア
ロ
ー
ハ
！
」

（
拍
手
）。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
踊
る
こ

と
で
表
現
す
る
舞
踊
家
で
す
か
ら
、
お
話
を
す
る
こ

と
は
と
て
も
苦
手
で
す
。
本
当
に
緊
張
し
て
い
ま
す

が
、
こ
う
し
て
皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
く
、
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

私
の
人
生
は
、
常
磐
炭
砿
と
共
に
あ
り
ま
し
た
。

常
磐
炭
砿
は
、
か
つ
て
日
本
有
数
の
炭
田
と
し
て
栄

え
た
と
こ
ろ
で
す
。
私
が
物
心
つ
い
た
頃
は
、
戦
後

の
復
興
期
で
し
た
の
で
景
気
が
よ
く
、
い
わ
き
地
方

は
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
父
も
常
磐
炭

砿
の
社
員
で
、
隣
近
所
に
住
む
人
た
ち
も
そ
の
関

係
者
と
い
う
環
境
の
な
か
で
育
ち
ま
し
た
。
住
宅
街

に
は
、
数
件
に
一
つ
の
割
合
で
共
同
風
呂
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
は
ビ
リ
ヤ
ー
ド
場
が
設
け
ら
れ
た
「
ク
ラ
ブ
」

が
あ
っ
た
り
し
て
、
当
時
は
、
か
な
り
羽
振
り
が
良

く
て
、
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
で
、
あ

る
時
、
会
社
の
幹
部
が
「
炭
鉱
の
子
女
に
も
情
操
教

育
を
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
て
、
バ
レ

エ
の
先
生
を
お
呼
び
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
音
楽
が
鳴
る
と
踊
っ
て
い
る

よ
う
な
子
ど
も
で
し
た
の
で
、
小
学
校
二
年
生
の
こ

ろ
に
バ
レ
エ
を
習
い
に
行
き
ま
し
た
。

　

の
ち
に
常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
の
社
長
に
な

る
中
村
豊
さ
ん
が
、
よ
く
ご
存
じ
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
で
、
東
京
で
活
躍
さ
れ
て
い
た
香
取
希
代
子
先
生

が
、
週
に
二
回
東
京
か
ら
バ
レ
エ
を
教
え
に
き
て
い

ま
し
た
。
香
取
先
生
は
私
が
そ
れ
ま
で
み
た
こ
と
が

な
い
よ
う
な
洗
練
さ
れ
た
大
人
の
女
性
で
し
た
か
ら
、

子
ど
も
心
に
も
と
て
も
憧
れ
た
も
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
先
生
か
ら
バ
レ
エ
を
習
う
の
は
、
楽
し
く
て
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
私
は
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
内
気
で
、
口
ベ
タ
だ
っ
た
の
で
す
が
、

バ
レ
エ
を
習
う
こ
と
で
自
己
表
現
を
覚
え
て
い
っ
た

の
で
す
。
高
校
に
入
学
し
て
か
ら
は
ダ
ン
ス
部
に
所

属
し
て
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
ま
し
た
。
そ
れ
と
平

行
し
て
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
、
香
取
先
生
に
バ
レ

エ
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

舞
踊
こ
そ
が
私
の
人
生
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舞
踊
家　

小
野
恵
美
子
さ
ん

　

六
月
十
二
日
㈭
〜
十
三
日
㈮
に
か
け
て
、
が
ん
克
服
者
、
闘
病
者
を
中
心
に
し
た
患
者
団
体
「
全
国
よ

ろ
こ
び
の
会
」
総
会
が
、
郡
山
市
の
磐
梯
熱
海
温
泉
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
九
都
道
県
が
持
ち
回
り

で
開
催
す
る
総
会
は
、
会
員
た
ち
が
元
気
な
姿
を
確
か
め
合
い
な
が
ら
、
交
流
を
深
め
る
集
い
で
も
あ
り

ま
す
。　
　

　

総
会
後
は
、
映
画
「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」
で
蒼
井
優
さ
ん
が
演
じ
た
谷
川
紀
美
子
役
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
舞

踊
家
の
小
野
恵
美
子
さ
ん
が
講
演
と
踊
り
の
披
露
を
行
い
、
会
場
は
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
は
、

炭
鉱
の
子
女
む
け
の
情
操
教
育

常磐ハワイアンセンター（現・スパリゾートハワイアンズ）で10年もの間、
トップダンサーを務めた小野恵美子さん



　

高
校
を
卒
業
す
る
と
き
に
、
進
路
に
つ
い
て
悩
み

ま
し
た
。
私
が
卒
業
し
た
磐
城
女
子
高
は
、
今
は
進

学
校
で
す
が
、
当
時
大
学
進
学
す
る
生
徒
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ
レ
エ
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
「
踊

り
」
を
続
け
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ

う
…
…
。
そ
う
考
え
た
時
に
、「
東
京
へ
行
き
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
も
っ
と
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
、
本
格
的
に
学
び
た
い
と
思
っ
た
の
で

す
ね
。

　

そ
こ
で
、
常
磐
炭
砿
の
人
に
「
高
校
を
卒
業
し
た

ら
、
東
京
の
本
社
に
お
勤
め
で
き
る
で
し
ょ
う
か
」

と
相
談
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
本
社
で
は
東
京
で

現
地
採
用
し
て
い
た
の
で
す
が
、「
た
ま
に
は
田
舎

の
娘
も
い
い
か
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
採
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
親
元
を
離
れ
て
一

人
暮
ら
し
す
る
つ
も
り
で
い
た
の
で
す
が
、
私
の
就

職
と
同
時
に
父
親
も
東
京
に
転
勤
に
な
っ
て
、
兄
弟

を
含
め
た
全
員
で
東
京
の
社
宅
に
引
っ
越
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

東
京
で
の
生
活
は
、
そ
れ
は
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

本
社
は
東
銀
座
で
、
三
越
デ
パ
ー
ト
や
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
な
ど
も
近
く
で
す
。
バ
レ
エ
や
ダ
ン
ス
を
観
る
だ

け
で
な
く
、
都
会
の
暮
ら
し
に
私
は
夢
中
に
な
り
ま

し
た
。

　

会
社
の
同
僚
た
ち
も
「
ヤ
マ
か
ら
来
た
」
い
わ
き

訛
り
の
抜
け
な
い
新
入
社
員
の
私
に
も
仲
良
く
し
て

く
れ
て
、
そ
れ
な
り
に
楽
し
く
、
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
う
ち
に
石
炭

が
安
い
石
油
に
押
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
炭
鉱
の
経

営
が
危
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
耳
に
も
「
ど

う
も
会
社
が
あ
ぶ
な
い
ら
し
い
」
と
い
う
話
が
聞
こ

え
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、本
社
の
人
事
課
の
人
に
「
ち
ょ
っ

と
恵
美
子
ち
ゃ
ん
来
な
さ
い
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

い
き
な
り
、「
あ
な
た
に
は
許い

い
な
ず
け嫁

と
か
、
婚
約
者
が

い
る
の
か
い
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
て
、
不
思
議
に
思

い
な
が
ら
も
正
直
に
「
ま
だ
そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
」

と
答
え
る
と
、「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
」
と
喜
ん

で
い
ま
す
。
何
が
よ
か
っ
た
の
か
？
と
思
い
を
め
ぐ

ら
せ
て
い
ま
し
た
ら
、「
今
度
、
常
磐
炭
砿
で
常
磐

ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
と
い
う
の
を
造
る
か
ら
、
踊

り
を
担
当
し
て
ほ
し
い
」
と
切
り
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
恵
美
ち
ゃ
ん
は
、
踊
り
が
で
き
る
か
ら
、
リ
ー
ダ
ー

を
や
っ
て
く
れ
」
と
。
そ
の
当
時
常
務
だ
っ
た
中
村

豊
さ
ん
か
ら
も
直
々
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

石
炭
産
業
の
先
行
き
に
暗
雲
が
た
ち
こ
め
は
じ
め

た
頃
、
中
村
豊
さ
ん
は
、
今
ま
で
は
邪
魔
者
扱
い
さ

こぶし　82号5

舞踊こそが私の人生

P R O F I L E
プ ロ フ ィ ー ル

小野恵美子　ハワイアンネーム：レイモミ小野

　スパリゾートハワイアンズ付属音楽舞踊学院教授として学院生を指導
する傍ら、エミ・バレエスクールをいわき市・郡山市・仙台市などで主
宰している。スペイン舞踊については、「小野恵美子舞踊団」を結成し、
リサイタルや公演活動を展開している。映画「フラガール」では、蒼井
優さんが演じた谷川紀美子役のモデルとなった。

主な略歴
福島県いわき市出身
1965年（昭和40年）　常磐ハワイアンセンター付属
　　　　　　　　　　　常磐音楽舞踊学院入学
1991年（平成　３年）　レイモミ小野フラスクール結成
1993年（平成　5年）　文化庁芸術祭に参加し、
　　　　　　　　　　　 いわき・郡山・東京等で開催
1999年（平成　９年）　スパリゾートハワイアンズ付属
　　　　　　　　　　　音楽舞踊学院教授

「
も
っ
と
踊
り
た
い
」

夢
を
抱
い
て
、
い
ざ
東
京
へ
！



れ
て
い
た
温
泉
を
活
用
し
て
観
光
に
転
身
す
る
こ

と
を
思
い
つ
い
た
そ
う
で
す
。
た
だ
の
温
泉
だ
け

で
な
く
「
何
か
”華
“が
必
要
だ
」
と
い
う
こ
と
で
、

ハ
ワ
イ
を
何
度
か
訪
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
ハ
ワ

イ
ア
ン
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
す
ぐ
に
決

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
ダ
ン
ス
だ
け
で
は

観
て
い
る
人
が
飽
き
て
し
ま
っ
て
眠
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
し
た
。

　

他
に
何
か
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
、
世

界
各
国
を
旅
行
し
た
と
こ
ろ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で

行
わ
れ
た
万
博
で
タ
ヒ
チ
ア
ン
の
打
楽
器
（
ト
エ

レ
）
の
音
が
聞
こ
え
、
中
村
さ
ん
は
「
こ
れ
は
何

の
音
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
行
っ
て
み
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
ト
エ
レ
の
音
は
、
日
本
の
太
鼓
の
音
に
似

て
い
て
、
日
本
人
の
心
に
し
み
わ
た
る
も
の
が
あ

り
、
ま
た
、
こ
の
音
に
合
わ
せ
て
、
若
い
女
性
が

腰
を
中
心
に
踊
っ
て
い
る
姿
が
、
非
常
に
情
熱
的

に
見
え
た
そ
う
で
す
。

　

中
村
さ
ん
は
、「
こ
れ
だ
！
こ
れ
な
ら
い
け
る
」

と
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
だ
け
で
な
く
タ
ヒ
チ
ア

ン
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
決
め
た
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

踊
り
は
大
好
き
で
し
た
が
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
タ

ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
の
経
験
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
自
信
は
な
い
け
れ
ど
も
、
私
は
踊
る
こ
と
が

大
好
き
だ
っ
た
の
で
、「
な
ん
で
も
い
い
か
ら
、
や

る
わ
」
っ
て
、始
め
ま
し
た
。
映
画
『
フ
ラ
ガ
ー
ル
』

で
は
家
族
の
た
め
、
ヤ
マ
の
た
め
に
踊
っ
た
と
描

か
れ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
私
と
し
て
は
興
味
津
々

で
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
。

　

し
か
し
、
楽
し
か
っ
た
東
京
で
の
生
活
や
家
族

に
別
れ
を
告
げ
る
の
は
名
残
惜
し
い
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
せ
っ
か
く
都
会
を
闊
歩
し
て
い
た
の
に

今
度
は
単
身
、
再
び
故
郷
の
い
わ
き
市
に
舞
い

戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
地
元
に

は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ん
て
知
っ
て
い
る
人
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
も
う
一
つ
、
常

磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
の
ダ
ン
ス
は
、
お
ヘ
ソ

を
出
し
て
踊
る
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
で
す
。
ど
ち

ら
も
民
族
舞
踊
で
あ
っ
て
、
恥
ず
か
し
い
踊
り
で

は
決
し
て
な
い
の
で
け
れ
ど
も
、
地
元
の
多
く
の

人
た
ち
か
ら
腰
ふ
り
ダ
ン
ス
と
し
か
み
ら
れ
な
く

て
、
が
っ
か
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
か
っ
た
の

で
す
。

　
「
恵
美
ち
ゃ
ん
、
せ
っ
か
く
東
京
の
本
社
に
お
勤

め
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
に
、
な
ん
で
ま
た
田
舎

に
戻
っ
て
き
て
腰
ふ
り
ダ
ン
ス
な
の
？
」
な
ん
て
、

直
接
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
踊
り
子

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
あ
ち
こ
ち
に
頼
み
に
行
っ
て

も
、「
そ
ん
な
ヘ
ソ
出
し
踊
り
な
ん
て
、
ウ
チ
の

娘
に
は
や
ら
せ
ら
れ
ね
ぇ
」
な
ん
て
言
わ
れ
て
ね
。

そ
れ
で
も
、
め
げ
ず
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
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「
な
ん
で
も
い
い
か
ら
、
や
る
わ
」

興
味
津
々
で
飛
び
込
ん
だ

常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー

苦労を感じさせない小野さんの口調で、会場はリラックスした雰囲気に
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私
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
名
前
は
、
レ
イ
モ
ミ
小
野
と

い
い
ま
す
。
真
珠
の
レ
イ
。
そ
れ
は
早
川
先
生
が
下

さ
っ
た
名
前
で
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
も
”名
取
り
“

が
あ
っ
て
、
ソ
ロ
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
の
実
力
が
そ
な

わ
っ
て
く
る
と
名
前
を
も
ら
え
る
の
で
す
。

　

今
年
、
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
付
属
音
楽

舞
踊
学
院
に
入
っ
た
生
徒
た
ち
は
四
十
四
期
生
に
な

り
ま
し
た
。
最
近
は
親
御
さ
ん
の
方
か
ら
「
ウ
チ
の

子
ど
も
に
も
ぜ
ひ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
教
え
て
あ
げ
て
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
う
れ
し
い
で
す

け
れ
ど
も
、
昔
の
こ
と
を
思
う
と
複
雑
な
気
持
ち
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

昭
和
四
十
年
、
常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
の

オ
ー
プ
ン
を
一
ヵ
月
前
に
控
え
、
二
月
に
東
京
大
手

町
の
サ
ン
ケ
イ
ホ
ー
ル
で
旗
揚
げ
公
演
を
行
い
ま
し

た
。
た
だ
無
我
夢
中
で
し
た
が
、「
炭
鉱
不
況
を
観

光
で
乗
り
切
る
」「
孝
行
娘
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
な
ど

と
多
く
の
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
東
京

で
は
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
実
際

に
常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
客
さ
ん
が
足

を
運
ん
で
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
で
し
た
。

　

し
か
し
、
オ
ー
プ
ン
の
日
、
舞
台
の
袖
に
い
る
私

た
ち
ダ
ン
サ
ー
の
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
の
は
、
大

き
く
う
ね
る
よ
う
な
お
客
さ
ん
た
ち
の
人
波
で
し
た
。

あ
の
時
の
光
景
は
、
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
か
ら
は
、目
が
回
る
よ
う
な
忙
し
い
日
々

が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
お
客
さ
ん
が
集
ま
る

度
に
シ
ョ
ー
を
行
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
一
日
中
舞

台
に
張
り
付
い
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
常
磐

ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
の
中
だ
け
で
は
な
く
、
誘
客

の
た
め
の
全
国
興
行
も
あ
り
ま
し
た
。
い
わ
き
市
が

合
併
し
た
ば
か
り
の
頃
、（
昭
和
四
十
一
年
に
十
四

市
町
村
が
合
併
し
て
い
わ
き
市
が
誕
生
し
た
）
当
時

の
後
楽
園
球
場
で
行
わ
れ
た
都
市
対
抗
野
球
に
、
会

社
の
チ
ー
ム
「
オ
ー
ル
常
磐
」
の
応
援
部
隊
と
し
て

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
球
場
の
ス
コ
ア
ボ
ー
ド

に
「
い
わ
き
市
（
オ
ー
ル
常
磐
）」
と
表
示
さ
れ
た

の
が
な
ん
だ
か
不
思
議
で
し
た
。
試
合
よ
り
も
フ
ラ

ダ
ン
ス
の
応
援
が
評
判
を
呼
び
、「
特
別
賞
」
を
い

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
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や
っ
と
こ
、
な
ん
と
か
中
学
校
や
高
校
を
出
た
ば

か
り
の
十
八
人
を
集
め
、
踊
り
の
経
験
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
私
は
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
ダ
ン
サ
ー
養
成
の
た
め
に
創
設
さ
れ

た
常
磐
音
楽
舞
踊
学
院
の
第
一
期
生
で
す
。
指
導

は
、
日
本
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
界
草
分
け
の
存
在
で
あ

る
カ
レ
イ
ナ
ニ
早
川
先
生
が
担
当
し
ま
し
た
。
映

画
で
は
、
松
雪
泰
子
さ
ん
が
演
じ
た
先
生
で
す
。

舞踊こそが私の人生

「フラダンスは手話ダンス」。ときに身振りを交えながら

旗
揚
げ
公
演
は
た
だ
無
我
夢
中

オ
ー
プ
ン
日
ま
で
不
安
だ
っ
た

小野さんが主宰するレイモミ小野フラスクールのみなさんによる踊り



　

常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
が
始
ま
っ
て
か
ら
の

人
生
は
、
踊
り
だ
け
で
過
ご
し
て
き
た
よ
う
な
感
じ

で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
休
も
う
と
か
、
手
を
抜
こ
う

な
ど
と
考
え
も
し
な
か
っ
た
生
活
の
な
か
で
、
あ

ま
り
に
も
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
や
た
ら

と
疲
れ
る
の
で
病
院
に
行
っ
て
み
た
ら
、
い
き
な
り

「
入
院
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
昭
和

四
十
六
年
の
冬
の
こ
と
で
す
。
自
分
で
も
わ
か
ら
な

い
う
ち
に
結
核
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。
お
医
者

さ
ん
に
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
病
院
に
半

年
く
ら
い
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
長
い
入
院
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
は
連
合
赤
軍

の
浅
間
山
荘
事
件
を
一
日
中
報
じ
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
「
あ
な
た
は
少
し
休
み
が
必
要
だ
と
、
神
様
が
く

れ
た
時
間
だ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
し
な
さ
い
」
と
言
っ

て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
が
、「
恵
美
子
は
も
う
、

こ
れ
で
終
わ
り
だ
ろ
う
」
な
ん
て
言
う
人
も
い
て
、

い
て
も
た
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
病
気
に
打
ち
勝
つ
こ
と
も

大
切
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
あ
ま
り
考
え

な
く
て
、「
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
気
持

ち
で
い
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
少

し
ず
つ
、復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
て
、今
に
至
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。

　

常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
改
め
て
感

じ
た
こ
と
は
、
踊
れ
る
こ
と
の
幸
せ
で
し
た
。
誰

で
も
病
気
に
は
な
る
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
は
大
切
だ
と
、
元
気

に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
思
い
ま
す
。

　

昭
和
五
十
一
年
三
月
に
、
常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン

タ
ー
が
開
設
十
周
年
を
迎
え
た
の
を
一
つ
の
区
切
り

と
し
て
、
退
社
し
て
結
婚
し
ま
し
た
。
結
婚
の
と
き

の
条
件
も
「
踊
り
を
続
け
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
そ
の
年
の
暮
れ
に
は
、「
エ
ミ
・
バ

レ
エ
ス
ク
ー
ル
」
を
開
設
し
て
、
指
導
者
と
な
っ
て

踊
り
に
か
か
わ
っ
て
い
く
と
い
う
現
役
の
ダ
ン
サ
ー

時
代
か
ら
の
夢
を
実
現
さ
せ
た
の
で
す
。
ス
パ
リ

ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
（
平
成
二
年
に
改
称
）
で
指

導
も
し
な
が
ら
自
分
の
教
室
も
あ
る
の
で
、
い
つ
も

踊
り
の
こ
と
だ
け
考
え
て
い
ま
す
。
私
は
、
踊
り
以

外
の
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
踊
り
さ
え
踊
っ
て
い
れ

ば
私
は
嬉
し
い
し
、
幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
。
そ
う
い

う
意
味
に
お
い
て
は
、「
恵
美
ち
ゃ
ん
は
幸
せ
だ
ね
」

と
親
し
い
人
た
ち
か
ら
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

常
磐
炭
砿
、
そ
し
て
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
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踊る人の笑顔は、観る人の笑顔も引き出していく

席を立って、一緒に踊りはじめる参加者も
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結
核
で
余
儀
な
く
さ
れ
た

半
年
の
療
養
生
活

改
め
て
感
じ
た
「
踊
れ
る
幸
せ
」



ズ
の
お
か
げ
で
ず
っ
と
踊
り
を
や
っ
て
こ
れ
た
わ
け

で
す
か
ら
私
に
と
っ
て
は
よ
か
っ
た
の
で
す
。

　

自
分
が
踊
る
と
い
う
こ
と
で
、
お
客
さ
ん
に
み
て

い
た
だ
い
て
「
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
く
て
、
今
ま
で
続
け
て
き
ま
し

た
。

　

今
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
け

れ
ど
も
、
こ
の
中
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？　

あ
ぁ
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
い
う
の
は
、
誰
に
で
も
踊
れ
る

の
で
す
け
れ
ど
も
、
上
手
に
踊
る
の
は
難
し
い
で
す
。

そ
う
い
う
踊
り
は
、
心
を
込
め
て
踊
る
の
が
大
切
で

す
ね
。
や
は
り
心
が
な
い
と
お
客
さ
ま
に
「
素
敵
」

と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
何
事
に
も
、

気
持
ち
が
と
て
も
大
切
で
は
な
い
か
な
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
い
ろ
ん
な
趣
味
を
お
持
ち
だ
と
思
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
身
体
の
た
め
に
い

い
み
た
い
で
、
だ
ん
だ
ん
と
や
っ
て
い
る
人
た
ち
は

若
返
っ
て
い
く
よ
う
な
感
じ
で
す
か
ら
、
身
体
に
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？　

み
な
さ
ん
美
人
ば
か
り
で

す
し
ね
（
笑
）。
踊
り
は
、
身
体
だ
け
で
は
な
く
て

頭
も
使
い
ま
す
。
順
番
を
覚
え
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い

で
し
ょ
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
意
味
で
す
ご
く
い
い

踊
り
だ
な
と
。
今
に
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
手
話
を
使
い
な
が
ら
、
相
手
に

問
い
か
け
る
よ
う
な
踊
り
で
す
。
も
う
一
つ
、
私
が

取
り
組
ん
で
い
る
フ
ラ
メ
ン
コ
は
、
逆
に
、
自
分
に

問
い
か
け
る
よ
う
な
情
熱
的
な
踊
り
な
の
ね
。

　

私
の
人
生
は
、
多
く
の
方
た
ち
に
さ
さ
え
ら
れ
な

が
ら
、
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
健
康
で
、
踊
り
を
続
け

て
ら
れ
る
の
は
、
な
に
よ
り
も
幸
せ
で
す
。

　

ぜ
ひ
、み
な
さ
ま
も
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ス
パ

リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
温

泉
も
あ
り
ま
す
し
、
も
ち
ろ
ん
シ
ョ
ー
も
楽
し
め
る

と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こぶし　82号9

福島県子宮がん克服者の会「しゃくなげ会」の小沢道子会長から花束贈呈

小野さんの人生をイメージしたという
創作舞踊「川の流れのように」でフィナーレ

こ
れ
か
ら
も

心
を
こ
め
て
踊
り
続
け
る

舞踊こそが私の人生



メ
タ
ボ
か
ぁ…

特定
健診検査

STEP1

財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会 

事
業
部
業
務
第
二
課
長
心
得

　

今
年
四
月
か
ら
、「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

市
町
村
に
お
い
て
は
、
従
来
か
ら
が
ん
検
診
等

を
担
当
し
て
い
る
衛
生
部
門
と
、
今
回
か
ら
特
定

健
診
を
担
当
す
る
国
保
部
門
が
連
携
す
る
健
診
体

制
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
会
は
、
福
島
（
本
部
）
を
含
め
県
内
五
地
区

セ
ン
タ
ー
に
拠
点
を
置
き
、
各
市
町
村
民
の
健
康

診
断
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
四
月
に
は
、
十
四
市
町
村
の
健
診
を
実

施
し
ま
し
た
が
、
今
年
の
四
月
は
受
診
券
発
行
業

務
等
の
準
備
不
足
に
よ
り
ま
し
て
、
桧
枝
岐
村
の

一
村
し
か
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
五
月
中
旬
ま
で
に
は
、
県
内
各
地
で
も

「
特
定
健
診
」が

ス
タ
ー
ト
し
て

　
　
　

〜
そ
の
現
状
を
報
告
し
ま
す
〜

　

 

佐
藤 

武
浩 

少
し
ず
つ
特
定
健
診
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
従

来
よ
り
も
約
一
カ
月
半
程
度
の
遅
れ
の
実
施
と
な

り
ま
し
た
。

　

新
し
い
制
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
、
本
会

で
は
、
昨
年
度
当
初
よ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

を
立
ち
上
げ
、
特
定
健
診
の
実
施
に
関
し
て
様
々

な
角
度
か
ら
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
健
診
現
場
で
行
っ
て
い
た
業
務
以
外

に
、
受
診
券
チ
ェ
ッ
ク
等
受
診
資
格
を
確
認
す
る

た
め
の
受
付
業
務
や
、
自
己
負
担
金
の
徴
収
業
務

等
が
新
た
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ら
一

連
の
流
れ
を
確
認
す
る
た
め
、
事
前
に
健
診
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
数
回
実
施
す
る
な
ど
入
念
な

事
前
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
健
診
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

市
町
村
と
の
打
合
せ
の
中
で
は
次
の
よ
う
な
受
付

業
務
、
自
己
負
担
金
の
徴
収
業
務
及
び
代
行
機
関

に
よ
る
費
用
請
求
決
済
業
務
等
の
確
認
事
項
や
問

題
等
が
発
生
し
ま
し
た
。

市
町
村
の
足
並
み
揃
わ
ず

一
カ
月
半
程
度
遅
れ
て
の
実
施

こぶし　82号 10



特定
保健指導

STEP2

○
受
診
券
・
保
険
証
の
確
認
作
業

○
受
付
料
金
徴
収
業
務
は
、
市
町
村
と
健
診
機
関
の

　

ど
ち
ら
で
行
う
か
。

○
特
定
健
診
及
び
詳
細
健
診
の
自
己
負
担
金
額
は
い

　

く
ら
に
す
る
の
か
。

○
健
診
に
か
か
る
費
用
決
済
方
法
は
、
国
保
連
合
会

　

を
利
用
す
る
の
か
、
市
町
村
直
接
に
す
る
の
か
。

○
年
度
内
に
七
十
五
歳
に
達
す
る
方
の
取
扱
い
方
法

　

は
ど
う
す
る
の
か
。

　

こ
の
よ
う
な
事
項
に
つ
い
て
、
各
市
町
村
の
国

保
部
門
担
当
者
及
び
衛
生
部
門
担
当
者
と
十
分
に

確
認
を
行
い
本
番
を
迎
え
ま
し
た
が
、
四
〜
五
月

に
実
施
し
た
市
町
村
の
健
診
初
日
に
お
い
て
は
、

受
付
業
務
、
自
己
負
担
金
の
徴
収
業
務
等
に
つ
い

て
、
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
ず
一
部
で
混
乱
を
招
い
て

お
り
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
開
始
か
ら
約
三
カ
月
経
過
し
た
現
在

で
は
、
内
容
確
認
等
に
よ
る
ミ
ス
、
自
己
負
担
金

の
徴
収
等
の
受
付
業
務
も
ス
タ
ー
ト
当
初
よ
り
は

混
乱
も
少
な
く
な
り
、
特
定
健
診
全
体
と
し
て
も

少
し
ず
つ
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
全
体
的
な
特
定
健
診
制
度
に

対
す
る
説
明
等
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
受
診
者

側
の
理
解
度
は
か
な
り
薄
い
状
況
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
受
診
者
か
ら
は
、
次
の
よ
う

な
苦
情
等
が
多
く
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

○
な
ぜ
受
診
券
・
保
険
証
を
持
参
し
な
い
と
特
定
健

　

診
が
受
診
で
き
な
い
か
。

○
な
ぜ
心
電
図
検
査
・
眼
底
検
査
を
受
診
で
き
な
い

　

か
。

○
受
診
券
は
、
何
時
発
行
さ
れ
る
か
。

1. 既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の調
査を含む）

2. 自覚症状及び他覚症状の有無の検査
3.  身長、体重及び腹囲の検査
4.  ＢＭＩ (ＢＭＩ＝体重 (㎏ )/身長 (ｍ )²)

の測定
5. 血圧の測定
6.  ＧＯＴ、ＧＰＴ及びγ̶ＧＴＰの検査
7.  中性脂肪、ＨＤＬコレステロール及び
 ＬＤＬコレステロール量の検査
8.  空腹時血糖及びＨbA1c検査
9.  尿中の糖及び蛋白の有無の検査

【腹　囲】
ヘソの高さのお腹の周囲＝立位臍高部（りつ
いさいこうぶ）を測った数値で、男性85cm
以上、女性90cm以上だとメタボリックシ
ンドロームの可能性が高いと判断される。
【血　圧】
収縮期血圧130mmHg以上、且つ/または
拡張期血圧85mmHg以上だとメタボ予備
軍と診断される。
【ＢＭＩ】
体脂肪量を表す数値。体重 (kg) ÷身長（m）
の2乗で計算する。男性の場合20～25、
女性は19～24の範囲が正常とされ、男女
とも30以上になると肥満とされる。
【尿検査】
尿タンパクと尿糖
【血中脂質】
中性脂肪：150mg/dl 以上
HDLコレステロール：40mg/dl 未満
【血　糖】
空腹時血糖値100mg/dl 以上

特定健診検査項目
（必須項目）

特定健診等による個人負担金の徴収

こぶし　82号11



栄養バランス
の

良い食生活

適度な運動

生活習慣
の

改善

STEP3

　

今
年
六
月
末
ま
で
の
本
会
の
「
特
定
健
診
」
の

実
績
は
、
約
三
万
五
千
二
百
人
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

今
年
度
は
健
診
の
開
始
時
期
が
遅
れ
て
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
と
な
ら
び
に
、
昨
年
度
の
同
時
期
に
実

施
し
た
市
町
村
が
一
部
異
な
る
こ
と
に
よ
り
、
単

純
に
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
昨
年
度
の
「
基
本

健
康
診
査
」
の
受
診
者
数
約
七
万
三
千
六
百
人
に

対
し
て
、
約
三
万
八
千
四
百
人
が
減
少
し
て
い
る

状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
実
施
延
べ
日
数
で
比
較
し
て
み
る

と
、
今
年
度
六
月
末
ま
で
の
特
定
健
診
の
実
施
日

数
は
約
三
百
日
で
、
昨
年
同
時
期
の
基
本
健
康
診

査
の
実
施
日
数
約
四
百
四
十
日
と
比
較
し
ま
す

と
、
約
百
四
十
日
の
減
少
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
日
当
た
り
の
健
診
実
施
人
数
で
比
較
し
て

も
、
四
〜
六
月
ま
で
の
一
日
当
た
り
平
均
実
施
人

数
は
、
百
十
七
人
の
受
診
者
数
で
あ
り
ま
し
て
、

昨
年
度
の
百
六
十
七
人
と
比
較
し
ま
す
と
五
十

名
、
受
診
率
に
し
ま
す
と
約
30
％
の
減
少
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
六
月
末
ま
で
に
終
了
し
た
市
町
村
別
に

比
較
し
て
も
、
一
部
で
は
、
前
年
度
を
上
回
っ

た
町
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
半
の
市
町
村
は
20
〜

30
％
減
少
し
て
お
り
、
中
に
は
受
診
率
が
50
％
以

下
の
町
村
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
か
ら
受
診
者
数
が
減
少
し
た
最
大
の

要
因
と
し
て
は
、
次
の
二
点
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
医
療
保
険
者
か
ら
の
『
受
診
券
』
の
発
行
が
遅
れ

　

た
こ
と
。

○
集
合
契
約
で
特
定
健
診
を
受
診
す
る
際
、『
受
診

　

券
と
保
険
証
』の
持
参
が
必
須
条
件
で
あ
る
こ
と
。

　

特
定
健
診
の
受
診
に
あ
た
っ
て
は
、
被
用
者
保

険
の
被
扶
養
者
は
受
診
券
所
有
が
必
須
で
あ
り
、

受
診
勧
奨
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
今
後
、

各
市
町
村
、
社
会
保
険
事
務
局
、
各
医
療
保
険
者

等
、
関
係
機
関
と
十
分
連
絡
を
取
り
合
い
、
健
診

日
程
の
追
加
等
新
た
に
受
診
機
会
を
設
け
る
な

ど
、
受
診
率
の
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

受
診
者
は
、
お
お
む
ね
20
〜
30
％
減
少

考
え
ら
れ
る
原
因
と
は
？

問診をする本会の看護師と
福島市の保健師の方々

こぶし　82号 12



頑張りましたね!
OKです!

改善の
評価

STEP4
　

受
診
者
数
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
お
り
、
全

体
的
に
み
ま
し
て
昨
年
度
よ
り
約
20
％
程
度
の
減

少
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
（
平
成
20
年
６
月
30
日
）
ま
で
の
特
定
健

診
の
受
診
状
況
と
し
て
は
、
受
診
者
数
が
約
30
％

減
少
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
実
施
す
る
特
定
健

診
か
ら
は
、
今
年
度
前
半
の
実
情
を
踏
ま
え
て
、

市
町
村
等
と
十
分
話
し
合
い
を
行
い
、
ス
タ
ッ
フ

等
を
効
率
的
に
配
置
す
る
な
ど
受
診
者
対
策
に
力

を
い
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
特
定
健

診
の
実
施
時
期
の
遅
れ
や
特
定
健
診
結
果
デ
ー
タ

処
理
の
繁
雑
化
等
に
よ
っ
て
開
始
が
遅
れ
て
お
り

ま
し
た
が
、
こ
の
八
月
か
ら
特
定
保
健
指
導
を
開

始
す
る
計
画
で
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
一
年
度
の
特
定
健
診
及
び
各
種
が
ん

検
診
等
の
日
程
計
画
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
医
療

保
険
者
か
ら
の
「
受
診
券
」
の
発
行
時
期
等
を
調

査
し
た
う
え
、
市
町
村
の
衛
生
部
門
及
び
国
保
部

門
の
各
担
当
者
と
協
議
し
な
が
ら
、
確
定
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
前
半
の
実
情
を
踏
ま
え
て
、

効
率
的
な
受
診
者
対
策
を
実
施

特
定
保
健
指
導
は
、
八
月
ス
タ
ー
ト
。

来
年
度
の
日
程
計
画
は
医
療
保
険
者
を
調

査
の
上
、
市
町
村
担
当
者
と
協
議
・
確
定

す
る
予
定
で
す

　

今
後
、
医
療
保
険
者
が
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）」
に
着
目
し
た

特
定
健
診
及
び
特
定
保
健
指
導
の
設
定
し
た
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
、
よ
り
効
率
的
・
効
果
的
な

健
診
等
の
実
施
に
向
け
、
今
ま
で
の
問
題
点
や
要

望
事
項
を
踏
ま
え
、
受
付
業
務
等
の
健
診
現
場
業

務
か
ら
健
診
結
果
通
知
書
及
び
請
求
ま
で
一
連
の

流
れ
に
つ
き
ま
し
て
、
さ
ら
に
市
町
村
及
び
医
療

保
険
者
等
と
情
報
を
交
換
し
な
が
ら
改
善
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　特定健診の結果、受診者は「情報提供」「動機付け支援」「積極的支援」

の3区分に階層化され、「動機付け支援」「積極的支援」に区分された人

には特定保健指導が行われます。目的は、対象者が自分の健康状態を自覚

し、生活習慣の改善のための自主的な取り組みを継続的に行うことができ

るようにすることです。医師や保健師、管理栄養士らが、さまざまな働き

かけやアドバイスを行います。

★動機づけ支援…生活習慣の改善を促す原則1回の支援。

★積極的支援…3ヵ月以上、複数回にわたっての継続的な支援。

特定保健指導とは

健診に協力する福島地区健康を守る婦人連盟
（左・橋本節子さん　中央・渋谷スズイさん）

こぶし　82号13



［ 今 回 の 食 材 ］ 枝 豆

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

　

夏
と
い
え
ば
ビ
ー
ル
、
そ
の
つ
ま
み
と
い
え

ば
枝
豆
と
い
う
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
相
性
は
抜

群
で
あ
る
。
味
覚
だ
け
で
な
く
栄
養
的
に
も
理

に
か
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
枝
豆
は
、
未
熟
な
う
ち
に

収
穫
し
た
大
豆
の
こ
と
だ
。
分
類
上
は
野
菜
に

入
る
が
、
豆
と
野
菜
、
両
方
の
栄
養
的
な
特
徴

を
合
わ
せ
も
っ
て
い
る
。

　
「
畑
の
肉
」
と
呼
ば
れ
る
大
豆
で
特
徴
的
な

栄
養
素
は
タ
ン
パ
ク
質
だ
が
、
現
代
人
に
不
足

し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
B₁
、
ビ
タ
ミ
ン
B₂
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、
鉄
分
な
ど
の
栄
養
素
も

含
ま
れ
て
い
る
。
枝
豆
の
状
態
で
あ
れ
ば
、
さ

ら
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
加
わ
る
。

　

豆
に
は
メ
チ
オ
ニ
ン
と
い
う
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
B₁
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
共
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
促
し
、
肝
機
能
の
働
き

を
助
け
て
く
れ
る
と
い
う
。
つ
ま
り
、
二
日
酔

い
の
予
防
が
で
き
る
。
し
か
し
、
ビ
ー
ル
の
飲

み
過
ぎ
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
た
い
と
こ
ろ
だ
。

　

枝
豆
に
唯
一
難
点
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
消
化

の
悪
さ
、
だ
ろ
う
か
。
枝
豆
の
食
物
繊
維
は
不

溶
性
で
あ
る
た
め
に
、
消
化
が
悪
い
反
面
、
便

秘
さ
ら
に
大
腸
が
ん
の
予
防
に
も
役
に
立
つ
。

意
識
し
て
よ
く
噛
む
よ
う
に
す
れ
ば
、
消
化
吸

収
が
よ
く
な
っ
て
、
満
腹
感
も
得
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

東
北
地
方
で
つ
く
ら
れ
る
「
ず
ん
だ
」（
ゆ

で
た
枝
豆
を
す
り
潰
し
、
砂
糖
と
塩
で
味
付
け

し
た
も
の
）
は
、
仙
台
藩
伊
達
政
宗
公
が
、
陣

中
で
太
刀
で
枝
豆
を
す
り
潰
し
た
由
来
か
ら

「
陣
太
刀
」
が
変
化
し
「
ず
ん
だ
」
に
な
っ
た

と
す
る
説
が
あ
る
。陣
中
の
政
宗
公
に
は
、ゆ
っ

く
り
枝
豆
を
か
み
砕
く
暇
も
な
か
っ
た
に
違
い

な
い
。

　

枝
豆
は
、
奈
良
・
平
安
時
代
に
は
す
で
に
食

べ
ら
れ
て
い
た
。「
枝
付
き
豆
」
ま
た
は
「
枝

成
り
豆
」
か
ら
、「
枝
豆
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

　

江
戸
時
代
に
は
、
夏
に
な
る
と
路
上
で
の

枝
豆
売
り
が
風
物
詩
だ
っ
た
。
当
時
の
枝
豆
は
、

枝
に
つ
い
た
ま
ま
大
鍋
で
ゆ
で
た
も
の
が
売
ら

れ
て
い
た
と
い
う
。
一
つ
ひ
と
つ
を
ち
ぎ
り
な

が
ら
食
べ
る
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
よ
う
な

存
在
だ
っ
た
。
さ
や
か
ら
取
り
出
し
豆
を
食
べ

る
様
子
か
ら
「
は
じ
き
豆
」
と
も
呼
ば
れ
た
と

■
豆
と
野
菜
、両
方
の
栄
養
を
も
つ

■
健
康
志
向
か
ら
欧
米
で
も
人
気
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ぷちっ

つるん

ぐるぐる
砂糖

塩

い
う
。
浴
衣
姿
で
涼
み
な
が
ら
、
枝
豆
を
食
べ

る
江
戸
っ
子
の
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ
。

　

大
豆
は
、
醤
油
や
味
噌
、
納
豆
、
豆
腐
な
ど

日
本
人
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
在
は
、
ほ
と
ん
ど
を

輸
入
に
頼
っ
て
い
る
。
主
要
な
生
産
国
は
、
ア

メ
リ
カ
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
な
ど
で
、

日
本
で
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
輸
入
が
圧
倒
的
に

多
い
。
印
刷
の
イ
ン
ク
と
し
て
大
豆
油
が
使
わ

れ
る
よ
う
に
、
海
外
で
は
安
価
な
油
を
取
る
た

め
の
農
作
物
と
い
う
見
方
が
さ
れ
て
き
た
。

　

し
か
し
、
健
康
志
向
に
と
も
な
う
日
本
食

ブ
ー
ム
で
、
欧
米
で
も
食
べ
物
と
し
て
の
大
豆

が
注
目
さ
れ
、
枝
豆
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
イ
ギ
リ
ス
な
ど
英
語
圏
で
は「green 

soy beans

」
ま
た
は
「edam
am
e

」
と
呼
ば
れ
、

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
人
気
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
な
ど
の
日
本
風
の
居
酒
屋
や
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
フ
ー
ド
店
で
も
取
り
扱
っ
て
い
る
そ
う

だ
。

　

枝
豆
は
、「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」「
茶
豆
」
な
ど
の

銘
柄
が
人
気
だ
が
、
大
豆
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な

種
類
で
も
枝
豆
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

鮮
度
が
大
切
な
の
で
、
選
ぶ
際
に
は
、
サ
ヤ
の

色
が
濃
く
、
ふ
く
ら
ん
で
い
て
枝
に
密
集
し
て

い
る
も
の
、
枝
や
根
の
つ
い
た
も
の
を
選
ぶ
と

よ
い
。

　

日
中
、
夏
の
太
陽
の
下
で
葉
が
光
合
成
し
、

糖
類
や
ア
ミ
ノ
酸
の
元
に
な
る
物
質
を
せ
っ
せ

と
豆
ま
で
運
ぶ
。
つ
ま
り
、
最
も
美
味
し
い
の

は
、
夕
方
な
っ
て
畑
か
ら
も
い
だ
ば
か
り
の
枝

豆
だ
と
い
わ
れ
る
。

　

鮫
川
村
の
高
齢
者
に
よ
る
「
豆
で
達
者
な
村

づ
く
り
」
の
よ
う
に
、
最
近
は
、
休
耕
田
で
の

大
豆
生
産
が
県
内
各
地
に
広
が
っ
て
い
る
。
自

分
で
栽
培
し
な
て
い
く
て
も
、
近
く
の
農
産
物

直
売
所
な
ど
に
い
け
ば
、
も
ぎ
た
て
が
手
に
入

る
か
も
知
れ
な
い
。

　

枝
か
ら
と
っ
た
枝
豆
は
、
流
水
で
洗
っ
て
汚

れ
を
取
り
除
き
、
ハ
サ
ミ
で
両
端
を
切
る
。
さ

ら
に
、
ひ
と
つ
か
み
の
塩
を
加
え
、
も
む
よ
う

に
、
ま
ん
べ
ん
な
く
塩
を
枝
豆
に
い
き
わ
た
ら

せ
る
。（
こ
う
す
る
こ
と
で
、
豆
そ
の
も
の
に

塩
味
が
つ
く
）

　

次
に
、
沸
騰
し
た
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
に
枝
豆

を
入
れ
、
再
び
沸
騰
し
て
か
ら
三
分
ほ
ど
経
っ

た
ら
、
枝
豆
を
ひ
と
つ
取
り
出
し
ゆ
で
具
合
を

確
か
め
る
。
豆
が
好
み
の
堅
さ
に
な
っ
て
い
た

ら
、
ザ
ル
に
上
げ
、
う
ち
わ
で
あ
お
い
で
冷
ま

せ
ば
完
成
だ
。

　

冷
凍
保
存
す
る
場
合
は
、
ゆ
で
時
間
を
短
時

間
で
切
り
上
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
ゆ
で
た
枝

豆
は
、
し
っ
か
り
水
を
切
っ
た
平
ら
に
並
べ
て

急
速
冷
凍
し
、
凍
っ
た
ら
容
器
に
ま
と
め
て
密

閉
し
て
再
び
冷
凍
し
て
お
け
ば
お
い
し
さ
が
長

持
ち
す
る
。（
食
べ
る
と
き
は
、
さ
っ
と
ゆ
で

る
か
自
然
解
凍
で
）

　

旧
暦
九
月
十
三
日
（
今
年
は
十
月
十
一
日
）

は
、豆
名
月
だ
。そ
れ
ま
で
の
間
、冷
凍
庫
に「
旬

の
お
い
し
さ
」
を
し
ま
っ
て
お
い
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
か
。

　さやから豆をプチッと出す瞬間が楽しいという人も多いのでは
ないだろうか。この感触を半永久的に楽しめる∞（ムゲン）枝豆
というオモチャが、今年春にバンダイから発売された。プニプニ
した触感のサヤをおすと顔（表情にいくつか種類がある）のある
豆が飛び出してくるという仕掛け。手をはなせば元にもどるため、
何度でも豆を押し出す感覚が楽しめる。指先を動かすことで、脳
が刺激できる…!?かもしれない。

「
豆
ず
り
」
を
な
ん
て
呼
ぶ
？

ど
う
食
べ
る
？

サヤから豆を無限に出し続けるおもちゃ

　

す
っ
か
り
仙
台
名
物
の
印
象
が
強
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
枝
豆
あ
ん
「
ず
ん
だ
」

だ
が
、
福
島
県
を
は
じ
め
、
東
北
各
地
で

も
長
い
こ
と
食
べ
ら
れ
て
き
た
。
地
域
に

よ
っ
て
は
「
ぬ
た
」、「
じ
ん
だ
」
な
ど
と

も
呼
ば
れ
る
。
そ
の
作
り
方
は
簡
単
。

●
作
り
方

①
枝
豆
を
や
わ
ら
か
く
ゆ
で
、
さ
や
か
ら
豆

　

を
だ
し
て
、
薄
皮
も
と
り
の
ぞ
く
。

②
枝
豆
を
す
り
鉢
で
つ
ぶ
し
、
枝
豆
に
対
し

　

て
六
分
の
一
程
度
の
砂
糖
（
お
好
み
で
）

　

と
少
量
の
塩
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。

　

お
は
ぎ
や
、
や
わ
ら
か
い
餅
に
か
ら
め

て
食
べ
る
の
が
一
般
的
だ
が
、
ゆ
で
た
カ

ボ
チ
ャ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
と
一
緒
に
食
べ
て

も
い
い
。
だ
し
汁
で
の
ば
し
て
、
冷
や
し

う
ど
ん
の
タ
レ
と
し
て
、
味
わ
う
こ
と
も

で
き
る
。
た
だ
し
、
傷
み
や
す
の
で
、
作

り
置
き
は
で
き
な
い
。
食
べ
る
分
だ
け
こ

ま
め
に
作
っ
て
食
べ
よ
う
。

■
も
ぎ
た
て
、ゆ
で
た
て
が
絶
品
！
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第
二
十
二
回

が
ん
基
金
審
議
会

  

昭
和
五
十
九
年
十

月
、福
島
県
に「
福
島

県
が
ん
対
策
県
民
会

議
」が
設
置
さ
れ
、が

ん
に
対
す
る
施
策
の

推
進
提
言
が
な
さ
れ

た
の
を
受
け
、昭
和
六

十
一
年
本
会
に
設
置

発
足
さ
れ
た「
財
団

法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が
ん
基
金
」の
第

二
十
二
回
が
ん
基
金
審
議
会
が
、二
月
二
十
一
日

㈭
、福
島
市
の「
杉
妻
会
館
」で
開
催
さ
れ
た
。

  

同
審
議
会
で
は
、前
年
度
の
事
業
と
し
て
、テ

レ
ビ
、新
聞
、ラ
ジ
オ
広
報
等
で
、広
く
が
ん
予
防

思
想
啓
発
に
取
り
組
ん
だ
報
告
が
さ
れ
、承
認

さ
れ
た
。

  

続
い
て
、二
十
年
度
の
事
業
計
画
に
つい
て
審
議

に
入
り
、本
年
行
わ
れ
た
第
二
十
六
回
全
国
よ
ろ

こ
び
の
会
総
会
の
開
催
助
成
や
、ポ
ス
タ
ー
及
び
パ

ン
フ
レッ
ト
を
作
製
す
る
な
ど
、が
ん
予
防
の
普
及

啓
発
に
努
め
る
こ
と
と
し
承
認
さ
れ
た
。　

　

福
島
県
、市
町
村
を
始
め
県
内
の
団
体
、個
人

か
ら
の
寄
付
に
よ
り
十
九
年
度
末
の
基
金
造
成

額
は
、二
億
六
千
六
百
六
十
五
万
三
千
五
百
円
と

なって
い
る
。

平
成
十
九
年
度
非
常
勤
嘱
託
永
年
勤
続
表
彰
式
及
び
研
修
会
を
開
催

　

非
常
勤
嘱
託
職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
式
及
び
研
修
会
が
去
る
一

月
二
十
九
日
㈫
福
島
市
飯
坂
温
泉「
摺
上
亭 

大
鳥
」で
開
催
さ
れ
た
。

　

表
彰
状
が
鈴
木
仁
会
長
か
ら
、各
人
に
手
渡
さ
れ
、受
賞
者
代
表
の

五
十
嵐
美
子
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
た
。表
彰
式
終
了
後
、特
定
健
康
診

査
へ
向
け
た
取
り
組
み
に
つい
て
、健
診
の
実
務
を
中
心
に
研
修
会
が
行

わ
れ
た
。

○ 

二
十
年
勤
続　

三
人

菊
地 

清
子 
（
県
南
）

五
十
嵐 
美
子 
（
会
津
）

菅
野 

勝
子 
（
い
わ
き
）

○ 

十
五
年
勤
続　

十
人

斎
藤 

優
子 
（
福
島
）

蓬
田 

悦
子 
（
福
島
）

宍
戸 

光
江 
（
県
南
）

舘 

香
子 
（
県
南
）

國
分 

き
い
子 
（
県
南
）

片
岡 

喜
久
子 （
会
津
）

鈴
木 

ト
ミ
子 
（
会
津
）

小
島 

禮
子 
（
い
わ
き
）

松
本 

富
美
江 （
い
わ
き
）

秋
山 

恵
美
子 （
い
わ
き
）

○ 

十
年
勤
続　

五
人

一
條 

佳
子 
（
福
島
）

高
橋 

文
恵 
（
福
島
）

平
宮 

由
美 
（
県
南
）

板
倉　

幸
恵 
（
相
双
）

渡
辺 

眞
由
美 （
い
わ
き
）

○ 

五
年
勤
続　

十
一
人

 

菅
野　

幸
子 
（
福
島
）

川
崎 

澄
子 
（
福
島
）

添
田 

文
子 
（
県
南
）

五
十
嵐 
江
美
子 （
会
津
）

賀
川 

宏
美 
（
会
津
）

石
川 

早
苗 
（
会
津
）

桑
原 

暁
世 
（
相
双
）

飯
部 

敏
子 
（
相
双
）

佐
藤　

た
き
子 （
い
わ
き
）

志
賀　

真
利
子 （
い
わ
き
）

平
田　

由
美
子 （
い
わ
き
）
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PHOTO
FLASH

し
ゃ
く
な
げ
会
三
十
五
周
年
記
念
総
会
の
開
催

  

子
宮
が
ん
を
患
い
、克
服
し
た
方
々
の
会

「
し
ゃ
く
な
げ
会
」の
設
立
三
十
五
周
年
記

念
の
総
会
が
、六
月
十
二
日
㈭
、郡
山
市
磐

梯
熱
海
温
泉「
ホ
テ
ル
華
の
湯
」で
開
催
さ

れ
た
。

　

し
ゃ
く
な
げ
会
設
立
当
時
よ
り
役
員
を

務
め
、そ
の
後
副
会
長
と
し
て
二
十
年
間
、

会
の
運
営
に
携
わ
って
こ
ら
れ
た
二
瓶
俊
子

さ
ん
に
、小
沢
会
長
か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
た
。さ
ら
に
し
ゃ
く
な
げ
会
員
の
良
き
相

談
者
と
な
り
広
く
信
頼
を
集
め
、近
県
支

部
と
の
交
流
を
積
極
的
に
展
開
し
た
功
績

に
対
し
、前
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
参
事
の
飯

盛
マ
サ
子
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
。

  

同
日
午
後
に
は
、全
国
の
が
ん
克
服
者
の

会「
全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
」の
総
会
が
開
催

さ
れ
た
。

PHOTO
FLASH

平
成
二
十
年
度

「
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会
」の
開
催

  

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
平
成
二

十
年
度
理
事
会
が
去
る
六
月
二
十
四
日
㈫

福
島
市「
ビュー
ホ
テ
ル
」で
開
催
さ
れ
た
。

  

理
事
会
で
は
、前
年
度
の
事
業
報
告
、決
算

が
承
認
さ
れ
た
後
、今
年
度
の
事
業
計
画
並

び
に
予
算
に
つい
て
審
議
さ
れ
た
。特
に
今
年

度
は
、結
核
予
防
法
が
感
染
症
法
に
統
合
さ

れ
て
二
年
目
を
迎
え
、結
核
患
者
は
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、近
年
は
そ
の
減
少
率
が
鈍

化
し
つつ
あ
る
た
め
、結
核
予
防
の
思
想
を
絶

や
さ
な
い
た
め
に
も
、「
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
」

を
積
極
的
に
展
開
し
、疾
病
予
防
の
普
及
啓

発
を
推
進
す
る
こ
と
と
なった
。

  

今
回
は
役
員
の
改
選
時
に
あ
た
り
、新
役

員
が
次
の
と
お
り
決
定
し
、新
年
度
の
ス
タ
ー

ト
を
切
った
。

会　

長　

佐
藤　

裕
子　
再
任 

 

（
福
島
県
知
事
夫
人
）

副
会
長　

齋
藤　

幸
子　
再
任  

 

（
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長
）

副
会
長　

大
川
原　

け
い
子　
新
任

 

（
Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
協
議
会
長
）

副
会
長　

渋
谷　

ス
ズ
イ　
再
任

 

（
福
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
長
）

　

理
事
会
終
了
後
、当
協
会
環
境
衛
生
部
分

析
課
分
析
第
一
係
長　

佐
藤
一
弘
先
生
が

「
食
の
安
全
に
つい
て
」と
題
し
た
特
別
講
演

を
行
っ
た
。身
近
な「
食
」に
つい
て
の
講
話
に
、

参
加
者
の
熱
心
に
聞
き
入
る
様
子
か
ら
、関

心
の
高
さ
を
感
じ
た
。
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今
回
は
、細
胞
診
課
と
組
織
診
課
が
統
合
し
今
年
新

装
開
店
し
た
病
理
診
断
課
の
紹
介
で
す
。

　

旧
組
織
診
課
は
、長
年
、福
島
医
科
大
学
の
一
室
を

お
借
り
し
て
い
ま
し
た
が
、総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
の
西
側

に
あ
る
細
胞
診
管
理
セ
ン
タ
ー
の
一
階
に
引
越
し
し
て

き
ま
し
た
。

　

職
員
十
八
名（
全
員
臨
床
検
査
技
師
の
有
資
格
者
、

細
胞
検
査
士
は
十
五
名
）、臨
時
職
員
二
名
で
病
理
診

断
の
業
務
を
担
って
い
ま
す
。酒
と
野
球
好
き
の
課
長
や

子
沢
山
の
淑
女
達
、寛
大
な
心
を
持
っ
た
紳
士
達
の
個

性
あ
ふ
れ
る
職
場
で
す
。

　

細
胞
診
と
組
織
診
の
違
い
と
は
？

　

さ
て
、細
胞
診
？
組
織
診
？
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

人
間
の
か
ら
だ
は
、約
六
十
兆
個
の
細
胞
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、こ
の
細
胞
達
が
規
則
正
し
く
決
め
ら
れ
た
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
健
康
に
生
き
て
い
け
る
わ
け
で
す
。

し
か
し
、細
胞
の
な
か
に
は
、無
秩
序
に
増
え
続
け
て
、

正
常
な
細
胞（
良
性
細
胞
）の
仕
事
を
邪
魔
し
て
し
ま

う
も
の
が
い
ま
す
。こ
れ
が「
が
ん
細
胞
」で
す
。正
常
な

細
胞
の
中
か
ら
、「
が
ん
細
胞
」を
顕
微
鏡
下
で
見
つ
け

出
す
検
査
、こ
れ
が
細
胞
診
で
す
。こ
れ
に
対
し
、細
胞

の
塊
で
あ
る
組
織
の
断
面
を
二
次
元
的
に
顕
微
鏡
下
で

診
断
す
る
検
査
、こ
れ
が
組
織
診
で
す
。

　

細
胞
診
で
取
り
扱
っ
て
い
る
検
体
は
、主
に
検
診
に
て

子
宮
の
入
口
か
ら
採
取
さ
れ
た
細
胞（
子
宮
が
ん
検
診
）

や
喀
痰（
肺
が
ん
検
診
）で
す
が
、そ
の
他
に
内
視
鏡
で

病
変
か
ら
直
接
サ
ッ
カ（
気
管
支
な
ど
）や
穿
刺
吸
引

（
乳
腺・甲
状
腺
な
ど
）、体
腔
液・尿
か
ら
の
細
胞
も
含

ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
細
胞
は
特
別
な
場
合
を
除
い
て
、無
色
透

明
な
の
で
色
を
つ
け
て
観
察
し
や
す
く
し
ま
す
。塗
沫

（
ガ
ラ
ス
に
ヘ
ラ
な
ど
で
塗
り
つ
け
る
）し
た
細
胞
を
、95

％
エ
タ
ノ
ー
ル
で
固
定
後（
蛋
白
質
の
変
性
）、染
色（
パパ

ニ
コ
ロ
ウ
染
色
な
ど
）し
ま
す
。こ
れ
ら
を
細
胞
検
査
士

が
ガ
ラ
ス
の
隅
か
ら
隅
ま
で
観
察
し
て
が
ん
細
胞
や
疑

わ
し
い
細
胞
を
見
つ
け
、細
胞
診
専
門
医
に
判
定
し
て

頂
き
ま
す
。異
常
細
胞
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
重
要
で

す
の
で
、精
進
の
日
々
で
す
。

　

組
織
診
で
取
り
扱
って
い
る
検
体
は
、内
視
鏡
検
査
な

ど
で
発
見
さ
れ
た
病
変
か
ら
採
取
さ
れ
た
組
織
や
手
術

で
採
取
さ
れ
た
組
織
な
ど
、人
体
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

部
分
が
対
象
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
組
織
を
ホ
ル
マ
リ
ン
で
固
定（
蛋
白
質
の
変

性
）し
、パ
ラ
フ
ィ
ン（
蝋
燭
の
ロ
ウ
の
よ
う
な
も
の
）で
包

埋（
つ
ま
り
型
に
は
め
る
）、そ
れ
を
薄
切（
薄
く
ス
ラ
イ

ス・・２μ
）、伸
展（
ガ
ラ
ス
に
載
せ
て
伸
ば
し
広
げ
る
）、

染
色（
ヘマ
ト
キ
シ
リ
ン・エ
オ
ジ
ン
染
色
、免
疫
染
色
な

ど
）を
し
て
、組
織
を
色
分
け
し
、病
変
の
変
化
を
見
極

め
易
く
し
ま
す
。こ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
標
本
を
病

理
専
門
医
に
判
定
し
て
頂
き
ま
す
。こ
れ
が
受
診
者
の

最
終
診
断
に
関
わ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、よ
り
よ
い
標
本

作
製
に
日
々
心
血
を
注
い
で
お
り
ま
す
。

　

病
理
診
断
課
は
、直
接
受
診
者
に
接
す
る
事
が
あ
ま

り
な
い
課
で
す
が
、細
胞
一
個
一
個
、組
織
一
片
一
片
の

裏
側
に
は
、生
き
た
一
人
の
人
間
が
い
る
こ
と
を
肝
に
銘

じ
て
精
度
の
高
い
検
査
を
す
べ
く
、仕
事
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

【病理診断課】

上/主に子宮がん・肺がん検診で採取された細
胞を検査する「細胞診」
下/内視鏡検査や手術で採取した組織など、あ
りとあらゆる検体を扱う「組織診」

細胞診課と組織診課の統合を機に引っ越ししました。

と

ま
つ
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来年のよろこびの会にむけて

  「全国よろこびの会総会」字の如く、全国からよろ

こび勇んで集う会。その総会が本年６月、当番県と

して郡山市で開催。私は、異動で担当になるとは予

期もせず、「私に本当に務まるのだろうか」と不安が

募るばかり。しかし、しゃくなげ会員との出会いでそ

んな気持ちは吹き飛んだ。がんを克服した会員の

笑顔からは、壮絶な病など微塵も感じない。どの顔

も自信に満ち、前向きな喜び溢れる顔、顔、顔・・・その

パワーに満ちた総会は、皆さんの協力のもと無事終

了。全国からは、２年前に胃がんを手術し昨年入会

した方も参加。年１回開かれる「よろこびの会」主催

の作品展に、趣味の写真を出品したとのこと。展示

は絵画、版画、陶芸など様 ら々しい。私も会場に足

を運んでみたくなった。今後、会員の益々の活躍、

更に健康と長寿を祈って止まない。　　　

  （Ｙ・Ｓ）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

　

照
り
つ
け
る
太
陽
の
も
と
で
、元
気
に
咲

く
ひ
ま
わ
り
。セ
ミ
の
音
や
駆
け
回
る
子
ど

も
た
ち
の
姿
に
良
く
似
合
う
花
だ
。種
類

に
も
よ
る
が
、ひ
ま
わ
り
は
、お
よ
そ
二
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
ま
で
成
長
す
る
。英
語
で
サ
ン
フ

ラ
ワ
ー
と
い
う
よ
う
に
、太
陽
そ
の
も
の
の
イ

メ
ー
ジ
に
近
い
。漢
字
で
向
日
葵
と
書
く
こ

と
か
ら
、ひ
ま
わ
り
の
花
は
太
陽
の
動
き
に

そ
って
動
く
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、動

く
の
は
茎
の
上
部
に
あ
る「
葉
」。生
長
が

盛
ん
な
時
期
に
限
って
、太
陽
の
動
き
に
合

わ
せ
て
動
く
。つ
ぼ
み
が
大
き
く
育
ち
、花

が
咲
く
こ
ろ
に
は
、ほ
と
ん
ど
動
か
な
く
な

り
、花
は
東
を
向
い
た
状
態
で
ほ
ぼ
と
ま
る
。

　

ひ
ま
わ
り
の
原
産
地
は
北
ア
メ
リ
カ
で
、

そ
の
種
子
を
食
べ
る
た
め
に
原
住
民
に
栽

培
さ
れ
て
い
た
。16
世
紀
に
スペ
イ
ン
人
に
よ

って
持
ち
出
さ
れ
て
、そ
こ
か
ら
17
世
紀
に

フ
ラ
ン
ス
、ロ
シ
ア
に
伝
わった
。

（協力：福島県立図書館）

「
こ
こ
ろ
の
病
気
の
誤
解
を
と
く
」

藤
本　

修 

著 

平
凡
社（
二
〇
〇
八
.
二
）

　

こ
こ
ろ
の
病
気
が
他
人
ご
と
で
な
い
こ
の
ご
ろ
、関
連
報

道
も
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
誤
解
や
、健
康
と
病
気
の

境
目
の
わ
か
り
に
く
さ
が
正
確
な
理
解
を
妨
げ
、発
見

や
治
療
を
遅
ら
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
本
で
は
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
、パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

障
害
な
ど
が
実
例
を
挙
げ
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
て
お
り
、こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
助
け
に
な
り
ま
す
。

「
笑
い
の
医
力　
笑
っ
て
！
免
疫
Ｕ
Ｐ
！
」

　
　
　
　

 

１
日
５
回
笑
っ
て
、１
日
５
回
感
動
し
よ
う
！

高
柳　

和
江 

著　

西
村
書
店（
二
〇
〇
八
.
四
）

　

笑
う
こ
と
は
最
良
の
薬
。肩
こ
り
や
腰
痛
を
軽
く
し
、

ガ
ン
細
胞
ま
で
殺
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、笑
い
は
か
ら
だ
に

も
こ
こ
ろ
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。た
し
か
に
大
き

な
声
で
笑
う
と
、と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
も
ん
ね
。

そ
ん
な
笑
い
の
効
果
を
、科
学
的
な
根
拠
か
ら
詳
し
く

説
明
し
て
い
ま
す
。家
族
み
ん
な
で
、毎
日
笑
って
、毎
日

元
気
！　

さ
あ
、あ
な
た
も
ご
一
緒
に
。

暑
か
っ
た
夏
の
終
わ
り
に

〜
太
陽
の
花・ひ
ま
わ
り
〜

　

19
世
紀
以
降
ロ
シ
ア
正
教
会
の
教
徒
た

ち
に
よ
り
広
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

ロ
シ
ア
で
は
、食
用
ひ
ま
わ
り
の
生
産
に
力

を
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
なった
と
い
う
。

　
ソ
フ
ィ
ア・ロ
ー
レ
ン
主
演
の
映
画「
ひ
ま

わ
り
」に
登
場
す
る
ひ
ま
わ
り
畑
の
華
や
か

さ
は
、ヒ
ロ
イ
ン
の
哀
し
み
を
一
層
き
わ
だ

た
せ
た
。「
あ
な
た
を
見
つ
め
る
」そ
れ
が
、

ひ
ま
わ
り
の
花
言
葉
だ
。太
陽
神
ア
ポ
ロ
ン

に
失
恋
し
た
水
の
精
ク
リ
チ
ェ
は
、彼
の
心

変
わ
り
を
嘆
き
、九
日
九
夜
の
間
、絶
飲
絶

食
し
て
立
ち
続
け
た
。と
う
と
う
地
面
に

根
が
生
え
、や
せ
細
っ
た
体
は
一
本
の
茎
に

な
り
、顔
は
太
陽
を
映
し
た
よ
う
な
黄
金
の

花
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。だ
か
ら
こ
の
花
は
、

今
で
も
一
途
な
眼
差
し
で
太
陽
を
追
い
続

け
る
の
だ
…
…
…
。そ
ん
な
ギ
リ
シ
ャ
神
話

の
い
わ
れ
も
あ
る
。も
う
す
ぐ
夏
も
終
わ
り
。

も
の
想
い
に
ふ
け
る
秋
が
や
って
く
る
。
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ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑦

天
鏡
の
小
径（
猪
苗
代
町
）

問い合わせ先：国民宿舎翁島荘
　　　　　　 TEL0242-65-2811
ウオーキング距離：天鏡閣駐車場から、
                        紅葉山展望台まで約0.8km
アクセス：磐越西線猪苗代駅より
　　　　長浜行きバス長浜下車徒歩５分

　

明
治
41
年
に
有
栖
川
宮
威
仁
親
王
の
御
別
邸
と
し

て
建
て
ら
れ
た「
天
鏡
閣
」は
、ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
様
式
を
巧

み
に
取
り
入
れ
た
優
雅
な
洋
風
建
築
で
、国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。建
設
当
時
は
、窓
か
ら
猪
苗

代
湖
を
見
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
か
ら
、湖
を
鏡

に
例
え
て「
天
鏡
閣
」と
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。

　
い
ま
は
鬱
蒼
と
し
た
樹
木
に
囲
ま
れ

て
い
て
建
物
か
ら
湖
は
見
え
な
い
が
、山

側
に
あ
る
遊
歩
道
を
少
し
歩
い
て
い
く
と
、

猪
苗
代
湖
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、写
真
の
紅
葉
山
展
望
台

の
ほ
か
、三
方
石
な
ど
。鏡
の
よ
う
に
光
る
夏
の

猪
苗
代
湖
を
見
て
み
よ
う
。
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表
紙
の
写
真

建築100周年を迎えた天鏡閣では、
各種イベントを開催しています。
●10月11日～13日には、ネイチャーガイドと歩く
　「湖畔の森ロイヤルウオーク」などのイベントを
　含む「学びピアふくしま2008in猪苗代湖畔の森」
　を開催
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