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特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
の

有
効
性
と
そ
の
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題
点

│
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報
解
析
の
あ
り
方
と
そ
こ
か
ら
見
え
る
も
の
│
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作
物
は
子
ど
も
と
同
じ

と
て
も
愛
お
し
い

　

本
年
四
月
に
Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
協

議
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
大
川
原
で

す
。
農
業
が
大
好
き
な
女
性
で
す
。

蒔
い
た
種
か
ら
芽
が
出
て
す
く
す
く

成
長
し
て
い
く
姿
は
、
子
育
て
と
一

緒
で
と
て
も
愛
お
し
く
感
じ
ま
す
。

作
物
は
正
直
で
手
加
減
一
つ
で
良
く

も
悪
く
も
な
り
、
手
を
か
け
た
分
だ

け
応
え
て
く
れ
ま
す
。
私
は
女
性
部

活
動
も
全
く
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

部
員
と
心
が
一
つ
に
な
っ
た
時
、
思

い
も
よ
ら
な
い
ほ
ど
の
パ
ワ
ー
を
感

じ
ま
す
。
努
力
し
て
結
果
が
出
た
時

の
喜
び
は
役
員
冥
利
に
尽
き
ま
す
。

　

私
は
平
成
十
二
年
に
猪
苗
代
副
支

部
長
、
平
成
十
六
年
か
ら
Ｊ
Ａ
あ
い

づ
女
性
部
長
、
平
成
十
八
年
に
は
県

協
議
会
副
会
長
と
歴
任
し
て
き
ま
し

た
。
私
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
部
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
も

少
し
で
も
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
あ
り
谷
あ
り
海
あ
り
の
県
内
で

二
万
人
近
く
の
部
員
が
活
躍
中

　

県
協
議
会
は
総
部
員
数
一
万
九
千

八
百
二
十
一
名
、
十
七
Ｊ
Ａ
の
女
性

部
長
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
長
、

エ
ル
ダ
ー
部
会
長
の
合
計
十
九
名
の

組
織
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
就
任
後
、

私
は
県
内
の
仲
間（
女
性
部
長
）が
、

ど
の
よ
う
な
環
境
で
農
産
物
を
生
産

し
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
ど
ん
な
交

通
手
段
で
ど
の
位
の
時
間
を
か
け
て

県
の
会
議
に
臨
ん
で
い
る
の
か
な
ど

が
知
り
た
く
て
、
県
内
の
全
Ｊ
Ａ
を

一
巡
し
ま
し
た
。

　

県
内
は
平
坦
部
だ
け
で
な
く
、
山

あ
り
谷
あ
り
海
あ
り
と
と
て
も
広
く
、

そ
の
様
々
な
土
地
で
一
つ
一
つ
の
作

物
に
全
力
を
注
い
で
生
活
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
目
は
と
て
も
輝
い
て
い

ま
し
た
。
今
回
、
多
く
の
方
と
の

出
会
い
で
、
貴
重
な
意
見
や
要
望

な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
大
収
穫

の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
女
性
部
活
動
を
進
め
て

い
く
上
で「
権
利
と
義
務
」が
重
要

で
あ
り
、
義
務
を
果
た
し
て
始
め
て

権
利
を
主
張
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
部
員
一
人
ひ
と
り
が
与
え
ら
れ

た
義
務
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い

く
こ
と
が
、
女
性
部
の
活
性
化
に
繋

が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

手
作
り
お
に
ぎ
り
で

子
ど
も
た
ち
に「
食
育
」を

　

こ
と
わ
ざ
で
、「
女
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
と
そ
の
家
は
栄
え
る
」と
の
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
愛
情
と
い
う
肥
料

で
育
っ
た
農
作
物
で
手
作
り
の
食
べ

物
を
囲
み
、
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
あ
る
食
卓
づ
く
り
が
で
き

る
の
も
私
た
ち
女
性
部
で
す
。

　

私
た
ち
が
育
っ
た
頃
は
食
べ
物
の

な
い
時
代
で
し
た
が
、
母
が
い
つ
も

大
き
な
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
く
れ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活

は
お
金
で
は
買
う
こ
と
の
で
き
な
い
、

母
の
愛
情
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
温

か
か
い
も
の
で
し
た
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
私
た
ち

が
体
験
し
て
き
た
愛
情
た
っ
ぷ
り
の

生
活
を
し
て
も
ら
お
う
と
、
女
性
部

協
議
会
で
は
、
昨
年
度
は
手
作
り
お

に
ぎ
り
の
展
示
会
、
今
年
度
は
お
に

ぎ
り
を
通
し
て
の
消
費
者
団
体
と
の

交
流
会
、
更
に「
母
ち
ゃ
ん
の
手
作
り

お
に
ぎ
り
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
十
七
年
七
月
十
五
日
「
食
育

基
本
法
」が
施
行
さ
れ
、優
れ
た
食
文

化
を
後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、
将

来
の
日
本
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

日
々
健
康
な
食
生
活
が
で
き
る
よ
う

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
更

に
国
民
の
生
命
を
守
る
一
人
と
し
て
、

生
命
の
源
づ
く
り
の
農
業
は「
安
心
安

全
は
地
産
地
消
か
ら
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
の
女
性
部
員
た
ち
と
一
緒
に
取

り
組
み
、
何
事
に
も
プ
ラ
ス
思
考
で

元
気
発
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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〈
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

◆
経
営
規
模
＝
水
稲
三
ha
、
直
売
用

　

野
菜
畑
三
〇
ａ
、
ソ
バ
六
〇
ａ
、
か

　

ぼ
ち
ゃ
十
ａ
、
イ
ン
ゲ
ン
〇
・
五
ａ
。

◆
家
族
構
成
＝
夫
、長
男
夫
婦
、孫
２
人
。

◆
将
来
の
夢
＝
女
性
部
活
動
を
通
し
て 

　

愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育
て
た
安
全・
安
心

　

な
農
作
物
に
力
を
注
ぎ
、
手
作
り
料

　

理
で
家
庭
も
地
域
も
幸
せ
に
。
自
給

　

率
ア
ッ
プ
に
も
努
力
し
て
い
き
た
い
。

生
命
の
源
づ
く
り
の
農
業

「
安
心
安
全
は
地
産
地
消
か
ら
」

        

Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
協
議
会
長

　
　
　

     　
大
川
原  

け
い
子
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本
日
の
お
題
は
、
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
か
ら
い

た
だ
き
ま
し
た
。
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
有

効
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、も
ち
ろ
ん
、や
っ

て
有
効
で
な
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
。
た
だ
、
や
り

方
に
よ
る
の
で
す
。
運
用
上
の
問
題
は
、
実
際
に
起

こ
っ
て
い
て
、
解
決
策
が
後
追
い
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
も
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　
『
健
康
日
本
21
』
は
、
二
〇
〇
〇
年
か
ら
の
指
針

を
目
指
し
、
95
〜
96
年
頃
か
ら
策
定
作
業
に
は
い
り

ま
し
た
。
そ
の
頃
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
概
念
は
欧
米
に
は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
に

は
ま
だ
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
こ
と
が
今
起

き
て
い
る
問
題
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
厚
生
省
は
省
内
資
料
と
い
う
か
指
針
と
し

て
、
二
〇
一
〇
年
く
ら
い
ま
で
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

ン
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
高
齢
化
社
会
が
や
っ
て

来
て
、
保
健
や
医
療
に
使
え
る
お
金
が
少
な
く
な
る
」

こ
と
を
見
越
し
た
内
容
で
す
。
そ
れ
は
当
時
の
厚

生
省
か
ら
各
都
道
府
県
、
市
町
村
に
通
知
し
て
い
て
、

後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
も
構
想
と
し
て
匂
わ
せ

て
い
ま
し
た
。
全
く
説
明
が
な
い
ま
ま
進
め
ら
れ
た

わ
け
で
は
な
く
、
布
石
は
あ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

現
場
に
し
て
み
れ
ば
今
回
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
は
、
降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な
話
で
、
し
か
も
シ

ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
な
い
の
で
迷
惑
さ
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
し
、
私
は
一
部
し
か
関
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
と
き
と
は
全
然
経
済
的
背
景
や
人
口
学
的

背
景
が
違
っ
て
い
て
、
あ
ま
り
き
ち
ん
と
整
理
し
な

特
定
健
診・
特
定
保
健
指
導
の

有
効
性
と
そ
の
問
題
点

│
情
報
解
析
の
あ
り
方
と
そ
こ
か
ら
見
え
る
も
の
│

　

●
講
師　

福
島
県
立
医
科
大
学　

保
健
情
報
科
学
・
疫
学
教
授 

林　

正
幸
氏

　

平
成
二
十
年
度
健
康
教
育
研
究
会

は
、
十
月
二
日（
木
）に
郡
山
市
熱

海
町
の
郡
山
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
特
別
講
演
の
講
師

と
し
て
招
か
れ
た
林
正
幸
氏
は
、
厚

生
省
時
代
に『
健
康
日
本
21
』の
策
定

準
備
に
関
わ
り
、
現
在
は
福
島
県
立

医
大
の
教
授
と
し
て
、
県
内
の
自
治

体
に
お
い
て
健
診
の
有
効
活
用
に
つ

い
て
研
究
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
で

す
。
今
回
の
講
演
は
、
健
診（
特
健
）

に
よ
る
早
期
発
見
と
早
期
治
療
、
保

健
指
導（
特
保
）の
有
効
性
を
検
証
す

る
と
と
も
に
、
デ
ー
タ
の
有
効
か
つ

効
果
的
な
利
用
法
に
着
眼
し
、
方
向

性
の
一
つ
を
探
る
内
容
で
し
た
。

は
や
し　

     

ま
さ   

ゆ
き

問
題
な
の
は
、
実
施
側
と
住
民
に

意
義
や
方
法
論
の
周
知
徹
底
が

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

特 別 講 演
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い
ま
ま
走
り
出
し
て
し
ま
っ
た
印
象
は
ぬ
ぐ
え
ま
せ

ん
。
実
施
側
と
住
民
に
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
の
意
義
や
方
法
論
の
周
知
徹
底
が
全
く
な
い
の
は

問
題
で
す
よ
ね
。

　

な
ぜ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
の
か
？　

心
電
図
を
と
ら
な
く
な
っ
た
の
は
な
ぜ
か
？　

そ
れ

で
い
い
の
か
。
特
定
保
健
指
導
を
市
町
村
で
や
れ
る

の
か
。

　

そ
れ
だ
け
の
資
格
能
力
を
も
つ
方
は
い
る
の
で
当

然
で
き
ま
す
が
、
実
際
に
は
マ
ン
パ
ワ
ー
は
問
題
で

す
よ
ね
。
し
か
も
、
新
し
い
情
報
が
必
要
で
す
。
日

本
は
、
今
大
学
進
学
率
が
五
十
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え

る
よ
う
な
状
況
で
、
み
ん
な
賢
い
で
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
な
ん
で
も
調
べ
る
こ
と
も
で
き
る
。
誰

も
が
、
い
っ
ぱ
し
の
情
報
通
で
す
。
そ
の
人
た
ち
に
、

ど
う
保
健
指
導
を
す
る
の
か
。
相
当
勉
強
し
な
い
と
、

質
問
さ
れ
て
も
答
え
に
つ
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
え
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
は
、
う
ま
く
保
健
指
導

し
て
お
ら
れ
る
し
、
そ
う
い
う
こ
と
を
実
施
し
て
い

る
会
社
も
存
在
し
て
い
る
わ
け
で
す
。　

　

一
方
で
、
厚
生
労
働
省
に
対
す
る
報
告
義
務
が
あ

る
の
は
、
保
健
指
導
を
や
っ
た
実
績
だ
け
で
す
。
亡

く
な
っ
た
の
か
、
元
気
に
な
っ
た
の
か
は
報
告
義
務

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
仕
事
を
す
る

上
で
は
、
ま
す
ま
す
健
康
が
増
進
さ
れ
る
の
で
あ
れ

ば
喜
ば
し
い
こ
と
で
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
意
味
が
な

い
の
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
評
価
の
シ
ス
テ
ム
は
用
意

さ
れ
て
い
な
い
し
、
厚
労
省
も
そ
れ
を
や
れ
と
は
言

わ
な
い
。

　

人
数
だ
け
集
計
し
て
も
、
そ
こ
に
入
っ
て
い
る
人

は
違
い
ま
す
。
例
え
ば
年
齢
は
、
年
々
進
ん
で
い

き
ま
す
。
六
十
五
歳
か
ら
七
十
五
歳
、
そ
れ
か
ら

七
十
五
歳
以
上
と
切
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
年
々

歳
々
人
が
変
わ
っ
て
、
十
年
経
っ
た
ら
全
然
違
う
人

が
集
合
体
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
評
価
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
ノ
ー
で
す
ね
。
違
う
集

合
体
を
秤
り
に
か
け
る
の
で
す
か
ら
。
そ
う
い
っ
た

こ
と
を
う
ま
く
考
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。

　

も
う
一
つ
は
対
象
者
の
問
題
で
す
。
地
域
の
中
小

企
業
は
、
大
企
業
な
ど
の
組
合
健
保
と
か
共
済
健
保

で
、
自
分
の
と
こ
ろ
で
保
健
指
導
が
出
来
る
と
こ
ろ

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
医
師
に
委

託
す
る
か
、
も
し
く
は
市
町
村
の
検
診
に
参
加
し
て

い
た
だ
く
か
、
ど
ち
ら
か
し
か
な
い
の
で
す
が
、
そ

う
い
う
と
こ
ろ
も
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
や
る

の
か
や
ら
な
い
の
か
さ
え
説
明
せ
ず
に
、
曖
昧
模
糊

と
し
て
い
る
。
そ
れ
で
は
い
け
な
い
わ
け
で
す
ね
。

　

し
か
も
、
社
保
の
人
は
必
ず
最
終
的
に
国
保
に

入
っ
て
地
域
住
民
に
な
り
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
か

ら
国
保
が
引
き
受
け
る
の
で
す
か
？
…
…
答
え
は
も

う
決
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
や
は
り
、
本
来
や
ら
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
の
で
す
。
だ
と
す
れ
ば
、
説
明
と
や

り
方
の
問
題
で
す
よ
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

加
齢
は
着
実
に
や
っ
て
き
て
、
間
違
い
な
く
人
間

は
死
に
ま
す
。
死
ぬ
前
に
は
必
ず
健
康
を
害
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
と
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け
、

自
分
自
身
が
健
康
を
守
る
よ
う
意
識
高
揚
や
啓
発
し

な
く
て
は
し
ょ
う
が
な
い
。
検
診
を
受
け
る
よ
う
に

言
わ
れ
た
ら
、
誰
も
が
素
直
に
受
け
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
が
上
手
く
い
っ

て
も
、
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
そ
の
た
め
に
何
が
必

要
な
の
か
、
を
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
住
民
を
支
援
す
る
、
あ
る
い
は
専
門
の
仕
事

特定健診・特定保健指導の
有効性とその問題点
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を
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
を
支
援
す
る
に
は
、
正
し

い
知
識
と
情
報
が
必
須
で
す
。

　

二
〇
〇
六
年
か
ら
メ
タ
ボ
、
メ
タ
ボ
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
で
す
か
？
メ
タ

ボ
。
地
域
住
民
の
方
は
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？　

み
な
さ
ん
は
聞
か
れ
た
ら
答
え

ら
れ
ま
す
か
？　

血
糖
値
、
腹
囲
…
…
そ
ん
な
こ

と
で
は
な
く
、
な
ぜ
メ
タ
ボ
な
の
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
ず
、
そ
こ
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

脂
肪
に
は
、
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
が
あ
り
ま

す
。
私
は
よ
く
自
分
の
腹
の
皮
下
脂
肪
を
「
お
腹

の
電
話
帳
」
と
言
い
ま
す
。
実
際
に
つ
ま
む
と
七

〜
八
セ
ン
チ
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
は
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
手
術
を
し
て
術

後
が
い
い
の
は
、
い
く
ら
か
皮
下
脂
肪
を
貯
え

て
い
る
人
で
す
ね
。
骨
と
皮
の
状
態
で
は
、
手
術

す
る
前
に
栄
養
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
。
で
も
、

高
齢
に
な
る
と
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
皮
下
脂
肪
は
定
期
預
金
で
、
い
ざ
と
い
う

時
に
、
切
り
崩
し
、
生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
内
臓
脂
肪
は
日
々
、
増
え
た
り

減
っ
た
り
、
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
て
い
る
普
通

預
金
で
す
。

　

遅
い
時
間
に
帰
っ
て
、
食
事
し
て
す
ぐ
寝
る

生
活
を
続
け
た
ら
、
普
通
預
金
も
増
え
る
一
方
で

す
。
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
、
枝
豆
を
食
べ
て
プ
ロ
野

球
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
ら
、
増
え
て
当
た
り
前

で
す
。
内
臓
脂
肪
の
方
が
問
題
で
す
。
皮
下
脂
肪

は
さ
ほ
ど
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
も
本
当
に
腹
囲
で
こ
れ
が
わ
か
る
と
思
い
ま

す
か
。
腹
囲
八
十
五
と
か
九
十
セ
ン
チ
っ
て
言
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
背
の
高
さ
や
運
動
し
て
い
る
か
、

し
て
い
な
い
の
か
で
は
違
う
は
ず
で
す
。
力
士
を
み

た
ら
分
か
り
ま
す
ね
。
あ
の
人
た
ち
の
お
腹
は
、
筋

肉
で
す
。
そ
う
い
う
よ
う
な
こ
と
は
一
切
考
慮
さ
れ

て
い
な
い
。
た
だ
、
Ｃ
Ｔ
画
像
の
解
析
に
よ
っ
て
科

学
的
に
作
ら
れ
た
基
準
で
は
あ
る
の
で
す
が
。　

　

さ
て
、
内
蔵
脂
肪
は
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
の
関
係
を

知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
生
体
内
で

作
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
い
い
こ
と
を
す
る
の
も

た
ま
に
い
ま
す
が
、
た
い
が
い
悪
さ
を
し
ま
す
。
つ

ま
り
、
善
玉
と
悪
玉
が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
カ
イ

ン
の
一
種
が
善
玉
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
で
す
。〝
ア

デ
ィ
ポ
〟
と
い
う
の
は
脂
肪
と
い
う
意
味
で
、
血

液
中
に
あ
っ
て
、
不
思
議
な
こ
と
に
肥
満
す
る
と

減
少
し
ま
す
。
逆
に
、
悪
玉
の
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト

カ
イ
ン
は
、
喫
煙
や
、
血
圧
、
血
糖
値
が
高
く
な

る
と
増
加
し
ま
す
。
善
玉
は
肥
満
す
る
と
減
少
す

る
。
逆
に
悪
玉
は
肥
満
す
る
と
増
加
す
る
わ
け
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
で
は
、
善
玉
ア
デ
ィ

ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
分
泌
量
が
減
り
、
悪
玉
サ
イ

ト
カ
イ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
普
段
は
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
人
間
の
体
に
両
者
い
る

の
で
す
が
、
夜
遅
く
食
事
を
摂
り
酒
を
飲
む
生
活

を
し
て
い
る
と
悪
玉
が
優
位
に
な
っ
て
し
ま
う
わ

け
で
す
。
す
な
わ
ち
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
の
関
わ
り
で
、

悪
い
連
鎖
に
入
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

夜
に
ご
飯
を
食
べ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
。
と

こ
ろ
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ

ン
が
こ
の
作
用
を
邪
魔
し
て
し
ま
う
。
そ
う
す
る
と

さ
ら
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
。
そ
う
す
る
と
イ
ン
ス

リ
ン
の
抵
抗
性
が
ま
た
高
ま
る
、
そ
う
す
る
と
血

圧
が
さ
ら
に
高
く
な
っ
て
く
る
。
悪
い
輪
廻
に
入
っ

て
し
ま
う
。

特 別 講 演
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一
九
八
〇
年
以
降
は
成
人
病
に
シ
フ
ト
し
て
い
ま

す
。
今
は
生
活
習
慣
病
で
す
が
、
以
前
は
成
人
病
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
成
人
が
な
る
病
気
。
極
端
に

言
う
と
四
〇
歳
に
な
っ
た
ら
血
圧
が
高
く
な
っ
て
当

た
り
前
、
六
〇
歳
に
な
っ
た
ら
脳
卒
中
に
な
っ
て
当

た
り
前
と
い
う
考
え
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
名
前
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
は
ど
ん
な
も
の
か
と
い
う
と
、
食
べ
も

の
と
か
、
飲
料
水
と
か
、
普
段
座
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
か
、
立
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
か
。
運
動

す
る
か
し
な
い
の
か
、
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
一
般
の
人
は
我
々
が
考
え
て
い
る
以
上
の
も
の

を
考
え
て
し
ま
う
。
例
え
ば
、
何
か
し
な
く
ち
ゃ
寝

ら
れ
な
い
。
こ
れ
を
し
な
く
ち
ゃ
目
が
覚
め
な
い
と

か
。
そ
ん
な
こ
と
を
指
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
も
う
少
し
明
確
に
言
お
う
と
い
う
こ
と
で
、
メ

タ
ボ
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

現
在
の
死
亡
原
因
は
、
半
数
以
上
が
三
大
疾
病
と

い
わ
れ
る
、
が
ん
と
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
で
す
。
さ

ら
に
言
え
ば
全
体
の
三
分
の
一
は
脳
卒
中
と
心
疾
患

で
す
。
も
し
こ
の
病
気
が
、
回
避
可
能
、
あ
る
い
は

制
御
可
能
だ
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
。
最
終
死
亡
率

は
百
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
か
ら
、
変
わ
り
ま
せ
ん
。
人

間
は
絶
対
死
ぬ
の
で
す
。
そ
れ
は
動
物
と
し
て
生
理

学
的
な
構
造
学
的
な
宿
命
な
の
で
す
。
い
か
に
ピ
ン

ピ
ン
・
コ
ロ
リ
と
健
康
に
死
ぬ
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

健
康
寿
命
が
伸
び
る
と
、
結
果
と
し
て
医
療
費
、

介
護
費
用
が
削
減
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
た

ぶ
ん「
削
減
」は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
仮
に
十
パ
ー

セ
ン
ト
削
減
し
た
と
し
て
も
、
あ
と
二
十
年
先
に
は
、

世
の
中
の
四
割
が
お
年
寄
り
と
い
う
時
代
が
や
っ
て

く
る
わ
け
で
、
一
人
ひ
と
り
の
費
用
が
減
っ
て
も
人

数
が
増
え
る
わ
け
で
す
か
ら
。

　

で
は
、
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
。
保
健
師
さ
ん

が
活
動
す
る
と
き
に
何
が
困
る
か
と
い
う
と
、
多
分
、

が
ん
の
予
防
と
、
糖
尿
や
心
臓
病
、
あ
る
い
は
脳
卒

中
の
予
防
と
、
検
診
の
や
り
方
も
調
べ
る
文
書
も
い

ろ
ん
な
こ
と
が
若
干
違
い
ま
す
ね
。
健
康
と
い
う
観

点
か
ら
す
れ
ば
同
じ
で
す
が
、
少
し
方
法
論
や
考
え

方
が
違
う
。
そ
こ
で
、
分
け
て
考
え
な
く
て
は
な
ら

な
い
部
分
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

血
圧
が
高
い
と
、
動
脈
硬
化
、
脳
卒
中
に
つ
な
が

る
と
説
明
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
指
導
を
受
け
る

方
は
、
そ
こ
で
納
得
し
て
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

脳
血
管
疾
患
の
病
型
の
割
合
は
脳
梗
塞
が
七
割
、
脳

出
血
が
二
割
、
く
も
膜
下
出
血
が
一
割
で
す
。
く
も

　

長
期
間
こ
の
様
な
状
態
に
な
る
と
、
内
蔵
肥
満
、

す
な
わ
ち
メ
タ
ボ
や
動
脈
硬
化
に
進
展
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
だ
と
、
糖
尿
病

の
発
病
リ
ス
ク
は
、
七
〜
九
倍
に
増
え
ま
す
。
ま
た
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
発
症
リ
ス
ク
は
三
倍
に
な
る
。

そ
う
い
う
結
果
が
研
究
班
よ
っ
て
、
一
九
九
五
年
に

出
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
が
実
は
、
今
の
特
定
健
診

の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か

ら
、
特
定
健
診
を
や
る
の
で
す
。

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
一
で
す
。
昔
は
そ
れ
で

良
か
っ
た
の
だ
け
れ
ど
も
、
今
は
そ
れ
で
喜
ん
で
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
延
び
た

の
は
、
保
健
師
の
活
動
の
歴
史
と
重
な
っ
て
き
ま
す
。

一
九
五
〇
年
ご
ろ
ま
で
、
我
が
国
で
は
結
核
が
死
因

の
一
位
で
し
た
。
集
団
検
診
に
よ
っ
て
、
死
ぬ
よ

う
な
病
気
で
あ
っ
た
も
の
が
、「
結
核
っ
て
何
で
す

か
？
」と
い
う
状
況
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。
今
、
肺

に
影
が
あ
っ
た
ら
、
結
核
を
疑
わ
れ
る
前
に
、
ヘ
タ

を
す
る
と
抗
が
ん
剤
を
投
与
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
九
八
〇
年
ご
ろ
ま
で
は
循
環
器
で
す
ね
。
保

健
師
が
一
番
華
や
か
な
り
し
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
も
雪
の
降
る
新
潟
県
で
保
健
師
と
共
に
循
環
器
管

理
検
診
な
ど
の
活
動
を
し
ま
し
た
。
劇
的
に
血
圧
の

高
い
人
が
減
っ
て
、
脳
卒
中
、
特
に
脳
出
血
で
倒
れ

る
人
が
減
り
ま
し
た
よ
ね
。
あ
れ
は
非
常
に
う
れ
し

か
っ
た
。
で
も
、
実
際
は
栄
養
状
態
が
良
く
な
っ
た

か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
笑
）。

特定健診・特定保健指導の
有効性とその問題点

我が国における死因別死亡割合の経年変化

メ
タ
ボ
と
介
護
は
つ
な
が
っ
て
い
る
。

そ
こ
に
住
民
が
気
が
つ
く
よ
う
な
、

保
健
指
導
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
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膜
下
出
血
は
、
例
え
ば
二
股
に
な
っ
て
い
る
血
管
部

位
等
に
好
発
す
る
の
で
、
な
か
な
か
予
防
は
難
し
い

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
他
の
九
割
は
や
は
り
動
脈

硬
化
が
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
実
際
に
脳

卒
中
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

い
う「
そ
の
後
」の
話
が
重
要
な
の
で
す
。
片
麻
痺

や
認
知
症
の
三
割
〜
四
割
が
脳
血
管
疾
患
由
来
で
す
。

介
護
は
大
変
で
す
よ
。
そ
こ
ま
で
つ
な
が
っ
て
い

る
事
実
を
、
保
健
指
導
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
ね
。
一
般
住
民
の
意
識
で
は
、
メ
タ
ボ
と
介
護

は
全
く
別
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
あ
る

日
突
然
、
寝
た
き
り
に
な
る
の
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

健
康
を
守
る
の
は
、
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。
ど
こ

か
に
会
場
を
設
定
し
て
「
健
診
に
出
て
こ
い
」
と
呼

ん
で
も
、
例
え
ば
、
交
通
の
便
が
悪
い
と
こ
ろ
に
住

ん
で
い
る
人
は
、
わ
ざ
わ
ざ
出
て
行
か
な
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
だ
か
ら
、
私
た
ち
自
身
が
動
い
て
、
魅

力
の
あ
る
情
報
の
提
供
を
健
診
の
在
り
方
を
考
え
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歴
史
的
に
み
る
と
一
九
七
〇
年
代
に
、
疾
病
予
防

と
い
う
観
点
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
を
健
康
増
進
に

つ
な
い
で
い
こ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
病

気
を
予
防
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
次
の
世
界
ま

で
い
こ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
し
何
か
や
る
の

な
ら
、
リ
ス
ク
の
高
い
人
に
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。
脳
卒
中
は
血
圧
の
高

い
と
こ
ろ
か
ら
発
生
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
ハ
ガ
キ
裏
に
魅
力
の
あ
る
情
報
を
含

ん
だ
受
診
勧
奨
を
印
刷
す
る
な
ど
、
も
う
少
し
き
め

細
や
か
な
対
応
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
員

が
健
康
に
な
れ
ば
、
そ
れ
に
超
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、全
体
を
シ
フ
ト
す
る
の
は
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

難
し
い
で
す
。
ハ
イ
リ
ス
ク
に
集
約
し
な
い
と
財
政

が
ま
か
な
い
き
れ
な
く
な
る
。

　

ウ
イ
ン
ス
ロ
ー
は
七
〇
〜
八
〇
年
前
の
人
で
す
が
、

「
公
衆
衛
生
と
は
、
疾
病
の
予
防
、
健
康
の
保
持
増

進
、
生
命
の
延
長
を
目
的
と
し
た
術
で
あ
り
学
で
あ

る
」と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、「
術
で
あ
り
学
で
あ

る
」の
部
分
が
と
て
も
好
き
で
す
。
つ
ま
り「
知
っ
て

い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
ぞ
、
実
践
し
な
さ
い
」と
い

う
こ
と
で
す
。
実
践
す
る
と
い
っ
て
も
住
民
が
つ
い

て
こ
な
い
、
お
金
が
な
い
、
い
ろ
い
ろ
問
題
は
あ
る

の
だ
け
れ
ど
も
、「
や
ら
な
く
ち
ゃ
し
ょ
う
が
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
日
の
本
題
で
す
。「
健
診
」を
役
立
て
ら
れ
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
も
、
な
ん
と
か
な
ら
な
い

か
と
以
前
こ
の
問
題
と
格
闘
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

答
え
は
、
地
域
で
人
口
移
動
も
な
く
、
同
じ
状
況
が

続
く
の
で
あ
れ
ば「
経
年
観
察
は
有
効
」で
す
。
し
か

し
毎
年
来
る
人
は
変
わ
る
の
で
、
単
年
度
の
デ
ー
タ

を
比
べ
て
も
意
味
が
な
い
。
他
の
町
村
と
比
べ
て
も
、

例
え
ば
勤
務
者
の
多
い
町
村
と
、
例
え
ば
高
齢
化
率

が
五
十
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
る
よ
う
な
町
村
を
比
べ

て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

東
京
の
人
に
福
島
県
の
健
診
デ
ー
タ
を
見
せ
た
ら
、

「
田
舎
の
方
は
受
診
率
が
65
％
で
す
か
、
そ
れ
に
比

べ
て
市
部
は
低
い
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
数
字

の
解
釈
は
正
し
い
け
れ
ど
も
、
全
体
像
と
し
て
正
し

く
と
ら
え
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
ー

タ
そ
の
ま
ま
で
は
役
に
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

健
診
デ
ー
タ
は
、
結
局
一
つ
の
世
界
し
か
分
か
ら
な

い
。
そ
し
て
一
発
勝
負
で
す
ね
。
一
年
に
一
回
し
か

な
い
の
で
す
か
ら
。じ
ゃ
あ
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

高リスクアプローチと集団アプローチ

健
診
結
果
の
デ
ー
タ
は

「
工
夫
次
第
」
で
活
か
せ
る
。

行
政
デ
ー
タ
を
有
効
に
使
お
う
。

特 別 講 演
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受
け
た
人
だ
け
有
効
と
い
う
の
な
ら
、
私
は
関
西

人
で
す
の
で
吉
本
興
業
風
に
言
い
ま
す
と
、「
こ
こ

に
来
た
方
た
ち
だ
け
の
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

（
笑
）」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
た

人
だ
け
の
健
康
を
守
る
、
そ
れ
で
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
受
診
し
な
か
っ
た
人
か
ら
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ど
ん
な
人
が
受
け
に
こ
な
い
の
か
、

な
ぜ
受
け
な
い
の
か
を
き
ち
ん
と
調
べ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
で
も
、
ど
う
す
る
の
？　

答
え
は
、「
工

夫
し
な
さ
い
」で
す
。

　

時
系
列
、例
え
ば
年
齢
コ
ホ
ー
ト（cohort

）で
ず
っ

と
追
っ
て
い
く
。
そ
れ
か
ら
今
年
六
十
五
歳
な
ら
来

年
は
六
十
六
歳
だ
か
ら
、
六
十
六
歳
だ
け
と
り
ま
す
。

ま
あ
、
一
歳
刻
み
よ
り
は
、
五
歳
刻
み
と
か
、
十
歳

刻
み
で
ず
ら
し
な
が
ら
比
較
し
て
い
く
。
今
は
お
そ

ら
く
全
体
で
比
較
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で

し
ょ
う
？　

疫
学
を
や
っ
て
い
る
人
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
が
、
そ
の
方
法
に
全
く
意
味
が
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
間
違
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
特
性
集
団
に
着
目
し
ま
す
。
例
え
ば
前
に

陽
性
だ
っ
た
人
は
今
年
ど
う
な
の
か
。
大
腸
検
査
で
、

陽
性
反
応
が
あ
れ
ば
何
か
あ
る
は
ず
で
す
ね
。「
異

常
な
し
」
な
ら
め
で
た
い
で
す
が
、
潜
血
が
出
て
い

る
の
で
す
か
ら
、
大
腸
が
ん
で
は
な
か
っ
た
と
い
う

だ
け
で
す
。
そ
れ
は
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
一
回
で
も
陽
性
に
な
っ
た
人
を
フ
ォ

ロ
ー
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
見
え
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
協
会
も
今
年
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
が
入

り
ま
す
よ
ね
。
問
診
の
と
こ
ろ
に
。
あ
れ
に
メ
タ
ボ

と
関
係
あ
る
項
目
。
今
私
が
関
係
し
て
い
る
も
の
で

は
、
運
動
量
で
す
。
ど
の
く
ら
い
畑
仕
事
を
し
ま
す

か
？　

と
か
、
通
勤
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

と
か
な
ど
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
重
要
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
ス
ト
レ
ス
で
す
。
悩
み
が
あ
る
か
、
そ

し
て
相
談
す
る
相
手
が
い
る
か
と
か
。
こ
れ
ら
は『
健

康
日
本
21
』で
も
や
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
は
ず
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
や
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

日
本
学
術
会
議
と
い
う
我
々
学
者
の
上
部
機
関
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
は
、
い
ろ
ん
な
デ
ー
タ
を
活

用
し
な
さ
い
。
と
提
言
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
個

人
情
報
の
保
護
な
ど
の
法
律
が
あ
っ
て
、
制
限
も
あ

り
ま
す
。
で
も
実
は
我
々
が
や
る
よ
う
な
健
康
政
策
、

疫
学
的
な
研
究
に
は
、
除
外
規
定
が
あ
っ
て
、
住
民

の
福
祉
に
有
効
な
ら「
や
っ
て
か
ま
わ
な
い
」の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
個
人
の
名
前
が
特
定
さ
れ
る
よ
う
な
形

で
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
厚
生
労
働
省
に
問
い
合
わ
せ

て
も
、
答
え
は「
ど
う
ぞ
」で
し
た
。

　

国
保
の
給
付
は
、
市
町
村
で
管
理
し
て
い
ま
す
。

健
診
の
デ
ー
タ
も
市
町
村
で
管
理
し
て
い
ま
す
。
行

政
デ
ー
タ
と
し
て
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
行
政
が
使

お
う
と
思
え
ば
使
え
る
わ
け
で
す
。

　

法
的
、
倫
理
的
、
技
術
的
な
問
題
を
ク
リ
ア
す
れ

ば
出
来
ま
す
。
そ
こ
か
ら
ま
た
新
し
い
も
の
が
出
て

き
ま
す
。
法
律
的
な
問
題
と
か
、
お
金
の
問
題
と
か

は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
う
。

　

も
う
、市
町
村
や
県
に
は
予
算
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
メ
リ
カ
の
景
気
低
迷
の
影
響
を
受
け
て
、
わ
が
国

も
も
う
す
ぐ
左
前
に
な
り
ま
す
。
人
口
構
成
比
は

七
十
五
歳
以
上
が
10
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
六
十
五
歳
以
上
が
20
％
と
25
％
の
間
で
す
ね
。
こ

れ
が
将
来
的
に
40
％
〜
45
％
に
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

す
で
に
、
医
療
費
が
激
増
し
て
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
二
十
数
年
前
は
、
百
万
円
の
お
金

特定健診・特定保健指導の
有効性とその問題点
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が
あ
れ
ば
そ
の
三
十
万
円
を
お
年
寄
り
が
使
っ
て
い

た
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
化
率
が
低
か
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
は
、
六
十
五
歳
以
上
の

人
た
ち
が
半
分
以
上
を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
半
分

が
、
七
十
五
歳
以
上
で
す
。
そ
れ
が
悪
い
と
い
う
の

で
は
な
く
、
誰
が
お
金
を
稼
ぎ
出
す
の
？　

と
い
う

こ
と
で
す
。
若
い
世
代
は
こ
れ
以
上
税
金
や
保
険
料

を
も
っ
て
い
か
れ
た
ら
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
医
療
の
質
を
落
と
す
？　

そ
れ
は
で
き
ま
せ

ん
よ
ね
。
そ
れ
な
ら
、
節
約
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　

疾
病
別
の
医
療
費
で
す
。
が
ん
は
終
末
期
に
膨
大

な
医
療
費
が
か
か
る
。
人
数
が
急
増
し
て
い
る
と
い

う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
の
医
療
費
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

あ
る
一
人
の
住
民
を
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
見
ま

し
ょ
う
。
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
と
は
言
い
ま

せ
ん
け
れ
ど
も
、
四
十
歳
、
五
十
歳
と
い
う
よ
う
に
、

そ
の
地
域
に
根
付
い
て
中
核
に
な
っ
て
い
る
人
で
す
。

高
齢
に
な
れ
ば
、
最
後
は
地
域
で
ケ
ア
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
り
ま
す
。
働
い
て
い
る
間
は
、
地
域

は
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
い
い
も
の
か
。
放
っ
て

お
け
ば
恐
ろ
し
い
こ
と
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で
、
や

は
り
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ

う
、
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、福
島
県
の
某
町
の
国
保
加
入
者
の
デ
ー

タ
で
す
。健
診
の
過
去
五
年
以
内
の
受
診
回
数
を
〇

か
ら
二
回
と
、三
か
ら
五
回
に
分
け
ま
し
た
。分
析
す

る
と
、ち
ょ
う
ど
そ
の
辺
り
で
切
れ
目
が
で
き
た
か

ら
で
す
。劇
的
に
違
い
ま
す
。六
十
五
歳
で
切
れ
て
い

る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。生
理
的
、運
動
機
能
的

に
、六
十
五
歳
で
ガ
ク
っ
と
く
る
の
で
、統
計
的
に
も

正
し
い
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
な
手
法
で
、〇
回
と
そ

れ
以
上
の
人
と
、
〇—

一
回
と
、二
回
以
上
の
人
と

い
う
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
と
や
っ
て
み
ま
し
た
。三
回

の
と
こ
ろ
で
切
れ
目
が
出
来
た
わ
け
で
す
ね
。そ
れ

で
、医
療
費
の
合
計
を
見
ま
す
と
、
平
均
値
で
〇
回

か
ら
二
回
ま
で
の
人
は
、
五
万
三
千
五
百
四
十
四
円

／
一
カ
月
で
す
ね
。医
療
を
受
け
た
人
で
す
よ
。
三

回
か
ら
五
回
の
人
は
三
万
七
千
円
で
済
ん
で
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、重
症
度
を
お
金
で
推
し
量
れ
る
と
す
れ

ば
、
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
の
方
が
重
症
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。そ
れ
か
ら
医
療
月
数
、同
じ
病
名
で
ど

の
く
ら
い
病
院
に
行
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
見

る
と
七
割
に
な
り
ま
す
。な
お
、こ
れ
は
、
二
〇
〇
七

年
の
デ
ー
タ
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
こ
れ
は
、
医
療
機
関
の
受
診
件
数
で
す
。

い
い
で
す
か
？　

わ
ず
か
人
口
二
万
人
の
町
で
、
健

診
を
受
け
な
い
人
が
、
二
三
〇
〇
人
病
院
を
受
診
し

て
い
る
の
で
す
。
健
診
の
受
診
回
数
別
に
医
療
機
関

受
診
回
数
を
比
べ
た
ら
何
分
の
一
で
す
か
。
四
分
の

一
、五
分
の
一
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
健
診
を
受
け
て
い

る
人
は
、
健
康
志
向
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
や
っ
ぱ
り

健
康
で
す
。
や
は
り
維
持
管
理
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

だ
か
ら
、
こ
こ
を
考
え
て
、
こ
の
様
な
事
実
を
住
民

に
ア
ピ
ー
ル
し
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
で
す
ね
。

　

病
気
の
別
で
見
て
み
る
と
、
脳
梗
塞
に
な
っ
た 医療機関受診記録

国民健康保険給付記録

積
極
的
に
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、

健
康
志
向
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
で
す
。

や
は
り
維
持
管
理
し
て
い
る
の
で
す
。

特 別 講 演
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人
三
百
数
十
人
が
健
診
を
受
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
勘
違
い
し
な
い
で
欲
し
い
の
が
、
原
因
と
結
果

が
、
逆
転
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
す
で
に
五

年
前
か
ら
脳
梗
塞
で
寝
た
き
り
な
の
で
一
回
も
健
診

を
受
け
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、

そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
し
か
り
、

糖
尿
病
し
か
り
。
心
虚
血
変
化
、こ
れ
は
心
電
図
で
す
。

　

三
百
人
近
く
心
臓
虚
血
変
化
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
い
ず
れ
発
作
を
起
こ
す
可
能
性
は
あ
る
わ
け
で

す
ね
。
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、
少
な
い
。
心
電

図
を
と
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
大
丈
夫
で
す
か

ね
。
確
か
に
人
数
的
に
は
少
な
い
で
す
が
、
こ
こ
は

ち
ょ
っ
と
考
え
も
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
外
来
と
入
院
を
同
じ
よ
う
に
分
け
た
も

の
で
す
。
さ
っ
き
は
、
十
把
一
絡
げ
で
入
院
も
、
全

部
入
れ
て
あ
っ
た
の
で
す
が
、
糖
尿
病
、
外
来
で

来
て
い
る
人
は
倍
違
い
ま
す
よ
ね
。
入
院
に
な
る

と
五
倍
か
ら
六
倍
違
い
ま
す
。
心
臓
も
そ
う
で
す
ね
。

二
・
五
倍
。
あ
る
い
は
入
院
患
者
さ
ん
は
十
倍
く
ら

い
違
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
脳
梗
塞
と
脳
出
血
で
す
。
脳
梗
塞
に
至
っ

て
は
、
受
診
し
た
人
に
対
し
て
、
五
倍
く
ら
い
の
人

が
健
診
を
受
診
し
な
か
っ
た
人
か
ら
外
来
に
行
っ
て

い
ま
す
。
外
来
と
い
う
よ
り
も
、
後
遺
症
で
通
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
入
院
は
三
倍
く

ら
い
違
い
ま
す
ね
。

　

結
論
で
す
。
健
診
は
有
効
で
し
ょ
う
。
受
診
し

て
い
る
人
か
ら
は
、
病
気
の
発
症
が
少
な
い
。
た
だ
、

因
果
関
係
の
推
定
上
逆
転
性
の
問
題
が
あ
り
ま
す
の

で
、
一
概
に
は
言
い
切
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
入

院
し
て
い
る
か
ら
、
病
気
だ
か
ら
健
診
に
こ
な
い
と

と
ら
え
る
の
か
、
健
診
に
こ
な
か
っ
た
か
ら
病
気
に

な
る
可
能
性
が
高
い
と
と
ら
え
る
の
か
。
プ
ロ
の
勘

か
ら
い
っ
て
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
別
の
調
査

を
し
な
い
限
り
、
答
え
は
出
ま
せ
ん
。
で
も
、
答
え

は
だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
ね
。
積
極
的
に
受
診
し
た

人
か
ら
は
疾
病
の
発
生
は
少
な
い
。
そ
う
で
し
た
よ

ね
!?　

こ
れ
は
想
像
を
元
に
み
な
さ
ん
に
お
話
を
し

て
い
る
の
で
は
な
く
、
実
際
の
数
値
か
ら
示
し
て
い

る
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
別
の
情
報
と
統
合
す
れ
ば
、
も
っ
と
有

効
に
健
康
と
か
施
策
に
活
か
せ
る
よ
う
な
情
報
が

出
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
は
、
み
な
さ
ま
方
、

御
達
者
で
！

特定健診・特定保健指導の
有効性とその問題点
特定健診・特定保健指導の
有効性とその問題点

脳梗塞と脳出血

虚血性心疾患（ECG）



［ 今 回 の 食 材 ］ ネ ギ

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

　

ネ
ギ
は
、
冬
の
定
番
、
鍋
料
理
に
は
欠
か
せ

な
い
食
材
の
ひ
と
つ
。
み
そ
汁
、
冷
や
奴
、
そ

ば
、
う
ど
ん
の
薬
味
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
る
名

脇
役
で
、
常
備
し
て
い
る
家
庭
も
多
い
だ
ろ
う
。

関
西
で
は
緑
の
ネ
ギ
が
多
用
さ
れ
る
が
、
県
内

は
も
と
よ
り
、
関
東
以
北
は
白
い
ネ
ギ
が
主
流

で
あ
る
。

　
『
日
本
書
紀
』
に
よ
る
と
、
ネ
ギ
は
奈
良
時

代
か
ら
食
用
さ
れ
て
き
た
。
原
産
は
中
国
の
西

部
と
さ
れ
て
い
る
。
古
名
は
、「
葱
（
き
）」
で
、

根
の
発
達
が
目
立
つ
た
め
に
「
ね
ぎ
」
と
な
っ

た
そ
う
だ
。
し
か
し
、
茎
は
根
か
ら
上
の
お
よ

そ
１
㎝
ほ
ど
で
、
そ
こ
か
ら
上
全
部
は
葉
で
あ

る
。

　

根
深
ネ
ギ
と
も
よ
ば
れ
る
白
ネ
ギ
は
、
盛
り

土
に
深
く
も
ぐ
ら
せ
日
光
に
当
て
ず
に
育
て
る
。

東
日
本
に
白
い
ネ
ギ
が
多
く
な
っ
た
の
は
、
耕

土
が
深
く
、
気
温
が
低
い
風
土
に
合
っ
た
作
り

方
だ
っ
た
た
め
だ
。

　

郡
山
市
の
特
産
「
阿
久
津
曲
が
り
ね
ぎ
」
は
、

土
の
粘
土
が
強
い
地
域
で
、
な
る
べ
く
少
な
い

土
の
量
で
も
白
ネ
ギ
を
つ
く
る
べ
く
編
み
出
さ

れ
た
と
い
う
。
白
ネ
ギ
は
年
中
収
穫
で
き
る
が
、

最
も
味
が
良
い
の
は
冬
に
収
穫
さ
れ
る
も
の
で

あ
る
。
寒
い
季
節
の
ネ
ギ
ほ
ど
、
柔
ら
か
く
て

甘
い
。

　

ネ
ギ
の
白
い
部
分
は
淡
色
野
菜
で
、
緑
色

の
部
分
は
緑
黄
色
野
菜
だ
。
緑
色
の
部
分
に
は
、

カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
栄
養
素
に
お
い
て
は

白
ネ
ギ
よ
り
、
緑
の
葉
ネ
ギ
に
軍
配
が
上
が
る
。

し
か
し
、
硫
化
ア
リ
ル
と
い
う
成
分
に
関
し
て

は
白
い
と
こ
ろ
に
多
い
。
硫
化
ア
リ
ル
は
、
ネ

ギ
を
刻
ん
だ
時
に
目
鼻
を
刺
激
す
る
あ
の
成
分

で
あ
る
。
昔
か
ら
、
風
邪
の
引
き
始
め
に
ネ
ギ

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
熱
い
汁
を
飲
ん
だ
り
、
首

に
ネ
ギ
を
巻
い
て
寝
る
民
間
療
法
が
あ
る
。

　

こ
れ
は
、
硫
化
ア
リ
ル
が
体
内
で
ア
リ
シ
ン

と
い
う
成
分
に
変
化
し
て
発
揮
す
る
強
い
殺
菌

力
を
利
用
す
る
も
の
だ
。
ア
リ
シ
ン
の
作
用
は

強
力
で
、
腸
に
到
達
し
て
か
ら
も
悪
玉
細
菌
の

活
動
を
抑
え
、
腸
の
働
き
の
正
常
化
に
役
立
つ

と
い
う
。

　

ま
た
、
ア
リ
シ
ン
は
チ
ア
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン

B₁
）
と
結
合
す
る
と
ア
リ
チ
ア
ミ
ン
に
変
化
す

る
。
ア
リ
チ
ア
ミ
ン
の
働
き
は
ビ
タ
ミ
ン
B₁
と

　

緑
の
ネ
ギ
と
白
い
ネ
ギ
が

　

あ
る
理
由

　

な
ん
と
、メ
タ
ボ
に
も

　

効
く
ら
し
い
！
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同
じ
だ
が
、
吸
収
率
が
良
い
上
、
長
い
時
間
血

液
中
に
留
ま
る
こ
と
が
で
き
る
。
つ
ま
り
、
炭

水
化
物
を
効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
し
て
代
謝

を
良
く
し
、
冷
え
に
く
く
疲
れ
に
く
い
身
体
づ

く
り
が
で
き
る
の
だ
。
さ
ら
に
、
ア
リ
シ
ン
に

は
抵
抗
血
栓
作
用
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
抑
制
作

用
が
あ
る
ら
し
い
こ
と
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
気
に
な
る
人

は
、
積
極
的
に
ネ
ギ
を
料
理
に
取
り
入
れ
て
み

よ
う
。
ち
な
み
に
、
ア
リ
シ
ン
は
、
タ
マ
ネ
ギ

や
ニ
ン
ニ
ク
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

　
　

　

ネ
ギ
は
白
い
部
分
が
は
っ
き
り
と
白
く
、
緑

の
部
分
と
の
境
が
く
っ
き
り
と
分
か
れ
て
い
る

も
の
が
良
質
。
弾
力
が
あ
り
、
巻
き
が
し
っ
か

り
し
ま
っ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
。
長
持

ち
さ
せ
る
た
め
に
は
、
湿
ら
せ
た
新
聞
に
包
ん

で
冷
暗
所
で
保
存
す
る
。
切
っ
た
ネ
ギ
は
、
ポ

リ
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
へ
。
ま
と
ま
っ
た
量
が

あ
る
と
き
に
は
、
葉
の
部
分
を
出
し
て
、
日
陰

を
選
び
、
庭
先
に
埋
め
て
お
く
。
な
る
べ
く
乾

燥
さ
せ
な
い
こ
と
が
、
み
ず
み
ず
し
さ
を
保
つ

ポ
イ
ン
ト
だ
。

　

ネ
ギ
は
肉
や
魚
の
臭
み
を
消
し
、
ど
ん
な
味

付
け
に
も
寄
り
添
う
万
能
選
手
で
あ
る
。
主
役

に
は
な
り
に
く
い
が
、
焼
き
と
り
店
で
は
、
ネ

ギ
を
串
刺
し
に
し
た
「
い
か
だ
」
に
も
人
気
が

あ
る
。
鶏
肉
と
交
互
に
串
に
刺
し
た「
ね
ぎ
ま
」

は
定
番
だ
が
、
本
来
の
「
ね
ぎ
ま
」
は
、
マ
グ

ロ
の
ぶ
つ
切
り
と
ネ
ギ
を
醤
油
味
で
さ
っ
と
煮

た
も
の
だ
と
い
わ
れ
る
。
こ
ち
ら
の
方
が
、
身

体
が
温
ま
り
そ
う
だ
。
寒
い
日
に
た
め
し
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

●ノドが痛いときには
①白ネギを長さ５〜６㎝ほどに切って、
縦に切る。

②弱火でしんなりするまであぶり、断面
を揃えてタオルやガーゼに包む。

③ネギの断面がノドにあたるようにして、
タオルや包帯で固定する。

●背中がぞくぞくしてきたら
①ネギのみじん切りを大さじ１ほど準備
する。

②おろし生姜と味噌を適宜加え、熱湯に
溶いて熱いうちに飲みきる。

元
祖
ね
ぎ
ま
の
作
り
方

ネギの民間療法あれこれ

　

ね
ぎ
ま
は
江
戸
の
町
人
が
好
ん
だ
料
理

だ
。「
目
黒
の
さ
ん
ま
」
に
よ
く
似
た
「
ね

ぎ
ま
の
殿
様
」
と
い
う
落
語
が
あ
る
ほ
ど
、

庶
民
的
な
味
で
あ
る
。
今
で
も
築
地
な
ど

の
魚
河
岸
で
働
く
人
に
、
身
体
が
温
ま

る
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
人
気
が
あ
る
そ
う
だ
。

安
価
な
筋
の
あ
る
マ
グ
ロ
や
血
合
い
の
部

分
も
火
を
通
せ
ば
美
味
し
く
な
る
。
前
の

晩
に
残
っ
た
マ
グ
ロ
の
刺
身
を
使
っ
て
も

よ
さ
そ
う
だ
。

●
作
り
方

①
だ
し
汁
を
煮
立
た
せ
、
し
ょ
う
ゆ
、
酒
、

　

み
り
ん
で
味
付
け
す
る
。

②
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
マ
グ
ロ
と

　

白
ネ
ギ
を
①
に
加
え
、
一
煮
立
ち
さ
せ
る
。

③
セ
リ
な
ど
の
青
菜
を
散
ら
せ
ば
で
き
あ
が

　

り
。
好
み
で
柚
子
や
七
味
を
加
え
る
。

　

食
べ
る
な
ら
、

　

み
ず
み
ず
し
い
ネ
ギ
を
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「
が
ん
征
圧
五
十
年

さ
ら
な
る
挑
戦
へ
」を
テ
ー
マ
に

が
ん
征
圧
全
国
大
会
が

宮
城
県
で
盛
大
に
開
催

 　

平
成
二
十
年
度「
が
ん
征
圧
全
国
大
会
」が
九

月
十
二
日
㈮
宮
城
県
仙
台
市
の
仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ

で
開
催
さ
れ
た
。開
会
前
、会
場
入
口
前
で
は
宮

城
県
の
が
ん
克
服
者「
み
や
ぎ
よ
ろ
こ
び
の
会
」会

員
と
福
島
県
の
子
宮
が
ん
克
服
者「
し
ゃ
く
な
げ

会
」の
会
員
が
、参
加
者
に
が
ん
検
診
を
呼
び
か

け
る
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィッシュの
配
布
を
行
った
。

  

大
会
で
は
表
彰
式
に
続
き
、自
ら
の
闘
病
体
験

か
ら「
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
」と
題
し
て
、キ
ャ
ス

タ
ー
鳥
越
俊
太
郎
氏
の
記
念
講
演
が
行
わ
れ
た
。

福
島
県
保
健
衛
生
学
会
に
お
い
て
本
会
か
ら
十
二
名
の
職
員
が
口
演

　

去
る
九
月
十
日
㈬
、福
島
県
の
主
催
で
あ

る
第
三
十
八
回
平
成
二
十
年
度
福
島
県
保

健
衛
生
学
会
が
、郡
山
市「
福
島
県
農
業
総

合
セ
ン
タ
ー
」で
開
催
さ
れ
た
。
一
般
口
演

は
二
会
場
に
分
か
れ
、保
健
所
、市
町
村
職

員
及
び
病
院
等
に
勤
務
す
る
三
十
九
名
の

発
表
が
あ
り
、当
協
会
か
ら
は
保
健
師
、臨

床
検
査
技
師
、環
境
計
量
技
師
等
の
十
二
名

が
日
頃
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
の
現
状
や
精

度
管
理
に
つい
て
報
告
を
行
っ
た
。演
題
と
口

演
者
は
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

◎
協
会
の
大
腸
が
ん
に
お
け
る

　

精
検
受
診
勧
奨
に
つい
て 
三
本
木
真
紀

◎
当
協
会
に
お
け
る
胃
が
ん
検
診
の
現
状

　

〜
課
題
と
今
後
の
対
策
〜 
亀
山　

欣
之

◎
当
協
会
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
事
業
の  

　

現
状
に
つい
て 

軒
名　

礼
子

◎
子
宮
が
ん
検
診
の
一
元
管
理
の

　

有
効
性
に
つい
て 

柴
田　

真
一

◎
子
宮
が
ん
検
診
に
お
け
る
細
胞
診
の

　

精
度
管
理
に
つい
て　
 

佐
藤
美
賀
子

◎
新
生
児
マ
ス・ス
ク
リ
ー
ニン
グ
に
お
け
る

　
Ｈ
Ｐ
Ｌ
Ｃ
法
に
よ
る
ア
ミ
ノ
酸
分
析
に
つい
て

　
 

宍
戸　

幹
夫

◎
若
年
成
人
の
麻
疹
抗
体
価
保
有
状
況
に

　
つい
て    

伊
藤
真
理
子

◎
農
薬
散
布
作
業
に
お
け
る
作
業
環
境
に

　
つい
て   

佐
久
間
智
彦

◎
溶
媒
抽
出
│
原
子
吸
光
法
を
用
い
た

　
ヒ
素
の
分
別
定
量
に
つい
て 
本
田　

俊
之

◎
福
島
県
に
お
け
る

　

生
活
機
能
評
価
の
現
状

　

〜
平
成
19
年
度
改
正
基
準
実
施
後
の

　
　

傾
向
に
つい
て
〜 

佐
藤　

秀
寿

◎
Ｇ
Ｆ
Ｒ
推
算
式
に
よ
る
腎
機
能
評
価
法
を

　

用
い
た
慢
性
腎
臓
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

　

群
危
険
因
子
と
の
関
連
性
に
つい
て
の
検
討

 

石
川　

友
一

◎
当
協
会
に
お
け
る
介
護
予
防
事
業
への

　

取
り
組
み（
運
動
器
機
能
向
上
に
つい
て
）

　
 

吉
田  

昌
子
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結
核
予
防・が
ん
征
圧
を
呼
び
か
け
各
地
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

  

結
核
予
防
週
間（
九
月
二
十
四
日
〜
三
十

日
）と
九
月
の
が
ん
征
圧
月
間
に
合
わ
せ
て
、

各
地
で
結
核
予
防・が
ん
征
圧
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
た
。

　
こ
の
運
動
は
、結
核
撲
滅
、が
ん
予
防
の
啓

発
活
動
を
通
し
て
、結
核
や
が
ん
の
病
気
に

対
す
る
予
防
意
識
を
高
め
、検
診
の
重
要
性

を
呼
び
か
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
、本
会
と

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
、県
内
の

子
宮
が
ん
克
服
者
の
会「
し
ゃ
く
な
げ
会
」

の
会
員
及
び
保
健
所
や
市
町
村
職
員
が
参

加
し
、全
国
一
斉
キ
ャ
ンペ
ー
ン
と
し
て
次
の

県
内
五
カ
所
で
行
わ
れ
た
。

PHOTO
FLASH

「
し
ゃ
く
な
げ
会
」よ
り

が
ん
撲
滅
の
願
い
を
込
め
て

が
ん
基
金
へ
寄
付

　

子
宮
が
ん
を
患
い
、克
服
し
た
方
々
の
会「
し
ゃ

く
な
げ
会
」の
小
沢
道
子
会
長
、佐
藤
ト
ヨ
副
会

長
、紺
野
芳
香
監
事
の
三
名
か
ら
、九
月
の
が
ん

征
圧
月
間
に
あ
た
る
九
月
三
十
日
㈫
当
協
会
鈴

木
仁
会
長
に
浄
財
が
手
渡
さ
れ
た
。こ
の
寄
付
金

は
、平
成
二
十
年
六
月
十
二
日
郡
山
市
磐
梯
熱

海
温
泉「
ホ
テ
ル
華
の
湯
」で
開
催
さ
れ
た
が
ん
克

服
者
、闘
病
者
を
中
心
に
し
た
患
者
の
会「
全
国

よ
ろ
こ
び
の
会
」総
会
に
あ
た
り
、会
員
か
ら
平
成

十
七
年
よ
り
三
年
間
に
わ
た
り
募
った
積
立
金
で
、

こ
の
運
用
費
用
の
一
部
を
県
の
が
ん
対
策
に
役

立
た
せ
た
い
と
の
会
員
の
思
い
が
今
回
の
運
び
と

なった
。

  

が
ん
基
金
は
、が
ん
予
防
思
想
の
普
及
啓
発
や

が
ん
検
診
従
事
者
の
育
成
、調
査
、研
究
な
ど
の

事
業
を
行
って
い
る
。

〈
日
程・会
場
〉

●
九
月
二
十
日
㈯

午
前
十
時
三
十
分
〜
十
一
時
三
十
分

福
島
市（
東
口
駅
前
広
場
）

●
九
月
二
十
日
㈯

午
後
一
時
三
十
分
〜
二
時
三
十
分

郡
山
市（
西
口
駅
前
広
場
）

●
九
月
二
十
四
日
㈬

午
前
十
時
三
十
分
〜
十
一
時
三
十
分 

会
津
若
松
市（
神
明
通
り
中
合
前
）

●
十
月
二
十
三
日
㈭

正
午
〜
午
後
一
時
三
十
分

い
わ
き
市（
常
磐
市
民
会
館
）

●
十
一
月
八
日
㈯

午
前
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

新
地
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
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第
八
回「
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　

平
成
二
十
年
十
月
四
日
㈯
午

後
一
時
か
ら
福
島
県
医
師
会
の
主

催
で
、「
健
康
づ
く
り
フ
ェス
テ
ィ
バ

ル
」が
福
島
市
新
町
の
福
島
県
医

師
会
館
に
於
い
て
開
催
さ
れ
た
。

一
部
で
は「
大
腸
が
ん
の
診
断
と

治
療
」と
題
し
て
、済
生
会
福
島

総
合
病
院
副
院
長
の
栗
原
陽
一

先
生
の
講
演
会
が
行
わ
れ
、二
部

で
は
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

医
師
か
ら「
メ
タ
ボ
の
予
防
と
治

療
」の
テ
ー
マ
で
講
演
会
が
開
催
さ

れ
た
。

　

本
会
で
は
講
演
開
始
前
と
終

了
後
に
気
軽
に
健
康
チ
ェッ
ク
を

し
て
も
ら
お
う
と「
健
康
測
定
コ
ー

ナ
ー
」を
設
け
、血
圧
測
定
、体
脂

肪
測
定
、骨
密
度
測
定
を
行
っ
た
。

参
加
者
は
、日
頃
気
に
な
っ
て
い
る

部
分
の
測
定
が
で
き
る
と
あ
っ
て
、

受
付
時
間
前
か
ら
測
定
を
希
望
す

る
受
診
者
が
訪
れ
た
。更
に
測
定

結
果
に
基
づ
い
て
保
健
指
導
が
受

け
ら
れ
る「
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、保
健
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。

「
健
康
ふ
く
し
ま
21
」推
進
県
民
大
会
が
会
津
若
松
市
で
開
催

　

福
島
県
主
催
に
よ
る「
第
八
回

健
康
ふ
く
し
ま
21
推
進
県
民
大

会
」が
、十
月
二
十
四
日
㈮
会
津

若
松
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
。

  

こ
の
大
会
は
、県
民
の
健
康
と
生

活
の
質
の
向
上
を
め
ざ
し
、県
、市

町
村
及
び
関
係
機
関・団
体
等
健

康
づ
く
り
の
関
係
者
の
総
意
と
活

力
を
結
集
し
て
、県
民
健
康
づ
く

り
運
動
を
効
果
的
に
展
開
す
る

た
め
に
開
催
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

公
衆
衛
生
事
業
推
進
に
献
身

的
な
活
動
を
続
け
、そ
の
功
績
が

顕
著
で
あ
る
と
し
て
、本
会
の
佐

藤
俊
久
副
会
長
か
ら
、県
南
地
区

セ
ン
タ
ー
非
常
勤
嘱
託
看
護
師
の

渡
辺
明
子
さ
ん
に
、予
防
医
学
事

業
功
労
者
に
贈
ら
れ
る
岩
永
賞

が
授
与
さ
れ
た
。

 

講
演
会
で
は
、「
頭
イ
キ
イ
キ
、血

液
サ
ラ
サ
ラ
の
食
事
法
」と
題
し
、

食
文
化
研
究
家
の
永
山
久
夫
氏

が「
笑
い
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を
」

と
呼
び
か
け
、会
場
は
笑
い
に
包

ま
れ
和
や
か
に
大
会
を
終
え
た
。
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楠
賞
及
び
永
年
勤
続
職
員
表
彰
式

　

十
一
月
十
四
日
㈮
平
成
二
十
年
度
楠
賞・永
年
勤
続
職

員
表
彰
式
が
行
わ
れ
た
。

　

昭
和
五
十
五
年
に
楠
信
男
元
会
長
の
遺
志
で
本
会
に
贈

ら
れ
た
基
金
を
元
に
設
立
さ
れ
た
楠
賞
は
、地
域
の
保
健
医

療
で
献
身
的
な
活
動
を
し
た
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、今
年

度
は
、平
成
八
年
四
月
よ
り
本
会
常
勤
嘱
託
医
師
と
し
て

勤
務
さ
れ
て
い
る
渡
辺
正
浩
先
生
に
贈
ら
れ
た
。

　

渡
辺
先
生
は
十
二
年
余
の
永
き
に
わ
た
り
住
民
検
診
や

事
業
所
健
診
に
従
事
さ
れ
、疾
病
予
防
の
普
及
啓
発
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、県
民
の
保
健
衛
生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ

た
功
績
を
讃
え
て
の
受
賞
と
な
っ
た
。

　

ま
た
永
年
勤
続
表
彰
式
で
は
、三
十
年
勤
続
の
十
七
名

が
表
彰
を
受
け
た
。

　　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
と
、本
会
の
共
催
で
開

催
さ
れ
る
方
部
別
健
康
集
会
が
、県
北
方
部（
伊
達
市
）、

県
南
方
部（
小
野
町
）、会
津
方
部（
喜
多
方
市
）、浜
通
り

方
部（
い
わ
き
市
）の
各
地
で
開
催
さ
れ
、各
方
部
と
も
百
名

を
超
え
る
結
集
と
な
っ
た
。「
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、県
南
、会
津
、浜
通
り
の
三
方
部
で
は
、

「
食
の
安
全
に
つ
い
て
」と
題
し
、当
協
会
環
境
衛
生
部
分
析

課
の
環
境
計
量
技
師
よ
る
特
別
講
演
が
行
わ
れ
、日
々
の
食

卓
を
預
る
参
加
者
は
熱
心
に
ぺ
ン
を
走
ら
せ
て
い
た
。

　

ま
た
県
北
方
部
で
は
当
協
会
管
理
栄
養
士
が「
食
と
健

康
に
つ
い
て
」の
テ
ー
マ
で
講
演
を
行
い
、大
き
な
反
響
を
呼

ん
だ
。

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
、
十
一
月
十
七
日
㈪

エ
イ
ズ
に
対
す
る
理
解
と
支
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
示
す

「
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
」
二
千
個
を
福
島
県
エ
イ
ズ
対
策
推
進

協
議
会
へ
贈
呈
し
た
。
リ
ボ
ン
贈
呈
は
十
二
月
一
日
の
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
を
前
に
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
県
内
十
六

の
方
部
連
盟
が
持
ち
回
り
で
リ
ボ
ン
を
手
作
り
し
、
県
に

贈
っ
て
い
る
。
今
年
度
は
、
い
わ
き
市
健
康
を
守
る
婦
人

連
盟
の
松
本
キ
ワ
子
会
長
と
鯨
岡
千
恵
子
副
会
長
が
、
赤

城
惠
一
保
健
福
祉
部
長
に
心
の
こ
も
っ
た
リ
ボ
ン
と
啓
発

用
パ
ネ
ル
を
手
渡
し
た
。

PHOTO
FLASH

健
康
集
会
四
方
部
で
開
催

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
二
千
個
を
県
へ
贈
呈

PHOTO
FLASH
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情
報
管
理
課
を
紹
介
し
ま
す
。部
屋
は
本
館
の
四
階

で
正
面
玄
関
か
ら
の
階
段
を
昇
り
き
っ
て
す
ぐ
の
所
に

あ
り
ま
す
。セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
た
め
に
今
年
十
月
か
ら
設

置
さ
れ
た
扉
に
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
か
ざ
し
て
入
室
し
ま
す
。

職
員
は
五
人
で
業
務
内
容
は「
統
計
」と「
電
算
」に
分

け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
統
計
に
つ
い
て
で
す
が
、仕
事
の
内
容
は
、各
検

診
の
終
わ
り
の
部
分
を
受
け
持
っ
て
お
り
、外
部
か
ら
の

依
頼
と
し
て
各
市
町
村
よ
り
老
人
保
健
事
業
報
告
用

集
計
が
あ
り
ま
す
。平
成
二
十
年
度
か
ら
は
、健
康
増

進
法
に
基
づ
く
健
康
増
進
事
業
と
し
て
引
き
続
き
市

町
村
の
事
業
と
な
り
、地
域
保
健・健
康
増
進
事
業
報

告
集
計
と
し
て
市
町
村
に
報
告
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
県
の
保
健
福
祉
部
や
日
本
対
が
ん
協
会
や
予

防
医
学
事
業
中
央
会
等
上
部
団
体
へ
報
告
す
る
集
計

が
あ
り
ま
す
。

　

内
部
集
計
と
し
て
は
年
一
回
発
行
の
各
概
況
作
成

（
集
団
検
診・学
校
保
健・精
密
検
診
）や
各
精
度
管
理

委
員
会（
乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、消
化
器
、肺
が
ん
、循
環

器
、学
校
保
健
）の
資
料
作
成
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

会
議
資
料
に
使
用
す
る
た
め
の
統・集
計
、学
会・研
究

発
表
の
た
め
の
デ
ー
タ
処
理
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。い
ろ
い

ろ
な
会
議
が
近
く
な
る
と
、こ
の
検
診
の
年
次
推
移
は
？

あ
の
検
査
の
デ
ー
タ
の
最
近
の
傾
向
は
？
な
ど
と
パソ
コ

ン
を
駆
使
し
て
グ
ラ
フ
を
作
成
し
た
り
計
算
を
し
た
り
、

一
日
中
画
面
と
に
ら
め
っこ
の
毎
日
が
続
き
ま
す
。

　

特
定
健
診
元
年
を
乗
り
越
え
、

　

質
の
高
い
デ
ー
タ
提
供
へ

　

次
に
電
算
に
つ
い
て
で
す
が
、業
務
と
し
て
は
、プ
ロ
グ

ラ
ム
開
発
と
修
正
、デ
ー
タ
バ
ン
ク
事
業
や
結
果
デ
ー
タ

の
提
供
、基
幹
シ
ス
テ
ム
の
ハ
ー
ド
ウ
ェア
及
び
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
の
保
守
管
理
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
修
正
な
ど
解
り
や
す
い
と

こ
ろ
で
は
、職
員
が
毎
日
利
用
し
て
い
る
基
幹
シ
ス
テ
ム

が
動
か
な
く
な
っ
た
と
か
、ジ
ョ
ブ
を
投
入
し
た
が
反
応

が
な
い
な
ど
の
原
因
を
探
り
復
旧
す
る
作
業
で
す
。
一

番
大
き
な
作
業
で
は
、行
政
検
診
の
中
身
が
全
く
変
更

に
な
っ
た（
平
成
二
十
年
度
か
ら
基
本
健
康
診
査
か
ら

特
定
健
診
に
変
更
）場
合
な
ど
、受
診
録
や
結
果
通
知

書
に
変
更
が
生
じ
る
た
め
、工
数
も
人
数
も
要
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。特
に
今
年
度
は
特
定
健
診
元
年
と
い

う
こ
と
で
、こ
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
や
、Ｘ
Ｍ
Ｌ
デ
ー
タ
作

成
の
為
の
仕
組
み
を
構
築
す
る
の
に
大
幅
な
労
力
を
割

い
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
、受
診
後
の
デ
ー
タ
管
理
は

勿
論
の
こ
と
、シ
ス
テ
ム
取
込
用
デ
ー
タ
を
作
成
し
て
情

報
の
提
供
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
の
保
守
管
理
は
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
の
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
削
除
や
圧
縮
作
業
が
あ
り
、関
係
課
に
影
響
し

な
い
日
曜・祝
日
を
利
用
し
て
行
って
い
ま
す
。今
年
度
は

Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
サ
ー
バ
ー
の
更
新
時
期
に
あ
た
り
、こ
れ
に
伴
い

グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア
廃
止
後
の
運
用
構
築
も
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。更
に
総
括
的
な
業
務
と
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

内
容
更
新
作
業
や
ウ
イ
ル
ス
バ
ス
タ
ー
に
よ
る
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
ス
キ
ャ
ン
作
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
情
報
管
理
課
は
、お
客
様
と
各
課
へ
の
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
部
門
で
あ
り
、質
の
高
い
デ
ー
タ
を

提
供
す
る
事
を
目
指
し
て
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
情
報
管
理
課
】

「
統
計
」と「
電
算
」を
担
っ
て
い
ま
す
。
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健康集会のテーマ「食の安全」に想う

  本来安全であって然るべき食品。しかしその安全

が崩れつつある。私自身、スーパーに陳列してある

食材一つひとつを手に取り、神経を使いながら買い

物をしている昨今である。

　今年度の福島県健康を守る婦人連盟の方部別

健康集会では、話題の「食の安全」と題して、当協

会環境衛生部の環境計量技師による講演会を開

催し、食品添加物の表示、表記の見方や、輸入に

頼らざるをえない日本の「食」について認識を深め

る絶好の機会となった。 

　私たち消費者は賢く「食」と向き合わなければな

らないのは勿論であるが、同時に産地偽造、消費

（賞味）期限偽造など、後を絶たない「偽」に不安を

いだき不信を募らせながら生活していくのは何とも

感慨深い。「安心・安全」を創るのも壊すのも人間で

ある。希薄になっている人間関係を取り戻し、信頼

関係を築くことで「安心・安全」が守られるのではな

いだろうか。　　

  （Ｙ・Ｓ）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

　

今
年
も
も
う
す
ぐ
終
わ
り
。大
掃
除
に
、

お
正
月
の
準
備
と
な
に
か
と
慌
た
だ
し
い

師
走
だ
。

　

さ
て
、正
月
の「
正
」に
は「
あ
ら
た
め
る
、

き
ち
ん
と
す
る
」な
ど
の
語
義
が
あ
り
、正

月
に
は「
魂
が
若
返
り
新
し
く
な
る
月
」の

意
味
が
あ
る
。正
月
に
は「
歳
神（
と
し
が

み
）さ
ま
」と
呼
ば
れ
る
寿
命
を
つ
か
さ
ど

る
神
様
が
家
々
に
や
って
き
て
、
一
年
の
幸

福
を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
る
。門
松
は
、

そ
の
歳
神
さ
ま
を
迎
え
る
た
め
の
よ
り
し

ろ（
神
霊
が
降
臨
し
て
乗
り
移
る
も
の
）で
、

注
連
飾
り
も
同
様
に
、正
月
に
や
って
く
る

神
様
を
迎
え
る
目
印
で
あ
る
。お
節
料
理

も
、元
々
は
神
様
に
供
え
ら
れ
る
ご
馳
走
だ

っ
た
。だ
か
ら
こ
そ
、や
は
り
年
末
に
は
さ
っ

ぱ
り
と
大
掃
除
を
し
て
、気
持
ち
を
切
り

替
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
な
の
だ
ろ
う
。

（協力：福島県立図書館）

「
介
護
予
防
の
た
め
の
太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
」

  

（
D
V
D
＋
解
説
書
）

福
島
県
喜
多
方
市 

著　

安
村 

誠
司 

著

 

い
わ
き
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー（
二
〇
〇
七
）

　
「
太
極
拳
の
ま
ち
」づ
く
り
を
進
め
て
い
る
喜
多
方
市

が
、介
護
予
防
を
目
的
に
福
島
県
立
医
科
大
学
の
安
村

教
授
と
考
案
し
た
の
が「
太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
」。特

別
な
道
具
は
必
要
な
く
、自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、誰

で
も
気
軽
に
、安
全
に
取
り
組
め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い

ま
す
。要
介
護・要
支
援
に
な
ら
な
い
よ
う
、健
康
づ
く
り

に
太
極
拳
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ヤ
ー
コ
ン
百
珍

 

ふ
く
し
ま
を
元
気
に
す
る
ヤ
ー
コ
ン
料
理
集
」

平
出 

美
穂
子 

著　

歴
史
春
秋
出
版（
二
〇
〇
七
）

　

ヤ
ー
コ
ン
は
、南
ア
メ
リ
カ・ア
ン
デ
ス
髙
地
が
原
産
の
根

菜
。見
か
け
は
サ
ツ
マ
イ
モ
に
似
て
い
ま
す
が
、梨
の
よ
う

な
甘
み
が
あ
り
、生
で
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
を
楽

し
め
ま
す
。ク
ラ
フ
ト
オ
リ
ゴ
糖
や
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
が
豊

富
に
含
ま
れ
る
健
康
食
品
と
し
て
注
目
を
集
め
、県
内

で
も
栽
培
面
積
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。ヤ
ー
コ
ン
を

1
0
0
％
美
味
し
く
い
た
だ
く
た
め
の
レ
シ
ピ
集
。

良
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。

良
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、年
賀
状
に
は
、「
元
旦
」の
文
字
が

記
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
が
、「
元
日
」と

の
違
い
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。元
日
は
、年
と

月
と
日
の
三
つ
の
始
ま
り
、つ
ま
り
一
月
一

日
を
さ
す
。
一
方
、元
旦
の「
旦
」と
い
う

字
は
、太
陽
が
水
平
線
か
ら
昇
って
く
る
と

こ
ろ
を
示
し
た
文
字
で
、訓
読
み
で「
あ
し

た
」と
読
み
、朝
を
意
味
す
る
。つ
ま
り「
元

旦
」と
は
、元
日
の
朝
の
こ
と
で
あ
る
。年
賀

状
が
元
日
に
届
く
よ
う
に
、早
め
に
投
函
し

た
い
も
の
で
あ
る
。

〜
お
正
月
は
若
返
り
の
時
季
〜

こぶし　83号19
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ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑧

三
株
山
か
ら
滝
ノ
平
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
古
殿
町
）

み　

か
ぶ　
や
ま

た
き　

の　
だ
い
ら

問い合わせ先：古殿町産業振興課
　　　　　　 TEL0247-53-4620
ウオーキング距離：登山道入口から山頂まで
　　　　　　　　約0.6km（徒歩約15分）
アクセス：古殿町役場から約14km（車で約30分）
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表
紙
の
写
真

大原小

蛇口

至鮫川

至塙

至勿来

滝ノ平

入道の湯

薄木

御斉所街道
（県道14号線）

勿来・浅川線
（県道71号線）

至

鮫
川

●

●

登山道入口●

●GS

いわき
湯本I.C

至須賀川、石川古殿町役場

三株山

　

表
紙
の
写
真
は
、古
殿
町
の
三
株
山
か
ら
滝
ノ
平
に

向
か
う
途
中
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
だ
。朝
日
に
輝
く
霧

氷
の
ス
ス
キ
を
望
遠
レ
ン
ズ
で
切
り
取
って
い
る
。

　

三
株
山
は
標
高
八
四
二ｍ
の
山
で
、駐
車
場
か
ら
10

〜
15
分
ほ
ど
歩
く
と
大
パ
ノ
ラ
マ
の
展
望
台「
三
株
山

頂
富
士
見
台
」へ
と
到
着
す
る
。

き
り
り
と
空
気
が
澄
み
渡
る
秋

か
ら
冬
に
は
、は
る
か
遠
く
に

富
士
山
が
見
え
る
と
い
う
。太
平
洋
側
への
眺
め
も
す

ば
ら
し
く
、小
名
浜
か
ら
の
初
日
の
出
を
拝
む
こ
と
も

で
き
る
。


