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副
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た

 　

本
年
６
月
１
日
に
福
島
県
保
健
衛

生
協
会
副
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
微
力
な
が
ら
、
県
民
の
健
康
の
保

持
増
進
と
協
会
の
発
展
の
た
め
に
全
力

を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
協
会
は
、
昭
和
51
年
４
月
１
日

に
、
結
核
予
防
会
福
島
県
支
部
、
福

島
県
成
人
病
予
防
協
会
、
福
島
県
衛

生
検
査
協
会
の
三
つ
の
団
体
が
、
予

防
医
学
事
業
を
総
合
的
に
行
う
た
め

の
新
し
い
団
体
と
し
て
統
合
・
発
足

し
、
以
来
34
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

設
立
以
来
、
保
健
衛
生
に
関
す
る

総
合
的
な
健（
検
）診
、
検
査
機
関
と

し
て
、
長
年
、
結
核
対
策
、
が
ん
予

防
、
学
校
保
健
な
ど
の
分
野
で
多
く

の
県
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

変
化
と
改
革
の
時
代
の
中
で

　

し
か
し
な
が
ら
、
変
革
の
時
代
に

あ
っ
て
、
当
協
会
も
い
く
つ
か
の
大

き
な
課
題
を
有
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
医
療
制
度
改
革
の

一
環
と
し
て
、
平
成
20
年
度
か
ら

従
来
の
基
本
健
診
に
代
わ
り「
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
」が
導
入
さ

れ
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施
主
体
と

さ
れ
ま
し
た
が
制
度
の
不
備
や
複
雑

な
健
診
制
度
の
理
解
不
足
に
よ
り
受

診
率
の
低
下
を
招
き
、
平
成
21
年
も

大
き
な
改
善
が
見
ら
れ
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
が
ん
検
診
」に
つ
き
ま
し

て
も
、
平
成
21
年
度
か
ら
、
女
性
特

有
の
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が

交
付
さ
れ
、
一
定
の
成
果
を
あ
げ
ま

し
た
が
、
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診

等
を
含
め
た
全
体
と
し
て
の
受
診
率

の
向
上
に
は
至
っ
て
い
な
い
状
況
に

あ
り
、
県
民
の
健
康
を
守
る
上
で
、

危
惧
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
当
協
会
で
は
、
健（
検
）

診
の
重
要
性
や
内
容
の
周
知
拡
大
を

図
る
た
め
、
当
協
会
主
催
の
各
種
事

業
を
は
じ
め
、
行
政
や
関
係
団
体
が

実
施
す
る
事
業
を
効
果
的
に
活
用
し

た
広
報
・
啓
発
事
業
の
展
開
に
努
め

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
新
公
益
法
人
制
度
へ

の
対
応
で
あ
り
、
い
か
に
新
公
益
法

人
へ
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
を
実
現
す
る

か
で
あ
り
ま
す
が
、「
移
行
に
あ
た
っ

て
は
、
こ
れ
ま
で
の
組
織
、
運
営
等

を
見
直
し
た
上
で
、
将
来
の
発
展
に

向
け
て
ど
の
よ
う
に
法
人
を
改
革
し

て
い
く
べ
き
か
を
見
つ
め
直
す
絶
好

の
機
会
」と
も
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

21
世
紀
は
健
康
寿
命
が
テ
ー
マ

　

20
世
紀
の
医
学
は
延
命
の
医
学
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
21
世
紀
の

保
健
医
療
は
、
単
な
る
延
命
を
超
え

て
、
健
康
寿
命（
寝
た
き
り
や
認
知

症
に
な
る
こ
と
な
く
、
健
康
で
自
立

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
期
間
）

を
い
か
に
延
ば
せ
る
か
が
大
き
な

テ
ー
マ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
健（
検
）

診
中
心
の
普
及
啓
発
と
い
う
２
次
予

防
に
重
点
を
置
い
た
事
業
展
開
に
加

え
て
、
今
後
は
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
の
１
次
予
防
を
よ
り
一

層
充
実
し
、
広
範
な
事
業
展
開
を
通

じ
、
県
民
の
更
な
る
健
康
増
進
に
資

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

当
協
会
を
巡
る
情
勢
は
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
県
民
の
皆
様
の

ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
研
鑚

を
積
み
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

  

私
の
趣
味
・
・
・

　

や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
。

　

今
は
昔
、
メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
釜
本
選
手
や
杉
山
選
手
の
活

躍
に
触
発
さ
れ
、
中
学
校
に
サ
ッ

カ
ー
部
を
創
設
す
る
も
、
経
験
も
乏

し
く
連
戦
連
敗
。
苦
い
思
い
出
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
卓
球
部
や
テ
ニ
ス
部
な

ど
に
加
入
す
る
も
、
才
能
が
無
く
さ

ほ
ど
上
達
す
る
こ
と
も
な
く
推
移
。

　

社
会
人
と
な
っ
て
か
ら
は
、
ゴ
ル

フ
好
き
の
先
輩
に
半
ば
強
制
的
に

引
込
ま
れ
、
か
な
り
の
腕
前（
？
）

に
な
っ
た
と
自
負
す
る
も
、
五
十
肩

に
は
勝
て
ず
封
印
。
以
来
ス
ポ
ー
ツ

は
、
も
っ
ぱ
ら
観
る
側
が
主
流
と
な

り
ま
し
た
。

　

保
健
衛
生
協
会
勤
務
を
機
に
、
健

康
管
理
の
一
環
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
週
一
の
ジ
ム
通
い
に
加
え
て
、
朝

夕
の
通
勤
時
に
バ
ス
停
か
ら
往
復
で

50
分
ほ
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。

　

高
か
っ
た
最
高
血
圧
も
、
正
常
値

近
く
と
な
り
、
日
頃
の
食
生
活
も
含

め
適
度
な
運
動
が
い
か
に
大
切
か
実

感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
る

  
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て

財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

  

副
会
長　

横
井 

孝
夫
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元
氣
の
お
す
そ
わ
け

 

　

   

〜
美
と
健
康（
間
違
い
だ
ら
け
の
食
生
活
）〜

こぶし　86号 4

　

今
年
1
月
27
日
福
島
市
飯
坂
町
ホ
テ
ル
聚
楽
で
行
わ
れ
た『
平
成
21
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰

式
並
び
に
研
修
会
』の
な
か
で
、
東
洋
医
学
情
報
セ
ン
タ
ー
食
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ユ
ニ
オ
ン　

専
務
理
事

藤
井
弘
泰
氏
の
ご
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

東
洋
医
学
に
基
づ
い
た「
健
康
づ
く
り
」に
つ
い
て
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
分
か
り
や
す
い
内
容
で
お
話

さ
れ
、
会
場
は
た
び
た
び
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
内
容
の
一
部
を
、
誌
上
に
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

笑
顔
に
な
る
の
よ
。
心
も
身
体
も
元

氣
だ
か
ら
笑
え
る
の
よ
。
冷
え
性
の

人
は
、
ほ
と
ん
ど
笑
わ
な
い
で
し
ょ

う
？　

女
性
の
７
割
は
、
冷
え
性
・

肩
こ
り
・
便
秘
で
す
。

風
邪
は
万
病
の
元
と
い
う
よ
う
に
、

便
秘
も
万
病
の
も
と
で
す
。
生
野
菜

ば
か
り
食
べ
て
い
た
ら
、
便
秘
は
治

り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
女
性
が
、
冷

え
性
、
便
秘
に
悩
む
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、「
旬
に
あ
っ
た
食
べ
物
」を
食

べ
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
寒
い
季

節
に
身
体
を
冷
や
す
キ
ュ
ウ
リ
を
食

べ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。
食
べ
物
で

体
質
は
変
わ
り
ま
す
。

便
秘
だ
っ
た
ら
、
野
菜
で
も
選
ば

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
生
野
菜
を
食

べ
る
と
、
消
化
の
た
め
に
水
分
を

と
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

ば
ら
く
入
院
生
活
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
ず
っ
と
ジ
ー
パ
ン
を
は
い
て
病
院

の
な
か
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
名
物
患

者
で
し
た（
笑
）。
パ
ジ
ャ
マ
や
病
院
着

を
着
て
い
た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
病

人
に
な
り
ま
す
。「
病
人
じ
ゃ
な
い
！
」

と
い
う
気
持
ち
で
い
た
お
か
げ
か
、
抗

ガ
ン
剤
の
副
作
用
が
で
な
い
の
で
す
。

去
年
の
11
月
に
は
13
回
講
演
に
行
き

ま
し
た
。
１
回
１
０
０
人
ず
つ
と
し
て
、

１
３
０
０
人
か
ら
氣
を
い
た
だ
い
て
き

た
の
で
す
。

ず
っ
と
笑
顔
で
い
る
た
め
に

人
間
は
、
ど
ん
な
顔
が
一
番
美
し

い
か
と
い
う
と
、
ほ
ほ
え
ん
で
い
る

顔
で
す
。
元
氣
だ
っ
た
ら
、
自
然
に

私
が
名
物
患
者

　

だ
っ
た
理
由

私
は
、
顔
を
見
る
と
神
経
痛

と
か
、
冷
え
性
と
か
が
全
部

分
か
る
の
で
す
。「
な
ん
で
分

か
る
の
？
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、

全
部
顔
に
書
い
て
あ
る
の
で
す
。

舌
で
も
分
か
り
ま
す
。
ど
う
し

て
分
か
る
の
か
を
こ
れ
か
ら
お

話
し
し
ま
す
の
で
、
役
に
立
て

て
く
だ
さ
い
。
講
演
中
は
、
元

気
な
方
の
と
こ
ろ
に
だ
け
出
向

い
て
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
す

（
笑
）。

私
は
、
一
昨
年
の
10
月
に
大

腸
が
ん
を
患
い
ま
し
た
。
そ
し

て
昨
年
の
６
月
に
は
肺
が
ん
で

肺
の
半
分
を
取
り
ま
し
た
。
し

 

専
務
理
事　

藤ふ

じ

い井 

弘ひ
ろ
よ
し泰

氏

プロフィール
1936年 兵庫県神戸市生まれ
1959年 関西大学卒業
1975年 (財)国民栄養協会

（厚生省外郭団体）事業部長に就任
1976年 管理栄養士の会全国組織

「食生活コンサルタントユニオン」
設立。専務理事就任

1986年 (財)東洋医学情報センター
専務理事就任

1996年 東洋医学情報センター
専務理事就任

現　在
東洋医学情報センター　専務理事
「食生活コンサルタントユニオン」専務理事
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特別
講演

東
洋
医
学
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　

食
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ユ
ニ
オ
ン
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元氣のおすそわけ　～美と健康（間違いだらけの食生活）～

便
秘
に
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
千
切
り

に
し
て
、
ゴ
マ
油
で
炒
め
た
も
の
が

特
効
薬
で
す
。
ゴ
マ
は
、
す
ご
い
力

を
も
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
血
管
に

付
着
し
た
脂
を
取
り
除
く
力
を
も
っ

て
い
る
ん
で
す
。「
開
け
！
ゴ
マ
」と

は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
昔
の
人
は

体
験
上
、
黒
ゴ
マ
が
ど
れ
だ
け
ス
ゴ

イ
か
と
い
う
こ
と
を
良
く
知
っ
て
い

た
ん
で
す
。

真
っ
黒
の
お
節
に

　

秘
め
ら
れ
た
パ
ワ
ー

元
旦
に
食
べ
る
お
節
料
理
は
、
ど

う
し
て
作
る
の
か
知
っ
て
る
？　

私

が
小
さ
い
頃
の
お
節
料
理
は
真
っ
黒

で
し
た
。

私
は
、
73
歳
、
昭
和
11
年
生
ま
れ

で
す
が
、
子
ど
も
の
頃
の
お
節
料
理

は
、
黒
豆
、
昆
布
、
ご
ぼ
う
…
真
っ

黒
で
し
た
。
黒
い
色
素
は
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
、
血
管
を
キ
レ
イ
に
す
る
作

用
が
あ
る
。
日
本
人
は
頭
の
い
い

民
族
で
す
か
ら
、
平
安
朝
の
時
代

に
、
清
々
し
い
初
春
を
迎
え
る
た
め

何
を
食
べ
た
ら
い
い
か
試
し
て
み
た

結
果
、
編
み
出
し
た
の
が
お
節
料
理

で
す
。
そ
の
頃
に
は
ま
だ
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
な
ん
て
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
経
験
的
に
編
み
出
し
た
の
が
、

お
節
料
理
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

元
旦
に
食
べ
る
食
べ
物
は
、
元
氣

に
な
る
食
べ
物
で
は
く
て
は
困
る
わ

け
。
長
生
き
す
る
食
べ
物
の
な
か
で
、

一
番
い
い
食
べ
物
を
選
ん
だ
の
が
黒

い
食
べ
物
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

日
本
人
は
、
穀
類
を
食
べ
る
農
耕

民
族
で
性
格
が
非
常
に
お
だ
や
か
で

す
。
と
こ
ろ
が
肉
を
食
べ
る
欧
米
食

に
切
り
替
わ
っ
て
き
た
。
欧
米
人
は
、

狩
猟
民
族
で
す
。
狩
猟
民
族
は
猛
々

し
い
で
す
。

お
肉
は
、
一
週
間
に
１
回
で
い

い
。
そ
れ
か
ら
、
年
齢
に
よ
っ
て
食

べ
る
肉
は
違
う
の
よ
。
牛
肉
は
30
歳

代
ま
で
。
疲
れ
を
覚
え
る
30
代
か
ら

は
、
ビ
タ
ミ
ン
B₁
を
含
ん
だ
豚
肉
に

取
り
替
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
65

歳
を
過
ぎ
た
ら
鶏
肉
で
す
よ
。
そ
れ

が
、
文
明
開
化
で
欧
米
人
の
大
き
な

体
を
見
た
武
士
た
ち
が
、
な
ん
で
あ

ん
な
に
身
体
が
大
き
い
の
か
？　

と

思
っ
た
。
そ
し
た
ら
肉
を
食
べ
て
い

た
。
ス
テ
ー
キ
だ
。
だ
っ
た
ら
日
本

人
も
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
た
ら
い
い
と

考
え
た
の
で
す
。

穀
類
を
食
べ
る
日
本
人
は
腸
が
長

い
。
消
化
吸
収
に
時
間
が
か
か
る
か

ら
。
で
も
、
肉
食
の
欧
米
人
は
消
化

吸
収
が
早
い
か
ら
腸
が
短
い
の
で
す
。

腸
の
滞
留
時
間
が
長
い
と
負
担
が
か

か
る
の
で
、
肉
を
コ
ン
ニ
ャ
ク
と
組

合
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
、

肉
を
食
べ
る
と
血
管
が
硬
く
な
り
や

す
い
、
だ
か
ら
野
菜
も
も
っ
と
食
べ

な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と

で
つ
く
っ
た
の
が
ス
キ
ヤ
キ
で
す
。

ス
キ
ヤ
キ
は
、
全
部
の
身
体
に
い
い

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
学
問
を
も
っ
て
い
る
日

本
人
が
、
な
ぜ
変
わ
っ
た
か
？

一
番
大
切
な「
氣
」の
話

元
氣
と
い
う
字
を
見
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
習
っ
た
の
は
、
こ
う
い
う

「
氣
」で
す
。
な
か
が
米
で
す
よ
。
朝

か
ら
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
ら
、
こ
の

漢
字
に
は
な
ら
な
い
よ
ね
。
語
源
に

は
、
ち
ゃ
ん
と
理
由
が
あ
る
わ
け
。

今
日
、
一
番
大
事
な
話
は
、
氣
の
話

で
す
。

氣
は
、
血
も
水
も
左
右
し
て
い
る

ん
で
す
よ
。
氣
が
落
ち
込
ん
で
く
る

と
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
、

身
体
の
な
か
の
水
が
よ
ど
ん
で
き
ま

す
。
だ
か
ら
、
病
氣
と
い
う
の
は
、

氣
が
病
む
と
書
く
の
で
す
。
元
氣
と

い
う
の
は
氣
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

を
言
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
氣
が
旺

盛
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

人
間
は
、
第
一
印
象
が
大
事
で
す
。

「
こ
の
人
は
好
か
ん
！
」と
、
話
も
し

な
い
う
ち
に
そ
っ
ぽ
を
向
い
て
し
ま

う
の
は
、
損
で
す
。
そ
の
人
が
も
っ

て
い
る
知
恵
や
人
脈
も
つ
か
め
な
い
。

し
ゃ
べ
れ
ば
、
氣
が
動
き
出
し
ま

す
。
私
は
、
40
年
前
か
ら
、
名
刺
を

渡
す
と
き
に
は
、
相
手
が「
い
い
人

だ
！
」と
思
っ
て
差
し
出
し
ま
す
。
そ

う
思
っ
て
い
る
と
、
相
手
も
サ
ッ
と

自
分
を
覚
え
て
く
れ
る
。
こ
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
で
、
い
ろ
ん
な
人
脈
が
で
き

る
の
で
す
。

誰
が
き
て
も
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」

と
声
を
か
け
て「
い
い
人
だ
！
」と

思
っ
て
あ
げ
る
。
そ
う
す
る
と
向
こ

う
も「
い
い
人
だ
！
」と
氣
が
高
揚
し

ま
す
。
氣
は
瞬
時
に
動
き
ま
す
。
話

を
し
て
い
る
う
ち
に
、
ど
う
も
合
わ

な
い
な
ぁ
、
と
思
っ
た
ら「
チ
ョ
ッ
ト

失
礼
」と
言
っ
て
帰
れ
ば
い
い
の
で
す
。

（
笑
）だっ

て
、
氣
が
合
わ
な
い
、
相
性

が
悪
い
人
と
一
緒
に
い
る
と
疲
れ
る

の
よ
。
相
性
が
悪
い
人
と
話
す
と
き

は
、
正
面
で
は
な
く
、
横
に
座
れ
ば

い
い
の
で
す
。

横
に
座
れ
な
い
と
き
に
は
、
斜
め

に
座
っ
て
顔
を
見
な
い
よ
う
に
す
る
。

氣
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
き
た
ら
、

元
氣
な
友
達
に
電
話
を
す
る
と
、
氣

が
旺
盛
に
な
り
ま
す
。
会
え
ば
も
っ

と
元
氣
に
な
り
ま
す
。
氣
の
あ
う
友

達
は
５
人
も
い
れ
ば
い
い
。
10
人
い

た
ら
か
え
っ
て
疲
れ
て
し
ま
う
。
み

ん
な
知
ら
ず
知
ら
ず
に
氣
を
も
ら
っ
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て
い
る
の
で
す
よ
。
氣
を
発
散
し
な

い
と
鬱
血
に
な
り
ま
す
。

夫
婦
け
ん
か
を
し
た
翌
朝
は
、
話

を
し
づ
ら
い
で
し
ょ
？　

そ
ん
な
と

き
に
は
、「
お
は
よ
う
！
」と
言
葉
尻

を
あ
げ
る
。
そ
う
す
る
と
、
氣
が
上

向
き
に
な
る
か
ら
、
そ
れ
で
仲
直
り

で
き
ま
す
。

「
お
は
よ
…
」と
語
尾
を
下
げ
る
と
、

陰
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
言
葉
は

形
を
つ
く
る
。
形
は
心
を
つ
く
る
の

で
す
。
だ
か
ら
、
明
る
い
言
葉
を
大

き
な
声
で
言
う
と
、
み
ん
な
が
元
氣

に
な
り
ま
す
。
も
の
す
ご
い
氣
を
出

し
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
会
っ
た
と
き
に
、
ニ
コ
ッ
と
笑
っ

て「
お
は
よ
ー
！
」と
い
う
と
長
生
き

す
る
ん
で
す
よ
。

非
科
学
的
と
言
わ
れ
る

　

あ
れ
こ
れ

お
孫
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
。

３
歳
と
か
４
歳
の
お
孫
さ
ん
に
会
っ

た
と
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ど
う
し
ま

す
？会

場 

|  

「
ギ
ュ
ー
し
ま
す
」

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
知
恵
者
で
ね
、
お
孫
さ
ん
を
抱
き

な
が
ら
、
こ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
い

る
の
で
す（
首
の
後
ろ
を
さ
す
る
）。

な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
す
る
か
と
言

う
と
、
お
孫
さ
ん
の
氣
を
吸
い
取
っ

て
い
る
の
で
す（
笑
）お
返
し
に
、
風

邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
し
て
あ
げ
て

い
る
の
。

風
邪
を
引
き
そ
う
だ
な
と
思
っ
た

ら
、
こ
こ（
首
の
後
ろ
）を
な
で
る
の
。

「
い
い
孫
だ
〜
」と
言
い
な
が
ら
。
必

ず
右
ま
わ
り
に
。
左
ま
わ
り
に
す
る

と
バ
カ
に
な
る
か
ら
ね
。（
爆
笑
）　

外
科
の
先
生
に
こ
の
話
を
し
た
ら
、

「
そ
ん
な
非
科
学
的
な
こ
と
を
」と
言

わ
れ
た
け
れ
ど
も
、
奥
さ
ん
は
隣
で
、

「
だ
っ
て
風
邪
を
引
く
と
、
こ
こ
が
ゾ

ク
ゾ
ク
す
る
の
よ
」と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
お
風
呂
で
、
首
の
後
に
火
傷
し
な

い
程
度
に
こ
こ
に
熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
あ

て
る
と
い
い
の
よ
。
２
分
く
ら
い
。　

カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
時
は
、
干
し
柿

を
も
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
。
３
曲

歌
う
と
き
に
は
、
３
つ
。
白
い
粉
が

い
っ
ぱ
い
ふ
い
て
い
る
干
し
柿
を
、

歌
う
前
に
食
べ
る
と
美
声
に
変
わ
り

ま
す
。
で
も
、
音
痴
は
な
お
ら
な
い
。

（
笑
）

や
せ
た
い
人
に
伝
え
た
い

そ
れ
か
ら
、
お
太
り
気
味
の
人
は
、

ケ
ー
キ
で
な
く
て
、
和
菓
子
に
し
た

方
が
い
い
で
す
。
そ
し
て
、
友
達
に

会
っ
た
と
き
に
、
ま
ん
じ
ゅ
う
を
半

分
に
し
て
あ
げ
る
と
い
い
。
そ
う
す

る
と
、
相
手
に
喜
ば
れ
ま
す
。
今
の

小
学
生
は
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
買
っ

て
き
て
、
一
人
で
食
べ
て
い
る
ん
だ

よ
ね
。「
一
緒
に
食
べ
て
お
い
し
い
ね

〜
」と
い
う
気
持
ち
を
養
っ
て
ほ
し
い
。

そ
れ
か
ら
、
太
っ
て
い
る
人
は
、
ご

飯
が
大
好
き
で
、
食
べ
る
の
が
早
い

ん
で
す
よ
。
満
腹
を
感
じ
る
前
に
ど

ん
ど
ん
食
べ
て
し
ま
う
。

痩
せ
て
い
る
人
は
、
野
菜
を
よ
く

食
べ
て
、
噛
み
し
め
て
い
る
。
痩
せ

た
け
れ
ば
、
ま
ず
は
野
菜
か
ら
食
べ

る
。
噛
む
と
い
う
動
作
が
大
切
で
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
お
浸
し
や
酢
の
物

な
ん
か
を
食
べ
て
、
噛
ん
で
い
る
う

ち
に
神
経
が
動
き
出

す
わ
け
で
す
。
次
に

魚
か
卵
料
理
を
食
べ

て
、
み
そ
汁
を
飲
ん

で
最
後
に
ご
は
ん
で

す
。
そ
う
す
れ
ば
痩

せ
ま
す
。
痩
せ
る
と

い
う
の
は
、
１
年
で

３
キ
ロ
と
か
４
キ
ロ

が
目
安
。
そ
れ
を
１

週
間
で
４
キ
ロ
痩
せ

た
ら
、
や
つ
れ
る
ん

で
す
よ
。

ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
体
操
の
す
す
め

笑
い
が
入
る
と
、
感
情
が
な
め
ら

か
に
な
り
ま
す
。
私
の
講
演
で
は
最

低
10
回
は
笑
え
る
よ
う
に
、
自
分
も

笑
い
ま
す
。

ま
っ
す
ぐ
立
っ
て
、
斜
め
に
手
を

や
っ
て
ね
。
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
と
腹
式
呼

吸
を
や
り
ま
す
。
今
度
は
、
手
を

ま
っ
す
ぐ
あ
げ
て
ね
。
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
、

ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
、
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
！　

こ

れ
を
３
回
ず
つ
や
り
ま
す
。
そ
う
す

る
と
、
お
腹
の
下
の
ほ
う
に
あ
る
丹

田
に
氣
が
入
り
ま
す
。
気
分
転
換
に

は
い
ろ
ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

呼
吸
法
も
大
切
。
そ
れ
か
ら
、
感

謝
す
る
こ
と
が
大
切
。
尾
籠
な
話
で

す
が
、
私
は
ト
イ
レ
に
行
く
と
ウ
ン

チ
に「
あ
り
が
と
〜
」と
言
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
自
分
の
ウ
ン
チ
の
色
を

見
な
い
で
し
ょ
う
？　

特
に
若
い
女

性
は
ザ
ッ
ー
と
流
し
て
し
ま
う
で

特別
講演

氣
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し
ょ
？
で
も
、
ウ
ン
チ
は
健
康
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
よ
ね
。

脂
っ
こ
い
も
の
を
食
べ
る
と
ウ
ン

チ
は
真
っ
黒
に
な
り
ニ
オ
イ
が
キ
ツ
く

な
り
ま
す
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
り
ま

す
と
、
草
色
に
変
わ
る
の
で
す
ね
。

今
は
薬
社
会
に
な
っ
て
、
薬
さ
え

飲
ん
で
い
れ
ば
、
な
ん
と
か
な
る
と

思
っ
た
ら
、
大
間
違
い
。
薬
で
は
治

ら
な
い
、
食
べ
物
で
も
治
ら
な
い
。

　

自
然
治
癒
力
、
い
わ
ゆ
る
氣
で
直

す
の
で
す
。
西
洋
医
学
的
に
、
自
律

神
経
を
担
当
し
て
い
る
。
精
神
機
能

な
ん
で
す
。

精
神
機
能
を
、
氣
が
担
当
し
ま
す
。

血
と
い
う
の
は
、
血
液
の
流
れ
、
ホ

ル
モ
ン
で
す
。
水
は
消
化
機
能
と
免

疫
力
で
す
。
氣
が
落
ち
込
ん
で
し
ま

う
と
、
一
斉
に
血
液
も
水
も
落
ち
込

ん
で
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
実
は
氣
が

上
手
に
動
い
て
く
れ
る
と
、
い
つ
も

全
身
を
良
い
状
態
に
し
て
く
れ
る
。

お
い
し
い
食
べ
物
を
食
べ
て
、「
お
い

し
か
っ
た
〜
」と
思
え
ば
、
氣
が
動
く

ん
で
す
よ
。

ど
う
し
て
も
氣
持
ち
が
落
ち
込
む

と
き
は
、
声
を
上
手
く
出
す
こ
と
を

考
え
た
ら
い
い
で
す
。
山
に
行
っ
て
、

「
バ
カ
〜
！
」な
ん
て
叫
ぶ
の
は
一
番

い
い
で
す
。
大
声
を
出
す
と
い
う
こ

と
は
、
と
て
も
い
い
こ
と
で
す
。

冷
え
を
と
る
食
べ
物

快
食
に
は
、
ま
ず
旬
の
も
の
を
食

べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
季
節
外

れ
の
も
の
を
食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
な
ん
か

か
ら
来
る
で
し
ょ
。
コ
ー
ヒ
ー
は
身

体
を
冷
や
し
ま
す
。
日
本
人
の
夏
は

麦
茶
、
ほ
う
じ
茶
。
杜
仲
茶
は
身
体

を
温
め
ま
す
が
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
は
身

体
を
冷
や
し
ま
す
。
ウ
ー
ロ
ン
茶
に

氷
と
焼
酎
を
入
れ
た

ハ
イ
ボ
ー
ル
な
ん
て
、

あ
ん
な
に
身
体
に
悪

い
も
の
は
な
い
で
す

よ
。寒

い
と
き
に
冷
え

性
を
治
す
に
は
、
み

か
ん
の
皮
を
干
し
た

も
の
を
お
風
呂
に
入

れ
る
だ
け
で
い
い
の

よ
。
陳
皮
と
い
う
漢

方
薬
で
す
か
ら
。
そ

れ
か
ら
、
シ
ョ
ウ

ガ
醬
油
。
精
神
的
に

疲
れ
た
と
き
に
は
、
眠
る
前
に
ホ
ッ

ト
ミ
ル
ク
。
太
り
気
味
の
人
は
低
脂

肪
乳
に
す
れ
ば
い
い
。
ホ
ッ
ト
ミ
ル

ク
に
、
蜂
蜜
を
入
れ
れ
ば
い
い
だ
け

で
す
。
こ
の
蜂
蜜
が
、
五
臓
六
腑
に
、

特
に
五
臓
、
心
臓
・
肝
臓
・
脾
臓
・

腎
臓
・
肺
臓
に
効
き
ま
す
。
ト
ラ
ン

キ
ラ
イ
ザ
ー
と
い
い
ま
し
て
ね
、
臓

器
を
休
ま
せ
て
、
活
性
化
さ
せ
る
の

が
ハ
チ
ミ
ツ
。
そ
れ
か
ら
ナ
ツ
メ
で

す
。信

じ
な
い
と
ダ
メ
よ
。
効
か
な
い

と
思
っ
て
い
る
と
効
か
な
い
。
ポ
ッ

ト
の
水
を
、
ま
だ
こ
ん
な
に
水
が
あ

る
、
と
思
っ
て
飲
む
の
と
、
も
う
こ

れ
し
か
な
い
思
う
の
と
で
は
、
違
う
。

善
意
的
に
も
の
を
考
え
る
と
、
水

だ
っ
て
喜
ぶ
の
よ
。

言
葉
ひ
と
つ
で
、
１
日
元
氣
に
な

る
し
、
不
機
嫌
に
も
な
る
。
気
持
ち

は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
一
番
い
い
の

は
、「
わ
た
し
は
生
か
さ
れ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
感
謝
を
す

る
こ
と
で
す
。

旦
那
さ
ん
が
長
生
き
す
る
知
恵　

私
は
老
人
会
で
も
講
演
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
70
代
〜
80
代
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
よ
く
お
会
い
し
ま
す
。
妻

が
先
に
死
ん
だ
ら
、
夫
は
４
〜
５
年

で
死
ん
で
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
だ
け

ど
、
夫
が
死
ん
だ
ら
、
妻
は
17
年
〜

18
年
生
き
ま
す
。
ど
う
し
て
だ
と
思

い
ま
す
か
？

男
性
は
、
料
理
が
で
き
な
い
ん
で
す
。

い
や
料
理
は
で
き
ま
す
よ
、
と
い

う
方
が
、
今
は
多
い
。
男
の
料
理
教

室
に
通
う
人
も
い
て
と
て
も
い
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
奥
さ
ん

が
い
れ
ば
、
一
緒
に
食
べ
て
批
判
を

し
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
、
一

人
で
ボ
ソ
ボ
ソ
食
べ
て
い
る
と
、
３

日
も
も
た
な
い
で
す
。
片
付
け
が
い

や
に
な
る
。
そ
う
す
る
と
、
男
性
の

８
割
が
、
外
食
し
に
い
き
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
好
き
な
も
の
し
か
食
べ

な
く
な
る
。
３
６
５
日
カ
ツ
丼
を
食

べ
て
い
た
ら
。
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に

な
り
ま
す
。
で
も
、
必
ず「
私
は
女

房
に
先
立
た
れ
て
20
年
で
す
よ
」と
い

う
人
が
い
ま
す
。「
も
し
か
し
て
、
娘

さ
ん
の
と
こ
ろ
に
い
る
の
で
は
な
い

で
す
か
？
」と
聞
き
ま
す
と
、
た
い
が

い
そ
の
通
り
で
す
。
娘
は
、
自
分
の

か
み
さ
ん
の
味
を
も
っ
て
嫁
に
行
き

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
息
子
の
嫁
は
他

人
で
す
。
味
が
全
然
違
う
。
だ
か
ら
、

長
生
き
し
た
い
と
き
は
娘
の
と
こ
ろ

に
行
く
と
い
い
で
す
よ
。
息
子
ば
っ

か
り
で
娘
が
い
な
け
れ
ば
、
仕
方
が

な
い
。
昔
の
人
は
、
一
姫
二
太
郎
と

い
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
旦
那
さ
ん
が

長
生
き
す
る
た
め
の
知
恵
で
も
あ
っ

た
わ
け
で
す
。

腰
痛
は
食
べ
物
で
治
る
！

例
え
ば
、
腰
が
痛
く
な
っ
た
ら
食

べ
物
で
腰
痛
を
直
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
も

元氣のおすそわけ　～美と健康（間違いだらけの食生活）～
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あ
り
ま
す
。
腰
痛
に
い
い
の
は
、
ひ

じ
き
で
す
。
ひ
じ
き
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
王
様
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
山
芋
、

こ
れ
は
す
ご
く
身
体
に
い
い
。
ひ
じ

き
と
山
芋
と
、
油
揚
げ
を
小
さ
く

切
っ
て
ゴ
マ
油
で
炒
め
る
。
そ
う

す
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
良

く
な
っ
て
、
血
行
が
良
く
な
り
腰
痛

が
治
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
山
芋

の
ヌ
ル
ヌ
ル
は
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。

ど
う
い
う
わ
け
か
、
血
糖
値
を
下
げ

る
の
は
、
山
芋
と
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。

女
性
に
多
い
貧
血
で
す
が
、
貧
血

を
良
く
す
る
に
は
ニ
シ
ン
か
、
サ
ン

マ
の
焼
き
魚
で
す
。
焼
き
魚
の
内
臓

に
、
鉄
分
が
多
い
の
で
す
ね
。
そ
の

時
に
、
絶
対
必
要
な
の
が
大
根
お
ろ

し
で
す
。
大
根
お
ろ
し
は
、
焼
き
魚

に
あ
る
発
ガ
ン
物
質
を
な
く
し
て
く

れ
る
ん
で
す
よ
。

寿
司
屋
の
ガ
リ
は
毒
消
し
？　

寿
司
屋
で「
ガ
リ
は
何
の
た
め
に
あ

る
の
？
」と
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

99
・
９
％
の
寿
司
屋
は
、
口
直
し
と

毒
消
し
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
は
常
識

で
す
が
、
寿
司
は
身
体
が
冷
え
る
ん

で
す
。
生
魚
だ
か
ら
。
だ
か
ら
、
ガ

リ
を
ガ
リ
ガ
リ
食
べ
な
い
と
シ
ョ
ウ

ガ
な
い
、
と
、
こ
う
い
う
わ
け
な
ん

で
す
。

日
本
人
の
昔
か
ら
の
食
べ
物
を
見

て
い
る
と
、
夏
は
生
魚
を
食
べ
て
い

ま
す
が
、
冬
は
鍋
物
を
食
べ
て
い
る
。

豆
腐
で
も
、
夏
場
は
冷
や
奴
で
食

べ
る
け
れ
ど
も
、
冬
場
は
湯
豆
腐
に

し
て
食
べ
る
で
し
ょ
？
季
節
に
よ
っ

て
、
身
体
を
冷
や
す
料
理
と
温
め
る

料
理
を
き
ち
ん
と
使
い
分
け
て
い
る

の
で
す
。

そ
れ
を
今
日
本
人
が
忘
れ
て
し

ま
っ
て
、
キ
ュ
ウ
リ
も
ト
マ
ト
も
一

年
中
食
卓
に
上
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

ス
ー
パ
ー
に
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

る
も
の
が
旬
の
食
べ
物
で
す
。
太
陽

の
氣
と
大
地
の
氣
が
重
な
っ
た
の
が

旬
の
食
べ
物
で
す
か
ら
、
そ
の
シ
ー

ズ
ン
に
出
る
わ
け
で
し
ょ
。
珍
し
い

も
の
は
、
手
に
と
ら
な
い
。
冬
に
、

ス
イ
カ
が
売
っ
て
い
た
り
す
る
で

し
ょ
？　

そ
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い

た
ら
身
体
を
壊
し
ち
ゃ
う
の
で
す
！

そ
れ
な
の
に
季
節
を
は
ず
し
た
食

べ
物
を
食
べ
て
い
る
か
ら
冷
え
性
に

な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
冷
え
性
に

な
る
と
、
全
身
の
血
行
が
悪
く
な
っ

て
、
倦
怠
感
が
出
て
く
る
わ
け
で
す
。

目
を
み
れ
ば
、
肝
臓
が

　

舌
を
み
れ
ば
、
心
臓
が
分
か
る

み
な
さ
ん
、
朝
起
き
て
、
最
初
に

見
る
の
は
ど
こ
で
す
か
？　

目
で

し
ょ
？　

目
は
肝
臓
の
出
口
で
す
。

目
が
充
血
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

肝
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
だ
か
ら
、
い
く
ら
目
薬
を

差
し
て
も
効
き
ま
せ
ん
。
薬
で
は
な

く
、
自
分
の
力
で
直
し
て
い
る
の
で

す
。飲

み
過
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
の
人
は
、

胃
薬
を
飲
む
よ
り
も
土
曜
日
に
食
事

を
抜
け
ば
い
い
ん
で
す
。
夕
方
に

な
っ
て
、
よ
う
や
く
薄
い
重
湯
を
つ

く
っ
て
、「
あ
ぁ
ー
お
い
し
い
」と

言
っ
て
食
べ
れ
ば
、
そ
の
頃
に
は

治
っ
て
い
ま
す
。

肝
臓
に
は
、
レ
バ
ー
が
効
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
青
い
野
菜
が
と
て
も
よ
ろ

し
い
。
レ
バ
ー
を
食
べ
る
な
ら
、
青

菜
の
ニ
ラ
と
炒
め
て
、「
ニ
ラ
レ
バ
炒

め
」。
レ
バ
ー
は
食
べ
ら
れ
な
い
人
も

多
い
で
す
か
ら
、
野
菜
だ
け
で
も
い

い
で
す
ね
。
肝
臓
は
ス
ト
レ
ス
に
弱

い
か
ら
、
朝
ご
飯
は
き
ち
ん
と
と
ら

な
い
と
い
け
な
い
。

朝
は「
金
」、
昼
は「
銀
」、
夜
に
は

「
銅
」が
理
に
か
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
が
今
は
、
夜
が
金
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
。
夜
食
が
一
番
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。
８
時
以
降
は
、
で
き
る

だ
け
食
べ
な
い
。
ど
う
し
て
も
食
べ

た
い
と
き
は
、
ト
ー
ス
ト
１
枚
に
、

バ
タ
ー
を
塗
っ
て
食
べ
る
と
、
安
心

し
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
か
ら
、

私
な
ら
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
に
蜂
蜜
で
ご

ま
か
し
ま
す
ね
。

舌
を
見
れ
ば
、
心
臓
が
分
か
り
ま

す
。
貧
血
も
分
か
る
。
赤
い
人
は
貧

血
。
舌
の
先
が
黄
色
く
な
っ
て
い
て
、

真
ん
中
に
黒
い
線
が
入
っ
て
き
て
い

る
と
き
は
、
腎
臓
と
心
臓
が
弱
っ
て

い
る
証
拠
で
す
。

貧
血
を
治
す
に
は
、
魚
の
内
臓
を

食
べ
る
。
そ
れ
か
ら
落
花
生
の
皮
を

と
る
と
、
茶
色
い
薄
皮
が
あ
る
で

し
ょ
。
そ
こ
に
鉄
分
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
る
の
で
、
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
て
、
ス
ー
プ
に
す
る
ん
で
す
。
こ

れ
を
食
べ
る
と
、
貧
血
が
治
り
ま
す
。

心
臓
が
弱
っ
て
熱
を
も
っ
た
と
き

に
ど
う
い
う
風
に
な
る
か
と
い
い
ま

す
と
、
す
っ
ぱ
い
ニ
オ
イ
が
し
ま
す
。

向
き
合
っ
て
い
る
と
顔
を
背
け
た
く

な
る
よ
う
な
ニ
オ
イ
が
す
る
。
そ
の

と
き
は
、
心
臓
が
熱
を
も
っ
て
い
る

証
明
で
す
。

そ
ん
な
時
に
、
一
番
い
い
の
は
、

ゴ
ー
ヤ
、
ニ
ガ
ウ
リ
で
す
。
熱
い
と

心
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
き
ま
す
か

ら
、
沖
縄
で
は
ニ
ガ
ウ
リ
の
よ
う
な

も
の
を
た
べ
て
心
臓
を
守
っ
て
い
た

の
で
す
。

冷
た
い
も
の
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た

り
し
て
い
る
子
ど
も
の
舌
は
真
っ
黒

で
す
。
そ
う
い
う
人
は
、
心
臓
や
腎

特別
講演
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臓
、
特
に
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
キ
レ

る
ん
で
す
。

血
圧
が
下
が
る
耳
よ
り
な
話　

耳
の
体
操
。
耳
は
、
胎
児
が
ひ
っ

く
り
か
え
っ
て
い
る
形
を
し
て
い
る
。

私
は
、
耳
も
み
体
操
、
と
い
う
の

を
あ
ち
こ
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。
耳

を
上
か
ら
下
に
揉
む
ん
で
す
。
ゆ
っ

く
り
。
耳
た
ぶ
を
ふ
っ
と
抑
え
た
と

き
に
痛
い
の
は
、
目
が
疲
れ
て
い
る

証
拠
。
ゆ
っ
く
り
も
ん
で
、
ま
わ
し

て
い
く
。

そ
の
次
に
、
耳
の
な
か
に
人
差
し

指
を
入
れ
て
、
中
指
を
使
っ
て
耳
を

ふ
さ
い
で
揉
み
ま
す
。
こ
れ
が
血
圧

を
下
げ
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

血
圧
を
下
げ
る
た
め
に
は
、
塩
分

を
控
え
る
の
も
大
切
だ
け
れ
ど
も
、

リ
ン
ゴ
と
か
、
ワ
カ
メ
と
か
カ
リ
ウ

ム
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
食
品
を

と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
み
そ
汁
に

ワ
カ
メ
を
入
れ
る
の
は
、
そ
う
い
う

わ
け
な
ん
で
す
ね
。

物
理
的
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
、
こ
う

や
っ
て
耳
を
さ
す
る
ん
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
首
の
と
こ
ろ
、
の
ど
ち
ん
こ

の
と
こ
ろ
を
揉
ん
で
、
胸
の
と
こ
ろ

を
こ
す
る
ん
で
す
よ
。
こ
れ
が
一
番

楽
な
の
で
す
。

ボ
ケ
な
い
た
め
に
は
、
耳
を
ふ
さ

い
で
し
ま
い
ま
す
。
中
国
で
は
、
ボ

ケ
な
い
た
め
に
、
こ
う
い
う
ふ
う
に

右
左
、
右
左
と
や
っ
て
い
る
わ
け
で

す
よ
。
太
極
拳
を
や
る
前
に
。
こ
れ

は
、
耳
よ
り
の
話
。

顔
を
見
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分

の
臓
器
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
と
同

じ
こ
と
で
す
。
全
部
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
ら
、
鏡
を
見
て「
ニ
コ
ー
」っ
と
笑

う
ん
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
氣
が
動

き
出
す
。
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
と
き
に
、
自
分
の
顔
を
鏡
で

見
ま
し
ょ
う
。

あ
ぁ
、
落
ち
込
ん
で
い
る
な
と
思
っ

た
ら
、
声
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

耳
は
腎
臓
の
出
口
。
耳
な
り
が
す

る
と
き
に
は
、
腎
臓
に
い
い
食
べ
物

を
食
べ
ま
す
。
そ
れ
は
、
黒
い
食
べ

物
で
す
。
黒
豆
、
ひ
じ
き
、
昆
布
、

ゴ
マ
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
身
体
を
冷

や
さ
な
い
の
が
大
切
。
水
分
は
、
た

く
さ
ん
摂
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
摂
り
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

正
し
い
お
風
呂
の
入
り
方

最
後
に
、
お
風
呂
で
氣
を
あ
げ
る

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。
お
風
呂

に
入
っ
て
い
た
だ
い
た
ら
、
足
を
手

前
に
グ
ー
ッ
と
反
る
ん
で
す
。
分
か

る
？　

そ
の
時
に
手
を
力
一
杯
開
く

の
。
足
は
、
カ
チ
ン
カ
チ
ン
に
鬱
血

し
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
右

回
り
９
回
、
左
回
り
９
回
。
手
は

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
使
っ
て
い
る
け
れ
ど

も
、
足
は
つ
か
っ
て
い
な
い
。

手
を
開
く
の
。
手
を
開
い
た
と
た

ん
に
、
口
も
開
く
の
。
口
を
開
い
た

ら
、
あ
あ
ぁ
ー
っ
て
、
お
風
呂
の
な

か
で
声
を
出
す
。
誰
も
見
て
な
い
か

ら
。
三
回
、「
あ
ぁ
ー
」「
あ
ぁ
ー
」っ

て
。
右
回
り
９
回
、
左
回
り
９
回
。

氣
が
旺
盛
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
風
呂
で
は
、
ま
ず
顔

か
ら
洗
う
の
。
お
風
呂
で
血
管
が
キ
レ

て
倒
れ
る
人
は
、
足
か
ら
入
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
ら
、

布
団
の
横
に
座
っ
て
、
足
の
裏
を
18

回
叩
く
の
で
す
。
あ
る
い
は
、
ゴ
ル

フ
ボ
ー
ル
で
踏
む
。
足
を
反
る
と
盛

り
上
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る

の
。
そ
の
盛
り
上
が
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
、
腎
臓
に
あ
た
る
湧
泉
と
い
う

ツ
ボ
で
す
。
ギ
ュ
ー
ッ
と
踏
む
と
痛

い
。
こ
れ
を
９
回
。
こ
れ
は
腎
臓
の

機
能
を
上
げ
る
最
高
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
１
個

の
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
で
元
気
に
な
れ
る

の
よ
。
こ
れ
を
見
つ
け
る
の
に
８
年

か
か
っ
た
。
最
初
は
竹
ふ
み
が
い
い

の
か
な
〜
と
思
っ
た
け
れ
ど
も
、
誰

が
乗
っ
て
も
壊
れ
な
い
の
は
、
こ
れ

だ
っ
た
。

こ
の
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
が
健
康
の
マ

ジ
ッ
ク
で
す
。
転
が
し
て
は
い
け
な

い
で
す
。
ツ
ボ
だ
か
ら
。
そ
れ
で
ゴ

ル
フ
ボ
ー
ル
で
湧
泉
を
押
し
続
け
る

と
、
３
カ
月
後
に
は
体
質
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
な
ん
だ
か
ウ
キ
ウ
キ
し

て
き
ま
す
。
保
証
し
ま
す
。

食
べ
物
は
性
格
を
つ
く
る

こ
れ
か
ら
先
、
私
は
、
伝
統
的
な

日
本
の
食
事
が
ど
れ
だ
け
す
ば
ら
し

い
か
を
若
い
お
母
さ
ん
に
も
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
お
む
す
び
が
ど
れ
だ
け
身
体
に

い
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ン
ビ

ニ
の
お
に
ぎ
り
に
は
、「
氣
」は
な
い

の
で
す
。
ど
う
し
て
か
？　

機
械
で

大
量
生
産
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
お

に
ぎ
り
は
、
お
母
さ
ん
が
つ
く
る
こ

と
で
、
左
手
と
右
手
が
合
わ
さ
る
こ

と
で
パ
ワ
ー
が
出
る
の
で
す
。
中
央

に
梅
干
し
を
入
れ
る
こ
と
で
、
愛
情

と
一
緒
に
梅
干
し
の
ク
エ
ン
酸
を
入

れ
ま
す
。
食
べ
物
は
性
格
を
つ
く
り

ま
す
。
脳
を
つ
く
る
の
で
す
か
ら
、

と
て
も
大
切
で
す
。

私
に
は
、
ま
だ
や
る
こ
と
が
一
杯

あ
る
。
絶
対
死
ね
な
い
。
私
は
、
病

人
じ
ゃ
な
い
と
信
じ
て
い
る
か
ら
ね
。

そ
う
い
う
ふ
う
に
、
物
事
を
前
向
き

に
考
え
る
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
大

切
だ
よ
ね
。

元氣のおすそわけ　～美と健康（間違いだらけの食生活）～

手は
力いっぱい
開く

あぁ～と
３回声に
する

足は
手前に反る
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視力測定
コーナー

ＡＥＤ体験
コーナー

▲日頃触れることのでき
　ないＡＥＤ（自動対外式
　除細動器）に子どもから
　大人まで興味津々

▲結核の現状
を伝え、健(検

)診のＰＲに努
めた。

血圧測定・
健康相談
コーナー

第１回

い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
開
催

い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
開
催

去
る
７
月
31
日（
土
）福
島
市
街
な
か
広
場
に
お
い
て
、
第
１
回
目
と
な
る「
い
き
い
き
健

康
ま
つ
り
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当
協
会
の
事
業
紹
介
と
健（
検
）診
の
受
診
率

ア
ッ
プ
を
目
的
に
開
催
し
た
も
の
で
、
県
民
の
皆
様
が
”健
康
を
見
つ
め
直
す
機
会“
と
な
る
よ

う
楽
し
く
情
報
収
集
で
き
る
環
境
を
職
員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
作
り
上
げ
た
も
の
で
す
。

こ
こ
で
は
、
胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
車
の
展
示
や
自
己
検
診
法
の
説
明
、
人
間
ド
ッ
ク
の

紹
介
や
各
種
測
定
な
ど
を
行
い
、
健
診
・
検
査
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
の
か
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
定
期
的
に
健（
検
）診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、

私
た
ち
が
安
心
・
安
全
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に
大
切
な
食
品
検
査
や
水
質
分
析
に
つ
い
て
も

紹
介
し
、
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
の
情
報
提
供
に
努
め
ま
し
た
。

晴
天
も
と
、
来
場
者
数
は
３
６
０
人
を
超
え
、
各
コ
ー
ナ
ー
で
は
専
門
技
師
の
説
明
に
熱
心

に
聴
き
入
り
日
頃
の
健
康
管
理
を
見
つ
め
直
す
県
民
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
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第１回　いきいき健康まつり開催

検診車見学
コーナー

パネル展示・
健康クイズ

ライブ
演奏

飲料水や
食品の安全
コーナー

チャリティー
バザー
＆

ルミナリエ
募金 かき氷・

ポップコーン
コーナー

協賛企業
コーナー

▲胃がん検診車や乳がん検診車の最新設備を紹介し、がん検
　診の重要性を呼びかけた。保健師による乳がん自己検診法
　の説明も行われ、見学者は検診の内容に熱心に耳を傾けて
　いた。

▲私たちの生活に欠かせない飲み水や食品の安全がどのよ
　うに守られているのか、その検査方法を説明し、理化学分
　析の事業を行った。

▲来場者に無料で提供し、併
　せて結核予防のための複
　　十字シール運動やがん
　　　基金への募金運動を
　　　　呼びかけた。

▲リレー・フォー・ライフ福島実行委員会が9月4日、
　５日の「リレー・フォー・ライフ2010in福島」の本
　番に向けてＰＲを行い、訪れた家族連れはがん
　征圧への想いをルミナリエ募金に託した。

▲イベントに賛同いただいた企業とともに

▲健康について楽しく学べるようクイズ形式で情報提供

▲職員とボランテ
ィアの方々による

生演奏に会場は

　華やかなムードに
包まれた。
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リレー・フォー・ライフ始まる
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R E L A Y  F O R  L I F E

※日本対がん協会と各地実行委員会で構成する全国統括事務局では、上記の使途だけでなく治療方法や薬の研究なども含めた医療
　現場のさまざまな課題にどうしたら貢献できるか幅広く議論を続けていきます。

詳しくは、日本対がん協会ＨＰ内、リレー・フォー・ライフで http://www.jcancer.jp/日本対がん協会 検  索

リレー・フォー・ライフの寄付はこのように使わせていただきます。

３人に１人が〝がん〟で亡くなる時代
　リレー・フォー・ライフ（命のリレー、以下『ＲＦＬ』）は、がん患者や家族、その支援者らが公園やグラウンドを
会場に、交代で24時間にわたって歩き、がん征圧への願いを新たに絆を深め合う寄付イベントです。寄付金は広
く対がん活動に使われます。
　1985年にアメリカ人外科医が、がん患者を励まし対がん運動組織に寄付する目的で、「がんは24時間、眠ら
ない」「がん患者は24時間、がんと闘っている」をメッセージとしてフィールドを走ったことから始まりました。

　早期発見、早期治療こそが
ん最大のがん予防。国際的に
みても国内の受診率はまだま
だ低いのが現状です。毎年、
マンモグラフィーや検診車を
整備、セミナーを実施、チラ
シ、小冊子などを約50万枚
作って呼びかけています。

　のべ143人のがん専
門医を育ててきました。
国際対がん連合、日本
癌学会などの研究活動
に助成、研修を開いて
看護師・放射線技師の
レベル向上にも貢献し
ています。

がん検診受診率向上！
17％→50％達成

　全国で面接・電話による相談を年間
10,000人お受けしています。月曜日か
ら土曜日まで実施している電話相談「ホッ
トライン」（03・3562・7830）は、さ
らに拡充をめざします。18時まで時間
を延長しました。セミナーやシンポジウ
ム、患者会の作り方、地域在宅支援プロ
グラムなど多彩な企画を増やし、困った
とき、不安なときに手を差しのべます。

悩みをサポート若手医師に
ＲＦＬ奨学金

日
　
　
本

ア
メ
リ
カ

皆様の意向を汲みながら患者サポートを中心に上記活動を
中心に有効利用させていただきます。

対がん活動の資金はまだまだ不十分です

● 開催場所は日本国内14カ所（09年）
● 寄付1300万円
● ーーーーーー
● 日本対がん協会「がんホットライン」
　・平日土曜日
　・相談員17人がローテーションで相談
　・１日のコール数　35～40件

● 開催場所は全米5,500カ所
● 寄付400億円
● 助成した研究費でノーベル賞24人輩出
● アメリカ対がん協会「コールセンター」
　・昼夜問わず24時間、365日
　・10年前にスタッフ10人が日中だけの　　　
　 　サービスで開始、現在のスタッフは450人
　・１日のコール数　3,000件



　

長
寿
県
・
沖
縄
を
代
表
す
る
野
菜
と
し
て

注
目
を
浴
び
る
よ
う
に
な
っ
た
ゴ
ー
ヤ
。
本

州
で
は
独
特
の
苦
味
か
ら「
ニ
ガ
ウ
リ
」と
呼

ば
れ
て
い
る
が
、
農
学
・
園
芸
学
の
名
称
は
、

「
ツ
ル
レ
イ
シ
」だ
。
中
国
の
果
樹
ラ
イ
チ

（
レ
イ
シ
）に
似
た
果
実
が
つ
る
性
の
植
物
に

実
る
か
ら
で
あ
る
。

　

沖
縄
で
は
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の
苦
み
は
血
を
き

れ
い
に
し
て
、
血
圧
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
苦
い
の
は
、
未

熟
な
果
実
を
食
べ
る
た
め
で
あ
る
。
果
皮
に

含
ま
れ
る
モ
モ
ル
デ
シ
ン
と
い
う
苦
み
成
分

に
は
、
血
糖
値
や
血
圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ

る
ら
し
い
。
ほ
か
に
健
胃
効
果
が
あ
り
、
夏

場
の
食
欲
不
振
解
消
に
も
役
立
つ
。
ま
さ
に

「
良
薬
は
口
に
苦
し
」。　

　

ま
た
、
特
筆
す
べ
き
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含

有
量
で
あ
る
。
レ
モ
ン
の
２
〜
３
倍
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
約
４
倍
に
相
当
す
る
量
が
含
ま
れ
て

い
る
と
い
う
。
通
常
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
熱

が
加
わ
る
と
壊
れ
て
し
ま
う
の
だ
が
、
ゴ
ー

ヤ
に
関
し
て
は
、
壊
れ
る
率
が
少
な
い
。

　

豆
腐
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
と
一
緒
に
効

率
よ
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
と
れ
る「
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
」は
、
栄
養
学
的
に
も
理
に
か
な
っ
て

い
る
。
日
焼
け
に
よ
る
シ
ミ
・
そ
ば
か
す
が

気
に
な
る
人
に
も
、
お
す
す
め
の
食
材
で
あ

る
。

　

さ
ら
に
β-

カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
B₁
、

カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
、
鉄
分
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
類

も
豊
富
。
体
の
む
く
み
と
り
に
も
役
立
つ
。

　

ゴ
ー
ヤ
の
原
産
地
は
、
東
イ
ン
ド
ま
た
は

熱
帯
ア
ジ
ア
と
さ
れ
る
。
熱
帯
圏
の
各
地
に

野
生
種
が
み
ら
れ
、
ウ
リ
科
ニ
ガ
ウ
リ
属
に

は
約
60
種
が
あ
る
が
、
食
用
に
な
る
の
は
２

種
類
だ
け
。
し
か
も
野
菜
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
る
の
は
、
ゴ
ー
ヤ
に
限
ら
れ
て
い
る
。

イ
ン
ド
で
は
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
、
明
の
時

代（
14
世
紀
末
）に
中
国
伝
わ
り
、
日
本
へ
は

慶
長
年
間（
１
５
９
６
〜
１
６
１
５
）に
渡
来

し
て
き
た
と
言
わ
れ
る
。

　

琉
球
王
国
時
代
の
書
物「
琉
球
国
由
来
記
」

（
１
７
１
３
）に
苦
瓜（
ニ
ガ
ウ
リ
）の
名
称

が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
18
世
紀
初
頭
に

　

ゴ
ー
ヤ
が
苦
い
の
は

　

未
熟
な
う
ち
に
食
べ
る
か
ら

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら

　

福
島
市
の
特
産
物
に

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

［ 今 回 の 食 材 ］ ゴーヤ
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は
、
沖
縄
で
野
菜
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た

こ
と
が
わ
か
る
。
熱
帯
地
方
原
産
の
植
物
と

あ
っ
て
、
沖
縄
の
生
育
環
境
が
適
し
て
い
た

の
だ
ろ
う
。
近
年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、

本
土
で
も
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

10
年
ほ
ど
前
か
ら
は
、
福
島
市
大
波
地
区
の

特
産
品
と
し
て
ゴ
ー
ヤ（
ニ
ガ
ウ
リ
）が
出
荷

さ
れ
、
乾
燥
さ
せ
た
お
茶
な
ど
も
出
さ
れ
て

い
る
。
生
産
者
に
よ
る
と
、
ゴ
ー
ヤ
茶
を

常
飲
す
る
と「
な
ぜ
か
お
通
じ
が
良
く
な
り
、

身
体
が
す
っ
き
り
す
る
」そ
う
だ
。

　

家
庭
で
も
手
軽
に
育
て
ら
れ
る
が
、
種
か

ら
育
て
る
な
ら
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
頃

ま
で
、
苗
を
購
入
す
る
な
ら
６
月
ま
で
に
準

備
を
整
え
た
い
。
30
㎝
く
ら
の
深
さ
が
あ
る

プ
ラ
ン
タ
ー
を
準
備
す
れ
ば
、
庭
が
な
く
て

も
大
丈
夫
だ
。

　

窓
辺
に
ネ
ッ
ト
を
貼
っ
て
、
つ
る
を
つ
た

わ
せ
れ
ば
、
７
月
末
〜
８
月
い
っ
ぱ
い
位
は

ゴ
ー
ヤ
の「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。
日
差
し
を
避
け
る
た
め
だ

け
で
は
な
く
、
見
た
目
に
も
涼
し
げ
で
、
夏

を
楽
し
め
る
。
黄
色
い
小
さ
な
花
に
は
雄
雌

が
あ
り
、
う
ま
く
受
粉
し
な
い
と
結
実
し
な

い
。
露
地
栽
培
で
あ
れ
ば
、
風
や
虫
が
受
粉

を
助
け
て
く
れ
る
の
だ
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の

場
合
に
は
、
花
の
違
い
を
見
極
め
な
が
ら
、

雄
花
と
雌
花
を
く
っ
つ
け
る
と
い
い
。
２
〜

３
週
間
後
に
は
食
べ
ら
れ
る
大
き
さ
に
な
る

は
ず
で
あ
る
。

　

ゴ
ー
ヤ
は
完
熟
す
る
と
、
表
面
が
赤
黄
色

く
な
っ
て
割
れ
、
ゼ
リ
ー
状
の
種
が
見
え
て

く
る
。
こ
の
ゼ
リ
ー
に
は
、
あ
け
び
の
よ
う

な
ほ
の
か
な
甘
さ
が
あ
る
。
完
熟
し
た
実
か

ら
取
り
出
し
た
種
は
良
く
水
洗
い
し
て
乾
燥

さ
せ
て
お
く
と
、
来
年
の
種
ま
き
に
使
う
こ

と
も
で
き
る
。

　

ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
ゴ
ー
ヤ
は
、
表

面
の
突
起
に
ツ
ヤ
と
ハ
リ
が
あ
り
、
密
集
し

て
い
る
も
の
を
選
ぶ
。
ま
た
、
緑
色
が
濃
く
、

ズ
シ
リ
と
重
い
も
の
が
良
品
だ
。
た
だ
し
、

小
ぶ
り
な
方
が
味
が
よ
い
。
乾
燥
に
弱
い
の

で
、
ぬ
ら
し
た
新
聞
紙
に
包
ん
で
冷
暗
所
に

保
存
す
れ
ば
、
１
〜
２
週
間
は
日
持
ち
す
る
。

日
当
り
の
良
い
場
所
に
放
置
す
る
と
、
追
熟

が
進
ん
で
し
ま
う
の
で
注
意
。

　

採
れ
た
て
が
最
も
美
味
し
い
が
、
や
む
な

く
冷
凍
す
る
場
合
に
は
、
縦
半
分
に
切
っ
て

種
と
わ
た
を
取
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
か
ら
さ
っ
と
ゆ
で
る
。
保
存
袋
な
ど

に
入
れ
冷
凍
す
る
と
便
利
だ
。
調
理
す
る
前

に
冷
蔵
庫
な
ど
に
移
し
て
半
解
凍
す
れ
ば
、

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
な
ど
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
。

ゴ
ー
ヤ
の
苦
み
が
苦
手
な
人
は

ゴ
ー
ヤ
の
唐
揚
げ
が
お
す
す
め

新
鮮
な
ゴ
ー
ヤ
が
手
に
入
っ
た
ら

ゴ
ー
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
を
お
試
し
あ
れ

①
縦
半
分
に
切
っ
て
、
種
と
わ
た
を
と
っ

た
ゴ
ー
ヤ
は
、
２
㎝
く
ら
い
の
厚
さ
に

切
る
。

②
市
販
の
唐
揚
げ
粉
を
ま
ぶ
し
て
、
サ
ラ

ダ
油
で
揚
げ
る
。

　
※
天
ぷ
ら
粉
で
も
可

①
縦
半
分
に
切
っ
て
、
種
と
わ
た
を
と
っ

た
ゴ
ー
ヤ
を
、
乱
切
り
す
る
。

②
バ
ナ
ナ
、
牛
乳
、
は
ち
み
つ
を
好
み
の

量
で
、
①
と
合
わ
せ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
。

③
氷
を
入
れ
た
コ
ッ
プ
に
注
ぐ
。

　
※
メ
ロ
ン
ジ
ュ
ー
ス
の
よ
う
な
味
わ
い
に
!?

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
す
れ
ば

　

地
球
温
暖
化
対
策
に
も
！

キ
レ
イ
な
緑
色
で
、

小
振
り
で
も
ズ
ッ
シ
リ
が
良
品

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）
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平
成
21
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式
及
び
研
修
会

　

非
常
勤
嘱
託
職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
式
及
び
研
修
会
が
去
る
１
月

27
日（
水
）福
島
市「
飯
坂
ホ
テ
ル
聚
楽
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

表
彰
状
が
鈴
木
仁
会
長
か
ら
各
人
に
手
渡
さ
れ
、
舘
小
路
美
也

子
さ
ん
が
祝
辞
を
述
べ
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
、「
元
氣
の
お
す
そ
わ
け
〜
美
と
健
康（
間
違
い

だ
ら
け
の
食
生
活
）〜
」と
題
し
、
東
洋
医
学
情
報
セ
ン
タ
ー
・
食

生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ユ
ニ
オ
ン
専
務
理
事
の
藤
井
弘
泰
先
生
に

よ
る
特
別
講
演
が
行
わ
れ
た
。

PHOTO
FLASH

　

去
る
２
月
24
日

（
水
）福
島
県
保
健

衛
生
協
会
が
ん
基

金
の
第
24
回
審
議

会
が
福
島
市「
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
」

に
お
い
て
開
催
さ

れ
た
。

　

こ
の
審
議
会
で

は
、
が
ん
予
防
の

思
想
普
及
啓
発
事

業
及
び
が
ん
に
関

す
る
調
査
研
究
の

補
助
事
業
等
に
つ

い
て
平
成
21
年
度
の
事
業
報
告
が
な
さ
れ
、

併
せ
て
平
成
22
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て

審
議
が
な
さ
れ
た
。

　

特
に
、
平
成
22
年
９
月
４
日
〜
５
日
に
開

催
さ
れ
る
が
ん
啓
発
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン

ト「
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
」が
特
記
事
業

と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
こ
の
機
会
に
が
ん
検
診

の
受
診
率
向
上
の
た
め
の
広
報
に
よ
り
一
層

努
め
て
い
く
こ
と
と
し
承
認
さ
れ
た
。

　

県
内
の
団
体
個
人
か
ら
の
寄
付
は
平
成
21

年
度
末
で
２
億
６
千
６
７
８
万
８
７
１
１
円

と
な
っ
て
い
る
。

第
24
回
が
ん
基
金
審
議
会

○
20
年
勤
続　

２
名

　

舘
小
路
美
也
子（
県　

南
）

　

村
岡　

や
す
子（
会　

津
）

○
15
年
勤
続　

７
名

　

寺
島　

美
千
子（
福　

島
）

　

佐
藤　

聖
子　
（
福　

島
）

　

今
野　

幸
恵　
（
相　

双
）

　

半
杭　

美
枝
子（
相　

双
）

　

管
野　

千
代
子（
相　

双
）

　

高
萩　

美
智
代（
い
わ
き
）

　

三
浦　

三
枝
子（
い
わ
き
）

○
10
年
表
彰　

３
名

　

阿
久
津
由
美
子（
福　

島
）

　

伊
藤　

と
み
い（
県　

南
）

　

大
友　

牧
子　
（
い
わ
き
）

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）○

５
年
表
彰

　

佐
藤　

和
子　
（
福　

島
）

　

吉
田　

住　
　
（
県　

南
）

　

増
子　

照
子　
（
県　

南
）

　

佐
久
間
ス
イ
子（
県　

南
）

　

深
谷　

栄
子　
（
県　

南
）

　

佐
藤　

い
ち
子（
会　

津
）

　

安
部　

ヨ
シ
子（
会　

津
）

　

松
嶋　

美
津
子（
会　

津
）

　

渡
部　

由
美
子（
会　

津
）

　

川
島　

眞
理　
（
会　

津
）

　

小
田　

ト
ミ
エ（
相　

双
）

　

島　
　

英
子　
（
相　

双
）

　

水
戸　

由
佳　
（
相　

双
）

　

酒
井　

真
理
子（
い
わ
き
）
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平
成
22
年
度（
第
36
回
）

　
　
し
ゃ
く
な
げ
会
総
会

　

去
る
６
月
２
日

（
水
）福
島
市「
飯
坂

ホ
テ
ル
聚
楽
」に
お

い
て
第
36
回
し
ゃ

く
な
げ
会
総
会
が

開
催
さ
れ
た
。

　

し
ゃ
く
な
げ
会

は
当
協
会
の
子
宮

が
ん
検
診
車「
し
ゃ

く
な
げ
号
」の
検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
克
服

し
た
方
々
に
よ
り
昭
和
49
年
に
設
立
さ
れ
て
以

来
、
会
員
相
互
の
情
報
交
換
と
県
内
の
が
ん
予

防
思
想
の
普
及
啓
発
を
主
な
活
動
と
し
現
在
に

至
っ
て
い
る
。

　

総
会
で
は
、
し
ゃ
く
な
げ
会
同
様
、
が
ん
克

服
者
の
会
で
あ
る「
み
や
ぎ
よ
ろ
こ
び
の
会
」、

「
山
形
ま
め
の
会
」よ
り
来
賓
を
迎
え
、
平
成

21
年
度
の
事
業
報
告
及
び
決
算
報
告
が
な
さ

れ
、
引
き
続
き
平
成
22
年
度
野
事
業
計
画
及

び
予
算
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
。

　

今
年
度
は
特
に
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上

と
し
ゃ
く
な
げ
会
の
会
員
拡
大
の
た
め
、
が
ん

啓
発「
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
」に
向
け
た
積
極

的
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
が
な
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ

フ
福
島
実
行
委
員
会
副
実
行
委
員
長
の
鈴
木

牧
子
先
生
よ
り「
が
ん
を
生
き
る
〜
心
と
希
望

を
つ
な
ぎ
、
さ
さ
え
、
ひ
ろ
げ
る
〜
」と
題
し
、

講
演
が
行
わ
れ
た
。

PHOTO
FLASH

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
平

成
22
年
度
理
事
会
が
、
６
月
23
日（
水
）福

島
市「
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
」に
お
い
て
開
催

さ
れ
た
。

　

理
事
会
で
は
前
年
度
の
事
業
報
告
、

決
算
が
承
認
さ
れ
た
後
、
今
年
度
の
事

業
計
画
並
び
に
予
算
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
、
特
に
、
今
年
度
福
島
県
に
お
い
て

開
催
さ
れ
る「
第
62
回
結
核
予
防
全
国
大

会
」「
東
北
地
区
結
核
予
防
婦
人
団
体
幹

部
研
修
会
」

に
積
極
的
な

参
加
を
行
う

こ
と
で
承
認

さ
れ
た
。

　

ま
た
、
今

回
は
役
員
の

改
選
時
に
あ

た
り
、
次
の

と
お
り
新
役

員
が
決
定
し

た
。

　

会　

長　

佐
藤
裕
子　

再
任

（
福
島
県
知
事
夫
人
）

　

副
会
長　

齋
藤
幸
子　

再
任

（
財
団
法
人
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長
）

　

副
会
長　

大
川
原
け
い
子　

再
任

（
Ｊ
Ａ
福
島
女
性
部
協
議
会
長
）

PHOTO
FLASH

女
性
の
た
め
の

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

平
成
22
年
度
福
島
県
健
康

を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会

PHOTO
FLASH

　

県
警
の
産
業
医
と
し
て
10
年
間
県

警
本
部
職
員
の
健
康
管
理
に
尽
力
さ

れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
去
る
５
月

20
日（
木
）県
警
本
部
に
お
い
て
、
当

協
会
診
療
所
長
星
健
也
先
生
に
県
警

察
本
部
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
。

　

星
先
生
は
、
健
康
診
断
に
基
づ
く

事
後
指
導
や
健
康
に
つ
い
て
の
相
談

を
毎
月
１
回
続
け
ら
れ
、
県
警
職
員

の
健
康
保
持
・
増
進
に
寄
与
さ
れ
た

こ
と
が
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
。

　

福
島
県
警
本
部
長
感
謝
状

星
健
也
先
生
に

「
乳
が
ん
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」と
題

し
て
自
身
の
乳
が
ん
の
経
験
を
述
べ
た
。

　

当
協
会
で
は
検
査
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
、
来
場
者
を
対
象
に
血
圧
測
定
、
骨

密
度
測
定
、

保
健
指
導
、

乳
が
ん
自
己

検
診
法
の
説

明
な
ど
を
行

い
、
日
頃
の

健
康
管
理
や

健（
検
）診
の

大
切
さ
を
呼

び
か
け
た
。

　

女
性
の
が
ん
支
援
事
業
の
一
環
で
あ

る「
女
性
の
た
め
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」は
、
２
月
28
日（
日
）に
福
島
県
医

師
会
の
主
催
に
よ
り
福
島
市「
ビ
ュ
ー

ホ
テ
ル
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

講
演
会
で
は
、
乳
が
ん
部
会
長
で
あ

る
里
見
孝
弘
先
生
が「
増
加
す
る
乳
が

ん
〜
乳
が
ん
検
診
受
け
て
い
ま
す
か
？

〜
」、
子
宮
が
ん
部
会
長
で
あ
る
菅
原

延
夫
先
生
が「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
子
宮
が

ん
」と
題
し
た
講
演
を
行
い
、
特
別
講

演
で
は
女
優
の
宮
崎
ま
す
み
さ
ん
が
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相
双
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、
い
わ
き
市
と
仙
台
市
の
中
間
に
位

置
す
る
、
人
口
約
７
万
人
の
南
相
馬
市
に
あ
り
ま
す
。
国
の

重
要
無
形
民
族
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
相
馬
野
馬
追
の

祭
場
地
や
世
界
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
が
行
な
わ
れ
る
北
泉
海
岸
が

あ
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
職
員
数
は
約
80
人（
約
90
％
が

女
性
）で
、
当
協
会
の
県
内
に
あ
る
地
区
セ
ン
タ
ー
の
中
で
は
規

模
が
最
小
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
３
つ
の
課
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
検
査
課
で
す
が
、
全
員
が
臨
床
検
査
技
師
で
、
主
に

心
電
図
検
査
・
採
血
業
務
を
担
当
し
、
学
校
健
診
の
尿
・
寄
生

虫
検
査
や
小
児
生
活
習
慣
病
検
診
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
現

場
で
は
、
開
始
前
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
白
衣
を
着
て
透
き

通
る
よ
う
な
美
声（
鼻
声
？
火
声
？
）で
、
現
場
監
督
と
し
て

采
配
を
振
る
って
い
ま
す
。
目
立
っ
た
存
在
で
す
の
で
、
す
で
に

顔
と
名
前
が
一
致
す
る
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

検
査
課
、
放
射
線
課
、
事
業
課
…

３
つ
の
課
で
個
性
的
な
職
員
が
活
躍
！

　

次
に
放
射
線
課
で
す
が
、
全
員
が
放
射
線
技
師
で
、
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
撮
影
や
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
実
施
す
る
胃
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
撮
影
が
担
当
で
す
。
狭
い
検
診
車
内
で
の
作
業

が
中
心
と
な
り
、
外
に
出
て
く
る
機
会
が
少
な
い
の
で
、
白
衣

を
着
た
見
慣
れ
な
い
者
が
い
た
ら
、
放
射
線
技
師
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。事
務
所
に
戻
る
と
、撮
影
フ
ィ
ル
ム
の
読
影
管
理
と
チ
ェッ

ク
、
暗
室
内
で
の
現
像
処
理
等
を
行
って
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、

仕
事
場
が
あ
ま
り
目
立
た
な
い
所
に
な
って
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

最
後
に
事
業
課
で
す
が
、
い
わ
ゆ
る
営
業
課
で
す
。
多
様

な
資
格
を
も
っ
た
職
種
の
者
が
い
て
、
健
診
の
入
口
か
ら
出
口

ま
で
の
全
般
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
健
診
の
計
画
、
打
合
せ
、

会
場
確
認
、ス
タ
ッフ
分
担
割
り
当
て
の
決
定
、検
診
車
の
運
行
、

ま
た
子
宮
が
ん
施

設
検
診
の
検
体
収

集
や
、
医
療
機

関
へ
の
心
電
図
・

眼
底
検
査
等
の
読

影
依
頼
及
び
そ
の

回
収
な
ど「
何
で

も
屋
」的
な
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。

外
回
り
を
し
て
い

る
者
へ
の
事
務
所

か
ら
の
連
絡
で
、

「
○
○
病
院
へ
寄
っ

て
読
影
書
類
を
回

収
し
て
来
て
下
さ

い
！
」と
の
連
絡
は
、

常
と
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
相
双
地
区
の
地
域
健
診
で
行
わ
れ
て
い
る
、
通

称「
０
番
業
務
」を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
町
村
の

総
合
健
診
等
で
行
な
う
も
の
で
、
受
診
さ
れ
る
方
か
ら
当
日
の

希
望
項
目
を
聞
き
取
り
、
保
険
証
・
受
診
券
の
確
認
を
し
て
、

質
問
事
項
の
漏
れ
や
記
入
間
違
い
を
拾
い
上
げ
、
受
付（
こ
れ

が
１
番
と
な
る
）ス
タ
ー
ト
前
に
不
備
を
つ
ぶ
し
て
し
ま
お
う
と

い
う
業
務
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
健
診
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
、

受
診
項
目
の
も
れ
を
無
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
市
町
村

の
ご
担
当
の
方
々
に
は
、
こ
の
０
番
業
務
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
職
員
数
の
割
に
は
個
性
派
職
員
が
多
い
の

で
す
が
、
規
模
が
小
さ
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
即
決

力
と
適
応
力
は
ど
こ
に
も
負
け
な
い
も
の
と
思
って
お
り
ま
す
。

（
文
責　

服
部
修
作
）

【
相
双
地
区
セ
ン
タ
ー
】

小
規
模
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
た

即
決
力
と
適
応
力
は
負
け
ま
せ
ん
！
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“自分らしく生きる”ために

　連日35℃を超える猛暑日が続いた今年の夏、熱中

症による死亡者数は戦後最高を記録したという。蝉

の声も遠ざかり、確実に秋へと季節の移ろいを感じら

れる頃となった。

　さて、誌面でご紹介したとおり、今年はがん啓発チ

ャリティーイベント「リレー・フォー・ライフ」が福島県にお

いて初めて開催される。このイベントの理念には、「が

ん患者も家族もそうでない人も、人間らしく、その人らし

く地域で生きる」という一文がある。“自分らしく生きるこ

と”、それは誰もが追い求める永遠のテーマであり、そ

れに答えを出すことができるのも他ならぬ自分自身で

ある。戦後65年が経過し、幸いにも私たちは自らが望

む生き方を自由に選択できる時代を生きている。その

中で、それぞれが“自分”と向き合い、また互いに影響

を与えながら、歩むべき道を見出している。いかなると

きも個人の生命や思いが尊重され、温かく支え合うこ

とのできる社会であってほしいと強く願う。

（Y.O）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

（協力：福島県立図書館）

『「
健
康
格
差
社
会
」を
生
き
抜
く

                      （
朝
日
新
書　

二
一
七
）』

近
藤
克
則
／
著　

朝
日
新
聞
出
版（
二
〇
一
〇・一
）

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
出
生
時
体

重
が
影
響
す
る
と
い
う
研
究
報
告
等
か
ら
、
所
得
の

格
差
が
い
の
ち
の
格
差
を
生
む「
健
康
格
差
社
会
」の

厳
し
い
問
題
を
解
明
し
て
い
ま
す
。
こ
の
社
会
を
た

く
ま
し
く
生
き
抜
く
た
め
に
は
、
豊
か
な
人
間
関
係

と
よ
い
社
会
環
境
が
必
要
だ
と
社
会
疫
学
の
立
場
か

ら
論
じ
て
い
ま
す
。

『
食
の
リ
ス
ク
学

〜
氾
濫
す
る「
安
全
・
安
心
」を
よ
み
と
く
視
点
〜
』

中
西
準
子
／
著　

日
本
評
論
社（
二
〇
一
〇・一
）

　

著
者
の
中
西
準
子
さ
ん
は
環
境
リ
ス
ク
学
の
第
一

人
者
。
本
書
で
は
食
に
関
す
る
情
報
や
問
題
に
つ
い

て
、
リ
ス
ク
評
価
を
用
い
そ
の
対
応
策
を
考
え
る
こ

と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
に
は
沢
山
の「
食
の
情
報
」が
流
れ

て
お
り
、
本
当
は
何
が
大
事
な
の
か
を
見
失
い
が
ち

で
す
。
リ
ス
ク
か
ら
考
え
る
こ
と
に
慣
れ
、
情
報
に

振
り
回
さ
れ
ず
冷
静
に
対
応
す
る
た
め
の「
視
点
」を

変
え
る
１
冊
で
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
こ
と
の
ほ
か
暑
か
っ
た
。

朝
か
ら
起
き
抜
け
に
蝉
の
声
が
聞
こ
え

る
と
、「
あ
ぁ
、
今
日
も
ま
た
、
暑
い
の

だ
ろ
う
」と
覚
悟
を
決
め
る
し
か
な
い
毎

日
だ
っ
た
。

　

一
言
で
蝉
と
言
っ
て
も
、
種
類
に
よ
っ

て
少
し
ず
つ
鳴
く
時
期
が
異
な
る
。
ま
ず
、

梅
雨
が
明
け
る
こ
ろ
に「
チ
ー・ジ
ー
」と

鳴
き
出
す
の
は
、
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
。
少

し
遅
れ
て
、
ク
マ
ゼ
ミ
が「
シ
ャ
ー

シ
ャ
ー
」と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
声
を
響

か
せ
る
。「
ミ
ー
ン
ミ
ー
ン
」と
鳴
く
ミ

ン
ミ
ン
ゼ
ミ
や
、「
ジ
リ
ジ
リ
」と
鳴
く

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
と
と
も
に
、
真
夏
の
代
表

的
な
セ
ミ
だ
。

　

や
が
て
朝
夕
に「
カ
ナ
カ
ナ
」と
澄
ん

だ
音
色
を
奏
で
始
め
る
の
が
ヒ
グ
ラ
シ
。

何
と
な
く
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
さ
せ
、

も
の
哀
し
さ
を
募
ら
せ
る
。
漢
字
の
表

記
は
蜩
、
茅
蜩
、
秋
蜩
、
日
暮
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
、
秋
の
季
語
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

お
盆
近
く
な
る
と
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

が
あ
ら
わ
れ
始
め
る
。
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ

シ
は
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
や
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
と

比
べ
て
冬
の
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
少
し

前
ま
で
は
局
地
的
に
し
か
分
布
し
て
い

な
か
っ
た
が
、
近
年
の
温
暖
化
の
影
響

な
の
か
、
東
北
地
方
で
も
増
え
つ
つ
あ

る
と
い
う
。
逆
に
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
は
減

少
傾
向
に
あ
る
。

　

長
い
期
間
幼
虫
と
し
て
、
地
面
の
中

で
暮
ら
し
て
い
る
間
に
、
周
辺
の
環
境

が
激
変
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
だ
ろ
う
。
蝉
し
ぐ
れ
が
や
ん
だ
後
も
、

小
さ
な
命
の
存
在
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
。

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

蝉
し
ぐ
れ
が
や
ん
で
も
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水
林
自
然
林
の
清
流

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
福
島
市
）

表
紙
の
写
真

　

あ
づ
ま
総
合
運
動
公
園
の
近
く
の
水
林
自
然
林
は
、

一
級
河
川・荒
川
の
中
流
右
岸
に
あ
る
。標
高
２
５
０

メ
ー
ト
ル
の
場
所
に
あ
り
、猛
暑
で
も
涼
し
さ
が
感
じ
ら

れ
る
貴
重
な
場
所
だ
。

　

鬱
蒼
と
し
た
木
々
は
原
生
林
で
は
な
く
、荒
川
の
氾

濫
か
ら
地
域
を
守
る
た
め
に
、先
人
が
苦
労
し
て
つ
く
っ

た
水
防
林
で
あ
る
。江
戸

時
代
前
期
に
は
す
で
に

植
林
と
築
堤
が
行
わ
れ

て
い
た
記
録
が
あ
る
と
い

う
。あ
づ
ま
公
園
橋
か
ら

小
富
士
橋
に
か
け
整
備

さ
れ
て
い
る
散
策
路
を

歩
け
ば
、健
康
づ
く
り
と

歴
史
の
学
び
が
一
度
に
で

き
て
し
ま
う
は
ず
だ
。

問い合わせ先：福島市水林自然林　管理事務所
　　　　　　 TEL024-593-2954
ウオーキング距離：幹線林間歩道 2.7km
                        林間歩道 2.2ｋｍ
                        所要時間 １時間程度
アクセス：福島交通バス「土湯温泉」行き
　　　　「自治研修センター」下車徒歩約5分

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑪

荒川

あづま
運動公園

四季の里

アンナガーデン

至福島西IC

至土湯温泉
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自治研修センター

水林自然林水林自然林

畜産試験場
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