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が
ん
検
診
の
課
題
と

こ
れ
か
ら
の
対
策
に
つ
い
て
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昭
和
36
年
以
来

胃
が
ん
検
診
受
診
者
は

延
べ
５
６
０
万
人
以
上

 　

当
協
会
の
が
ん
検
診
の
歴
史
は
、

前
身
で
あ
り
ま
す
成
人
病
予
防
協
会

が
昭
和
36
年
に
胃
が
ん
検
診
車「
ひ
ま

わ
り
号
」を
製
作
し
巡
回
検
診
を
行
っ

た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。
黎
明
期
の

胃
が
ん
検
診
車
は
、
検
診
台
の
起
倒

が
出
来
ず
立
位
撮
影
の
み
を
行
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
早
期
が
ん
の
発
見

は
困
難
で
し
た
が
、
昭
和
42
年
に
車

両
を
改
良
し
検
診
台
の
起
倒
が
出
来

る「
け
や
き
号
」を
導
入
し
た
こ
と
に

よ
り
、
早
期
胃
が
ん
の
発
見
に
不
可

欠
な
胃
二
重
造
影
撮
影
法
が
可
能
と

な
り
、
検
診
の
精
度
は
飛
躍
的
に
高

ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
53
年
に
は
、
II
カ

メ
ラ
を
搭
載
し
た「
け
や
き
８
号
」が
導

入
さ
れ
、
こ
れ
以
降
に
製
作
さ
れ
た

胃
が
ん
検
診
車
は
長
ら
く
こ
の
方
式

が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
19
年

に
は
、
当
協
会
初
の
デ
ジ
タ
ル
胃
が

ん
検
診
車「
ち
と
せ
22
号
」が
加
わ
り
、

20
年
、
21
年
に
は
デ
ジ
タ
ル
胃
が
ん

検
診
車
を
２
台
ず
つ
追
加
し
、
今
年

度
更
に
１
台
を
製
作
し
、
年
度
内
に

は
計
６
台
の
デ
ジ
タ
ル
胃
が
ん
検
診

車
を
保
有
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
検
診
の
受

診
者
数
は
、
昭
和
62
年
度
の
18
万
人

余
を
ピ
ー
ク
に
暫
減
し
て
お
り
、
平

成
20
年
に
導
入
さ
れ
た
特
定
健
診
の

影
響
や
医
療
機
関
で
行
う
施
設
検
診

の
増
加
に
よ
り
受
診
者
数
は
更
に
減

少
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
胃
が
ん
検

診
車
運
行
台
数
は
19
台
で
年
間
約

11
万
人
を
実
施
し
て
お
り
、
昭
和
36

年
以
来
、
当
協
会
で
実
施
し
た
胃
が

ん
検
診
の
受
診
者
数
は
21
年
度
末
で

延
べ
５
６
０
万
人
余
に
達
し
ま
し
た
。

子
宮
が
ん
検
診
車
は

全
国
で
２
番
目
に
始
動

　

子
宮
が
ん
検
診
は
、
ケ
ー
ス
ス
タ

デ
ィ
と
し
て
昭
和
38
年
か
ら
39
年
の

２
年
間
、
県
北
方
部
の
数
町
村
で
千

数
百
名
を
実
施
し
た
こ
と
が
始
ま
り

で
す
。
翌
40
年
に
は
、
初
の
子
宮
が

ん
検
診
車「
し
ゃ
く
な
げ
号
」を
製
作

し
、
全
国
で
は
宮
城
県
に
次
い
で
２

番
目
に
巡
回
検
診
車
に
よ
る
子
宮
が

ん
検
診
が
本
格
的
に
始
動
さ
れ
ま
し

た
。
昭
和
55
年
か
ら
は
、
医
療
機
関

と
当
協
会
が
協
力
し
て
実
施
す
る
日

母
方
式
に
よ
る
子
宮
が
ん
施
設
検
診

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
当
協

会
で
は
昭
和
60
年
に
子
宮
が
ん
検
診

で
採
取
さ
れ
た
検
体
を
診
断
す
る
た

め
の
細
胞
診
管
理
セ
ン
タ
ー
棟
を
建

設
整
備
し
、
併
せ
て
細
胞
検
査
士
の

養
成
を
強
化
す
る
こ
と
で
高
い
精
度

の
維
持
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
者
数
は
、
昭

和
61
年
に
延
べ
１
０
０
万
人
を
突
破

し
、
平
成
21
年
度
末
に
は
３
８
０
万

人
余
り
に
達
し
ま
し
た
。
一
時
期
、

受
診
者
数
が
頭
打
ち
と
な
り
ま
し
た

が
、
国
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
制
度
の
導

入
に
よ
り
、
乳
が
ん
検
診
と
共
に
こ

こ
数
年
は
増
加
に
転
じ
て
い
ま
す
。

現
在
稼
働
し
て
い
る「
し
ゃ
く
な
げ
７

号
」の
老
朽
化
に
伴
い
、
７
代
目
と
な

る
新
た
な
子
宮
が
ん
検
診
車
を
製
作

し
て
お
り
、
新
年
度
か
ら
皆
様
の
地

域
を
巡
回
す
る
予
定
で
す
。

「
が
ん
撲
滅
宣
言
」に
向
け
て

　

当
協
会
に
お
け
る
他
の
が
ん
検
診

は
、
肺
が
ん
検
診
が
昭
和
56
年
、
乳

が
ん
検
診
が
平
成
元
年
、
大
腸
が
ん

検
診
が
平
成
４
年
か
ら
開
始
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
目
覚
し
い
成
果
を
上
げ
て

お
り
ま
す
。

　

平
成
18
年
９
月
、
福
島
市
に
お

い
て「
が
ん
征
圧
全
国
大
会
」を
開
催

し
高
ら
か
に「
が
ん
撲
滅
宣
言
」を
発

し
、
対
が
ん
運
動
の
取
組
み
を
改
め

て
確
認
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平

成
20
年
に
は
県
の
が
ん
対
策
推
進
基

本
計
画
が
策
定
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、「
が
ん
患
者
を
含
め
た
県
民
が
、

が
ん
を
知
り
、
が
ん
と
向
き
合
い
、

が
ん
に
負
け
な
い
ふ
く
し
ま
の
実
現
」

を
目
指
し
、
行
政
、
医
師
会
、
医
療

機
関
、
学
術
研
究
機
関
と
一
体
と
な

り
活
動
の
推
進
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
、
県
民
の
健
康
と
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る

た
め
、
県
内
一
円
を
く
ま
な
く
巡
回

し
、
医
療
機
関
の
少
な
い
地
域
に
お

い
て
も
十
分
に
が
ん
検
診
の
受
診
機

会
を
提
供
で
き
る
よ
う
公
益
性
の
高

い
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　

今
後
と
も
当
協
会
を
ご
活
用
く
だ

さ
る
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

が
ん
検
診
の
あ
ゆ
み

 

財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

    

事
務
局
長　

渡
邊　

眞
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平
成
22
年
度
健
康
教
育
研
究
会
が
、
９
月
28
日（
火
）に
郡
山
市
の
ビ
ッ
グ
バ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

宮
城
県
対
が
ん
協
会
会
長
の
久
道
茂
先
生
に
よ
る
特
別
講
演
の
内
容
に
つ
い
て
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
２
人
に
１
人

は
一
生
の
間
に
が
ん
に
な
り
ま
す
。

が
ん
罹
患
者
数
は
、
約
57
万
人
。
男

性
で
多
い
の
は
胃
が
ん
、
そ
し
て
大

腸
、
肝
臓
、
前
立
腺
と
続
い
て
い
ま

す
。
女
性
は
大
腸
が
ん
が
ト
ッ
プ
で

す
。
そ
れ
か
ら
乳
房
、
そ
し
て
ま
だ

胃
は
多
い
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
子
宮
、

肺
と
い
う
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
メ
デ
ィ
ア
に
多
く
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、
乳
が
ん
で
す
。

有
名
な
女
優
さ
ん
が
乳
が
ん
に
な
る

と
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
、
罹
患
率
か
ら
み
て
よ
り
大
事

な
の
は
、
大
腸
や
胃
で
す
。
乳
が
ん

よ
り
、
対
策
が
必
要
で
は
な
い
か
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
が
ん
に
な
っ
た
人
は
、

死
亡
者
数
で
罹
患
者
数
を
推
測
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

は
が
ん
は
治
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

全
が
ん
の
半
分
か
ら
６
割
は
治
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
入
院
患
者
数
が
罹

患
者
数
で
す
。
例
え
ば
、
福
島
県
の

が
ん
死
亡
者
数
は
年
間
５
９
５
６
人

で
す
が
、
１
年
間
に
が
ん
に
罹
患
す

る
人
は
こ
の
２
倍
い
る
こ
と
が
推

測
さ
れ
ま
す
。
１
万
１
千
人
か
ら

　

が
ん
検
診
に
関
す
る
問
題
は
、
古

く
か
ら
あ
り
ま
す
。
平
成
19
年
に『
が

ん
対
策
基
本
法
』で
具
体
的
な
目
標
設

定
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
現
実
に
は
思
う
よ
う
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
各
県
各
地
域
で
勉
強
会
や
、

検
診
受
診
率
を
上
げ
る
た
め
の
検
討

が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
な

か
な
か
受
診
率
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
受
診
率
の
計
算
の
方
法
が

整
理
さ
れ
て
お
ら
ず
、
さ
っ
ぱ
り
率

が
分
か
ら
な
い
状
態
な
の
で
す
。
今

日
は
そ
の
あ
た
り
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

国
の
が
ん
検
診
に
関
す
る
状
況
で

す
。
今
日
本
で
は
、
年
間
34
万
人

が
、
が
ん
で
亡
く
な
り
ま
す
。
日
本

人
の
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な

財
団
法
人
宮
城
県
対
が
ん
協
会 

会
長　

久ひ
さ
み
ち道　

茂し
げ
る 

先
生

平成22年度
健康教育研修会
特別講演

全
が
ん
の
半
分
か
ら

６
割
は
治
る

日
本
人
の
３
人
に
１
人
は
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１
万
２
千
人
。
宮
城
県
の
が
ん
死
亡

者
数
は
年
間
６
千
人
で
、
罹
患
者
数

は
１
万
２
千
人
で
す
か
ら
、
ほ
ぼ
同

じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

福
島
県
の
が
ん
死
亡
者
数
で
い
う

と
、
男
性
は
肺
が
ト
ッ
プ
で
、
胃
、

大
腸
、
肝
、
膵
、
前
立
腺
、
食
道
。

消
化
器
官
の
が
ん
が
多
い
の
は
、
福

島
県
の
が
ん
の
特
徴
で
す
。
女
性
も
、

大
腸
と
胃
で
す
。
両
性
に
共
通
し
て

膵
臓
も
多
い
。
乳
が
ん
は
、
死
亡
者

数
が
１
７
５
人
で
６
番
目
で
す
。
が

ん
対
策
に
関
わ
る
人
た
ち
は
、
こ
れ

に
注
目
し
て
対
策
を
考
え
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
『
が
ん
対
策
基
本
法
』は
議
員
立
法

な
の
で
厚
労
省
は
あ
ま
り
関
心
を
示

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
き
ち

ん
と
し
た
予
算
措
置
が
さ
れ
な
い
の

で
、
が
ん
検
診
の
費
用
が
ど
う
な
る

の
か
不
明
で
す
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
健
康
増

進
法
に
基
づ
く
努
力
義
務
と
し
て
引

き
続
き
市
町
村
が
実
施
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、「
や

ら
な
く
て
も
い
い
の
？
」と
い
う
質
問

が
必
ず
き
ま
す
。

　

町
長
や
市
長
が「
私
は

や
り
ま
せ
ん
」と
公
約
し

て
選
挙
に
当
選
す
れ
ば
、

や
ら
な
い
可
能
性
は
あ
り

ま
す
。
費
用
負
担
に
つ
い

て
も
、
国
が
出
す
の
か
、

市
町
村
が
出
す
の
か
、
書

い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

費
用
の
規
定
は
全
く
な

い
の
で
す
。
日
本
よ
り
も

後
に『
が
ん
管
理
法
』が
出

来
た
韓
国
で
は
、
第
９
条

に
、
費
用
負
担
に
つ
い

て
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
保
健
福
祉
部
長
官（
こ

れ
は
日
本
の
厚
生
労
働
大

臣
に
あ
た
る
）は
、
が
ん

の
治
療
率
を
高
め
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
を
減
ら
す
た
め
に
、
が
ん
を
早
期

に
発
見
す
る
検
診
事
業
を
実
施
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。』

　

努
力
義
務
で
は
な
く
、
責
任
が
生

じ
て
い
る
文
言
で
す
。

　

韓
国
の
が
ん
の
状
況
を
見
て
み

る
と
、
２
０
０
２
年
の
罹
患
者
数

は
、
日
本
に
似
て
い
ま
す
。
ト
ッ
プ

が
胃
が
ん
で
、
肺
、
肝
臓
が
多
い
の

は
、
韓
国
の
特
徴
で
す
。
死
亡
者
数

は
、
男
女
あ
わ
せ
て
肺
が
ん
が
ト
ッ

プ
、
そ
れ
か
ら
胃
が
ん
と
続
き
、
肝

臓
が
ん
が
３
位
で
あ
る
の
も
、
韓

国
の
特
徴
と
言
え
ま
す
。
大
腸
が
ん
、

す
い
臓
が
ん
、
白
血
病
、
乳
が
ん
は

あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
宮
頸

が
ん
は
１
・
６
％
、
と
い
う
状
況
で
す
。

　

費
用
負
担
は
、
第
11
条
に
明
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
医
療
費
の
払
え
な
い

人
、
生
活
困
窮
者
の
が
ん
検
診
に
か

か
る
費
用
に
つ
い
て
は
、
国
と
自
治

体
で
半
分
ず
つ
負
担
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
保
健
加
入
者

の
検
診
費
用
は
、
国
及
び
地
方
自
治

体
が
１
割
ず
つ
負
担
し
て
、
国
民
健

康
保
険
公
団
が
８
割
を
負
担
し
ま
す
。

要
す
る
に
、
国
民
は
無
料
で
が
ん
検

診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
も
こ
の

よ
う
に
改
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

福島県のがんに関する現状 
（平成21年･福島県保健福祉部より）

がん死亡数   ５，９５６名（全死亡の２７．５％）

部位別死亡順位

男　３，５８７名 女　２，３６９名

肺
（875）

胃
（605）

大腸
（456）

肝
（271）

膵
（214）

前立腺
（210）

食道
（174）

大腸
（356）

胃
（322）

肺
（318）

膵
（248）

胆
（202）

乳
（175）

肝
（163）

男

女

PROFILE
久道　茂 【ひさみちしげる】
（財）宮城県対がん協会会長・東北大学名誉教授

1963年 東北大学医学部卒
1968年 東北大学大学院医学研究科修了・医学博士
1972年 財団法人宮城県対がん協会

がん検診センター所長
1981年 東北大学教授（医学部公衆衛生学講座）
1995年 東北大学医学部長
1997年 日本学術会議会員（第七部）

その他、公衆衛生審議会会長（厚生省）、医学視
学委員（文部省）、厚生科学審議会会長（厚生労働
省）などを歴任

外国における国策としてのがん検診 
アメリカ

○
○

○

○
○
○

○

○
○
○

○

○
○
○
○

○
○

○
○
○

○

○
○

○
○

○
○
○

○

○

○
○
○
○

○
○

○

胃がん

乳がん

子宮
頸部がん

大腸がん

前立腺がん

肝がん

がんの法律

国のみの
予算

地方のみの
予算

両方の予算

イギリス フランス ドイツ カナダ オランダ フィンランド 韓国

（平成１９年厚労省資料 ： 在外公館を通じた政治担当部局からの回答から）

世
界
の
が
ん
検
診
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思
い
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、
他
の
国
を
紹
介
し

ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
、
在
外
公
館

を
通
じ
て
集
め
た
デ
ー
タ
に
、
私
が

韓
国
を
加
え
た
も
の
で
す
。

　

ど
こ
も
国
策
と
し
て
、
乳
が
ん
と
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
実
施
し
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
も
ア
メ
リ
カ
、
オ
ラ
ン
ダ
を

除
い
て
ほ
と
ん
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
前

立
腺
は
ド
イ
ツ
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、

肝
臓
が
ん
は
韓
国
だ
け
で
す
。

　

法
律
が
あ
る
の
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ド

イ
ツ
、
オ
ラ
ン
ダ
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、

そ
し
て
韓
国
で
す
。
費
用
に
つ
い
て
は
、

ア
メ
リ
カ
は
、
個
人
負
担
で
す
が
、
そ

れ
以
外
は
、
国
の
み
か
、
地
方
の
み
か
、

あ
る
い
は
そ
の
両
方
で
負
担
し
て
い
る

状
況
が
あ
り
ま
す
。
日
本
は
胃
が
ん
が

多
い
の
で
、
韓
国
と
ほ
ぼ
同
様
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
条
件
に
は
８
つ
あ
り
ま
す
。

①
罹
患
率
、
死
亡
率
の
高
い
が
ん
で

あ
る
こ
と【
重
要
性
】

②
検
診
に
適
し
た
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

法
が
あ
る
こ
と【
効
率
性
】　

③
早
期
発
見
に
よ
る
早
期
治
療
効
果

が
あ
る
こ
と【
治
療
効
果
】

④
検
診
方
法（
精
密
検
査
も
含
め
て
）

に
危
険
が
な
く
安
全
で
あ
る
こ
と

【
安
全
性
】

⑤
検
診
精
度
が
高
い
こ
と【
測
定
能
力
】

⑥
検
診
の
目
的
に
か
な
っ
た
有
効
性

が
あ
る
こ
と【
有
効
性
】　

（
検
診
の
目
的
と
は
、「
が
ん
の
死

亡
を
減
ら
す
」こ
と
で
す
。）

⑦
費
用
が
安
い
こ
と【
経
済
性
】

⑧
総
合
的
に
み
て
メ
リ
ッ
ト
が
デ
メ

リ
ッ
ト
を
上
回
る
こ
と【
総
合
純
利
益
】

　
「
私
は
が
ん
が
怖
い
か
ら
、
費
用
が

ど
れ
だ
け
か
か
ろ
う
が
検
診
を
受
け
る
」

と
い
う
任
意
型
検
診
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

公
的
事
業
と
し
て
、
国
の
お
金
で

が
ん
検
診
に
人
的
資
源
を
投
入
す
る

時
に
は
、
対
策
型
検
診
と
し
て
考
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
任
意
型
と

対
策
型
を
混
同
し
て
意
見
を
言
う
方

が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
区
別
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

検
診
の
有
効
性
を
検
証
す
る
た

め
の
研
究
で
、
精
度
と
信
頼
性
、

妥
当
性
が
一
番
高
い
の
が
、
Ｒ
Ｃ
Ｔ

（Random
ized　

Controlled　

T
raial

）

で
す
。
し
か
し
、
言
う
は
易
く
行
う

の
は
難
し
い
の
で
す
。
日
本
語
で

は「
無
作
為
化
比
較
対
照
試
験
」と
い

い
ま
す
。
対
象
者
を
介
入
群
、
例
え

ば
予
防
方
法
や
新
治
療
法
、
あ
る
い

は
ワ
ク
チ
ン
を
投
与
し
た
グ
ル
ー
プ

と
何
も
し
な
い
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ま

す
。
意
志
で
は
な
く
、
く
じ
引
き
で

い
ず
れ
か
に
分
け
て
、
そ
の
後
の
罹

患
率
や
死
亡
率
を
比
較
す
る
と
い

う
、
最
も
科
学
的
で
最
も
信
頼
性
の

高
い
研
究
方
法
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
人
間
を
対
象
に

し
て
い
ま
す
の
で
万
レ
ベ
ル
の
人
数

が
必
要
で
す
。
少
な
く
と
も
数
千
人

で
す
。
そ
し
て
、
何
年
間
も
追
跡
す

る
の
で
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
調
査

に
10
年
は
必
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
で
、
果
た
し
て
こ

れ
に
参
加
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
の

か
。
く
じ
引
き
で
ど
ち
ら
の
グ
ル
ー

プ
に
入
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
介

入
群
に
入
る
場
合
に
は
、
が
ん
検
診

を
毎
年
１
回
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
、

外
れ
た
人
た
ち
は
何
も
し
な
い
で
く

だ
さ
い
、
と
い
う
研
究
に
誰
が
参
加

し
ま
す
か
？ 

多
分
、
皆
さ
ん
は
、
参

加
し
ま
せ
ん
ね
。

　

仮
に
、
従
来
の
検
査
方
法
を
行
う

と
し
ま
す
。
今
日
本
で
行
っ
て
い
る

有
名
な
Ｒ
Ｃ
Ｔ
は
、
乳
が
ん
検
診
の

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
、
超
音
波
検
診

の
有
効
性
を
示
す
た
め
の
研
究
で
す
。

倫
理
上
、
全
く
検
診
を
し
な
い
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相
手
は

人
間
で
す
か
ら
、
受
け
る
グ
ル
ー
プ

に
入
っ
た
の
に
受
け
な
い
人
が
出
て

き
た
り
、
受
け
な
い
グ
ル
ー
プ
に

入
っ
た
の
に
、
内
緒
で
受
け
る
人
が

出
て
き
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
を
コ
ン

タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン（contam

ination

）

ＲＣＴとは

対象者を介入群（予防方法、新治療法）か
対照群（従来通り、何もしない偽薬）のいずれかに分け、
その後の健康現象（死亡率、罹患率など）を比較する

科学的で最も信頼性の高い研究方法
但し、費用、期間、受け入れ、倫理上などの問題がある

無作為化比較対照試験
（Randomized Controlled Trial）

対
策
型
が
ん
検
診
の
条
件

Ｒ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
有
効
性
の
検
証

平成22年度
健康教育研修会
特別講演
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日
本
語
で「
汚
染
」と
言
い
ま
す
。
受
け

る
グ
ル
ー
プ
の
人
た
ち
が
１
０
０
％

受
け
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

そ
の
う
ち
の
７
割
し
か
受
け
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
こ
れ
を
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
が
70
％
と
表
し
ま
す
。

　

先
端
医
療
技
術
の
場
合
は
、
こ
ん

な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
臓
器
移
植

し
な
け
れ
ば
死
ん
で
し
ま
う
患
者
さ

ん
に
、
く
じ
引
き
で「
や
ら
な
い
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」な
ん
て
こ
と
は
倫
理

的
に
で
き
ま
せ
ん
。
先
端
医
療
は
と

も
か
く
、「
や
っ
て
み
る
」の
が
先
決

で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、「
で
き
る
の
か
」と
い

う
問
題
、
対
象
人
数
、
期
間
、
費
用
、

管
理
の
方
法
で
す
。
10
年
も
15
年
も

人
間
を
対
象
に
す
る
の
は
難
し
い
の

で
す
。
住
民
は
引
っ
越
し
ま
す
の
で
、

人
口
の
移
動
の
多
い
都
会
で
は
無
理

で
す
。
引
っ
越
し
が
少
な
い
田
舎
で

実
施
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
肺
が
ん
検
診
を
廃
止

し
た
根
拠
と
な
っ
た
メ
イ
ヨ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
有
名
な
研
究
で
す
。
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
９
，
０
０
０
人
に

ク
ジ
を
引
い
て
も
ら
い
、
半
分
に
分

け
、
片
方
は
が
ん
検
診
を
受
診
し
、

も
う
片
方
は
受
診
し
な
い
。
検
診
を

受
け
な
い
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
肺
が
ん

が
１
６
０
人
発
見
さ
れ
た
の
に
対
し
、

検
診
を
受
け
た
グ
ル
ー
プ
か
ら
は

２
０
６
人
と
余
計
に
見
つ
か
り
ま
し

た
。
早
期
切
除
例
が
94
人
で
す
か
ら
、

早
期
肺
が
ん
が
多
く
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
死
亡
者
数
は
ほ

と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
。
む
し
ろ
、
検

診
を
受
け
た
方
が
多
い
く
ら
い
で
す
。

要
す
る
に
、
検
診
で
診
断
は
余
計
に

つ
い
た
け
れ
ど
も
、
死
亡
率
は
変
わ

ら
な
い
。
８
年
間
追
跡
し
て
い
ま
す
。

中
身
は
、
検
診
を
受
け
る
グ
ル
ー
プ

に
入
っ
た
25
％
の
人
が
検
診
を
受
け

て
い
な
い
。
つ
ま
り
、
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
が
75
％
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
っ
と
驚
い
た
の
は
、
検
診
を
受

け
な
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
群
の
45
％
が
、

メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は
別
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
ち
ゃ
ん
と
検
診
を
受
け

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
コ

ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
、
有
効
性
が

出
な
か
っ
た
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
受
け
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
も
受

け
な
い
人
が
出
て
く
る
の
は
当
た
り

前
で
す
。
反
対
に
、
受
け
な
い
で
と

言
わ
れ
て
も
受
け
る
人
が
出
て
く
る

の
も
、
人
の
世
の
常
で
す
ね
。
動
物

実
験
で
は
な
い
の
で
す
か
ら
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
全
体
で
評
価

し
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
な
お
か
つ
、

そ
れ
で
も
差
が
出
な
か
っ
た
の
は
、

有
効
性
が
な
か
っ
た
と
い
う
判
断
で
、

肺
が
ん
検
診
は
ア
メ
リ
カ
で
中
止
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
受
け
て
、
日
本
は「
ア

メ
リ
カ
は
ア
メ
リ
カ
」と
結
論
付
け
ま

し
た
。
特
に
、
結
核
検
診
が
全
国
津
々

浦
々
に
普
及
し
て
、
診
断
精
度
が
良
く

な
っ
て
い
る
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
と
同
じ

と
い
う
こ
と
は
な
い
と
、
老
人
保
健
法

に
肺
が
ん
検
診
を
入
れ
た
の
で
す

　

が
ん
検
診
の
有
効
性
が
な
ぜ
必
要

な
の
か
？ 
と
い
う
こ
と
で
す
。
最

初
は
、
一
例
で
も
早
期
が
ん
が
見
つ

か
れ
ば「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
」と

な
り
ま
し
た
。
以
前
は
、
私
も
消
化

器
内
科
に
い
て
外
来
で
が
ん
の
患
者

を
診
て
い
ま
し
た
。
外
来
発
見
が
ん

患
者
の
５
年
生
存
率
は
50
％
、
検
診

発
見
が
ん
患
者
は
80
％
。
こ
ん
な
に

違
う
の
で
す
。
こ
れ
も
重
要
で
す
が
、

こ
れ
だ
け
で
は
だ
め
な
の
で
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
斉
藤

博
先
生
が「
診
療
と
新
薬
」と
い
う
本

に
書
い
て
い
ま
す
が
、
例
え
ば
、
検

診
を
受
け
な
い
人
が
10
万
人
い
た

と
し
ま
す
。
こ
の
10
万
人
の
中
で
、

ＲＣＴの問題点
（１）やるべきか、やらざるべきか

（臓器移植術のような特殊な先端医療の場合など）

（２）できるのか
（対象人数、期間、費用、管理の方法など）

（３）倫理的に問題はないか
（IC(Informed Consent)のとり方など）

過剰診断による見かけ上の生存率の向上
－（斉藤 博 ： 診療と新薬、４４巻１０号、２５（１１５９）より）－

「検診なし」の群・・・・１０万人

死亡率は両群とも50人／100万人･年

「検診あり」の群・・・・１０万人

100例のがんが発症
50例が10年間に死亡
10年生存率= 50/100 = 50％

200例のがんが発見
50例が10年間に死亡
10年生存率= 150/200=75％

※１－「生存率」＝死亡率ではない。
生存率測定の分母はがん患者数、死亡率測定の分母は対象集団の人口

がん検診の課題とこれからの対策について

ア
メ
リ
カ
で
は
Ｒ
Ｃ
Ｔ
で
肺
ガ
ン

検
診
が
中
止
に
な
っ
た
が

見
せ
か
け
の
生
存
率
の
向
上
で

有
効
性
を
評
価
し
な
い
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１
０
０
例
の
が
ん
患
者
が
発
症
し
た

と
し
ま
す
。
つ
ま
り
症
状
が
出
て
か

ら
外
来
で
見
つ
か
る
わ
け
で
す
。
こ

の
半
分
の
50
例
が
10
年
間
で
死
亡
し

ま
し
た
。
残
り
の
50
例
は
生
き
て
い

る
わ
け
で
す
か
ら
、
50
％
の
10
年
生

存
率
で
す
ね
。

　

一
方
、
同
じ
よ
う
な
10
万
人
で
検

診
を
受
け
た
グ
ル
ー
プ
を
見
る
と
、

検
診
を
受
け
た
お
か
げ
で
２
０
０
例

の
が
ん
患
者
が
発
見
さ
れ
、
や
は
り

そ
の
う
ち
の
50
例
が
10
年
の
間
に
死

亡
し
ま
し
た
。
残
り
の
１
５
０
例
は

生
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
う
す

る
と
、
10
年
生
存
率
は
75
％
に
な

り
ま
す
。
生
存
率
は
、
高
い
で
す

ね
。
し
た
が
っ
て
、
検
診
で
生
存
率

が
上
が
っ
た
と
な
る
わ
け
で
す
。
し

か
し
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
死
亡
し

た
人
の
数
は
同
じ
で
す
。
両
群
と
も
、

１
０
０
万
人
年（
10
万
人
に
10
年
を
掛

け
る
）の
う
ち
の
50
人
の
死
亡
率
は
同

じ
で
す
ね
。
ど
ち
ら
も
死
亡
率
は
同

じ
で
あ
っ
て
も
、
生
存
率
の
計
算
で

は
差
が
出
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
見
か
け
上
の
生
存
率
の

向
上
だ
け
で
は
、
有
効
性
の
評
価
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
考

え
方
を
整
理
す
る
た
め
の
架
空
の
数

字
で
す
。
つ
ま
り
、
１
マ
イ
ナ
ス
生

存
率
は
、
死
亡
率
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
分
母
が
違
う
の
で
す
。

生
存
率
算
定
の
分
母
は
が
ん
患
者
数
、

死
亡
率
算
定
の
分
母
は
、
対
象
集
団

の
人
口
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
元
年
、
私
の
研
究
班
の
班
員

で
あ
っ
た
稲
葉
教
授
ら
と
と
も
に
、

が
ん
に
な
っ
て
も
そ
の
が
ん
で
死
亡

し
な
い
人
の
割
合
に
つ
い
て
調
べ
ま

し
た
。
年
間
３
万
５
千
何
が
し
の
剖

検
例
が
あ
り
ま
す
が
、
剖
検
で
胃
が

ん
と
さ
れ
た
の
が
３
，
４
２
４

例
。
そ
の
う
ち
、
死
亡
前
に

胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
お
ら

ず
、
隠
遁
で
転
移
も
な
い
方
が

２
６
０
名
。
肺
が
ん
の
そ
の
率

は
小
さ
い
で
す
が
、
や
は
り
肺

が
ん
で
は
そ
の
多
く
が
死
亡
し

ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
目
で
見
え
る
た

め
少
な
い
で
す
が
、
11
例
は
乳

が
ん
で
は
な
い
病
気
で
死
亡
し

ま
し
た
。
前
立
腺
が
ん
は
、
な

ん
と
46
・
８
％
が
、
術
前
診
断

も
つ
い
て
お
ら
ず
転
移
も
し
て

い
ま
せ
ん
。
要
す
る
に
、
46
・

８
％
も
死
亡
し
な
い
前
立
腺
が

ん
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
今
、
が
ん
治
療
の
選

択
肢
に「
経
過
観
察
」が
あ
る
の

は
、
前
立
腺
が
ん
だ
け
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
有
効
性
の
評
価
研
究

で
話
題
と
な
っ
た
事
例
は
、
小
児
神

経
芽
細
胞
腫
で
す
。
こ
れ
は
、
平
成

15
年
か
ら
休
止
し
ま
し
た
。
死
亡
例

に
差
が
な
か
っ
た
た
め
で
す
。
発
見

患
者
数
は
増
え
た
の
で
す
が
、
死
亡

者
数
は
減
ら
な
い
。
む
し
ろ
、
し
な

く
て
も
い
い
患
者
の
手
術
を
し
た
場

合
の
デ
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
多
い
こ
と

が
分
か
り
休
止
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

国
内
の
一
部
の
研
究
者
、
あ
る
い
は

海
外
で
の
研
究
も
盛
ん
で
、
ま
だ
ま

だ
議
論
は
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

我
々
は
中
止
で
は
な
く
休
止
と
し
ま

し
た
。
し
っ
か
り
科
学
的
な
効
果
・

評
価
の
研
究
が
出
る
ま
で
、
一
応
休

止
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

有
効
性
の
評
価
に
は
、
当
然
受
診

率
が
必
要
で
す
。
平
成
19
年
に
が
ん

対
策
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
そ
の
後
、

推
進
協
議
会
が
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。
検
診
受
診
率
50
％
の
目
標

値
を
設
定
し
た
の
で
す
が
、
達
成
可

能
な
地
域
は「
ゼ
ロ
」と
い
う
新
聞
報

道
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
私
は
宮
城
県
が
ん
対
策

協
議
会
の
会
長
で
、
目
標
設
定
の
た

め
に
宮
城
県
の「
県
民
栄
養
調
査
」の

平
成
12
年
と
17
年
版
を
調
べ
ま
し
た
。

国
民
生
活
基
礎
調
査
の
県
民
版
で
す
。

こ
れ
に
よ
る
と
、
胃
が
ん
検
診
は

46
％
、
肺
が
ん
は
６
割
を
超
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
見
て
、
50
％
と
は
何

事
か
と
い
う
こ
と
で
、
宮
城
県
は
全

部
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
を
70
％
以

上
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

で
は
、
ア
メ
リ
カ
と
比
較
し
て
ど

う
か
。
ア
メ
リ
カ
は
、
乳
が
ん
検
診

が
70
〜
80
％
、
大
腸
が
ん
が
７
割
と

がんになってもそのがんで死なない人の割合
剖検輯報による死亡前診断のないがん（隠遁がん）の部位別
頻度（平成元年の剖検35,667例から、菊池 ・ 稲葉ら）

各種がん

胃がん（男女）

大腸がん（男女）

肺がん（男女）

子宮頸がん（女）

乳がん（女）

前立腺がん（男）

3,424

1,830

4,074

357

524

807

260

273

161

24

11

378

7.6

14.9

4.0

6.7

2.1

46.8

4.6

10.8

1.5

2.4

1.0

47.4

11.0

19.5

6.5

14.1

7.5

46.3

全　年　齢

がんの剖検診断の
あるもの（Ａ） Ｂ／Ａ（％）４０～６９歳（％）

７０歳以上
（％）

がんの死亡前診断がなく、
かつ転移なしと記載されて
いるもの（Ｂ）

（例） （例）

受
診
率
50
％
は
本
当
に

無
理
な
の
か
？

平成22年度
健康教育研修会
特別講演

発
見
が
増
え
て
も

死
亡
が
減
ら
な
い
が
ん
の
例
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よ
く
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
数

字
は
モ
ニ
タ
ー
調
査
に
よ
る
も
の
で

す
。
要
す
る
に
、
国
民
生
活
基
礎
調

査
と
同
じ
。
も
っ
と
も
、
そ
れ
よ

り
も
詳
し
い
設
問
を
し
て
い
ま
す

が
、
日
本
に
お
け
る
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
と
同
じ
よ
う
な
機
関
が
モ

ニ
タ
ー
調
査
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

４
万
世
帯
を
ラ
ン
ダ
ム
に
選
び
、
設

問
票
を
送
り
、
そ
れ
に
対
し
て
サ
ン

プ
ル
で
選
ば
れ
る
の
が
３
万
９
千
人

で
す
。
こ
の
人
た
ち
に
対
し
て
、「
が

ん
検
診
は
受
け
ま
し
た
か
？
」「
何
年

前
で
す
か
？
」と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
が
、
ア
メ
リ
カ
が
出
し
て
い

る
受
診
率
の
数
値
な
の
で
す
。

　

日
本
の
厚
生
労
働
省
が
出
し
て
い

る
受
診
率
に
、
職
域
検
診
は
入
っ
て

い
ま
せ
ん
。
市
町
村
が
行
う
老
人
保

健
法
が
ら
み
の
受
診
者
数
だ
け
で
片

手
落
ち
で
す
。
日
本
の
場
合
は
、
個

人
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
て
も
受
診

者
数
の
中
に
組
み
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

国
際
的
な
受
診
率
の
比
較
を
す
る

場
合
に
は
、
少
な
く
と
も
国
民
生
活

基
礎
調
査
を
、
が
ん
検
診
に
手
直
し

を
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
調
査
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
実
施
す

る
の
は
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
が

ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
だ
と
、
私
は

盛
ん
に
言
っ
て
い
ま
す
。
今
度
、
が

ん
セ
ン
タ
ー
の
監
事
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
を
実
施
し
て
も
ら
え
る

よ
う
強
く
言
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

受
診
率
が
い
く
ら
高
く
て
も
、
が

ん
検
診
の
精
度
が
悪
け
れ
ば
、
ど
う

に
も
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
精
度
の

中
で
、
が
ん
検
診
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
テ
ス
ト
自
体
の
見
逃
し
が
多
け
れ

ば
だ
め
で
す
。
も
う
一
つ
重
要
な
の

は
、
精
密
検
査
自
体
が
い
い
加
減
で

あ
れ
ば
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
精
密
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
言

わ
れ
た
の
に
精
密
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
、
こ
れ
も
ま
た
だ
め
で
す
。　

　

そ
こ
で
、
保
健
師
さ
ん
た
ち
が
活

躍
す
る
の
で
す
。
精
密
検
査
の
受
診

率
を
ど
の
よ
う
に
高
め
る
か
。
実
は
、

こ
れ
が
非
常
に
効
果
的
で
、
む
し
ろ

精
検
受
診
率
が
高
い
か
低
い
か
に

よ
っ
て
大
き
く
違
い
ま
す
。

　

言
葉
と
し
て
覚
え
て
い
て
い

た
だ
き
た
い
、
Ｍ
Ｔ
Ａ（M

edical 

子宮がん

宮城
山形
秋田
岡山
沖縄
山梨
福島
大分
熊本
千葉
群馬
長野
広島
香川
富山
栃木
高知

鹿児島
新潟
岩手
鳥取
青森
三重
静岡
宮崎

北海道
神奈川
佐賀
福井
島根
茨城
東京
福岡
石川
岐阜
滋賀
愛知
埼玉
愛媛
京都
徳島
長崎
大阪
奈良

和歌山
兵庫
山口

0 10 20 30 40 50

乳がん

宮城
山形
山梨
熊本
岡山
沖縄
秋田
千葉
栃木
長野
群馬
富山
大分
福島
香川
岩手
新潟
鳥取
高知
鹿児島
宮崎
青森
石川
静岡
三重
岐阜
広島
茨城
埼玉
神奈川
福井
東京
京都
愛知
愛媛
滋賀
北海道
福岡
佐賀
奈良
徳島
和歌山
島根
長崎
大阪
山口
兵庫

0 10 20 30 40 50

胃がん 大腸がん 肺がん

２００７年 がん検診の受診率 
（胃がん、大腸がん、肺がん ： 男女計）

国民生活基礎調査（厚生労働省大臣官房統計情報部）

国民生活基礎調査（厚生労働省大臣官房統計情報部）

岡山
宮城
山形
岩手
香川
秋田
新潟
山梨
熊本
富山
島根
鳥取
福島

鹿児島
長野
青森
静岡
群馬
栃木
石川
高知
千葉
佐賀
茨城
愛媛
宮崎
福井
山口
広島
大分
埼玉
三重

神奈川
愛知
沖縄

北海道
岐阜
徳島
京都
東京
兵庫
長崎

和歌山
奈良
滋賀
大阪
福岡

山形
秋田
宮城
岡山
新潟
鳥取
島根
岩手
福島
長野
富山
熊本
山梨
埼玉
千葉
群馬
栃木
香川
青森
滋賀
静岡
奈良
石川
大分
鹿児島
岐阜
茨城
東京
神奈川
広島
愛知
福井
高知
宮崎
佐賀
三重
京都
北海道
愛媛
山口
兵庫
沖縄
大阪
長崎
福岡
和歌山
徳島

山形
宮城
新潟
福島
岡山
秋田
富山
鳥取
長野
山梨
岩手
熊本
群馬
栃木
石川
香川
大分
佐賀
島根
青森
広島
静岡
高知
千葉
鹿児島
宮崎
茨城
福井
岐阜
神奈川
埼玉
山口
愛媛
滋賀

北海道
三重
奈良
沖縄
東京
福岡
愛知
京都
兵庫
和歌山
徳島
長崎
大阪

２００７年 がん検診の受診率
（乳がん、子宮がん ： 女性）

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

が
ん
検
診
の
精
度
を
上
げ
る

がん検診の課題とこれからの対策について
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T
echnology A

ssessm
ent

）の
４
つ

の
Ｅ
で
す
。
一
番
理
想
的
な
条
件
を
、

Effi  cacy

（
効
能
）と
い
い
ま
す
。
先
生

に
読
影
能
力
が
あ
る
、
技
師
も
良
い

写
真
を
撮
る
、
看
護
師
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
も
非
常
に
協
力
的
で
、
精
密

検
査
も
良
い
、
治
療
も
良
い
と
い
う

条
件
で
す
。

　

本
来
は
、
す
べ
て
が
良
い
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
の
条

件
下
で
な
し
え
る
条
件
の
こ
と
を

Eff ectiveness

（
有
効
性
）と
い
い
ま

す
。
こ
れ
が
、
実
は
大
事
で
す
。
が

ん
検
診
事
業
評
価
の
中
で
、
重
要
な

こ
と
は
、
要
精
検
率
、
精
密
検
査
受

診
率
、
陽
性
反
応
的
中
度
で
す
。
陽

性
反
応
的
中
度
と
は
、
精
密
検
査
で

ど
の
く
ら
い
本
当
に
が
ん
が
見
つ
か

る
か
で
す
。
例
え
ば
、
１
０
０
人
の

精
密
検
査
で
、
１
人
も
が
ん
が
見
つ

か
ら
な
い
の
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な

い
。
少
な
く
と
も
２
人
、
50
人
に
１

人
く
ら
い
は
見
つ
け
て
も
ら
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
が

ん
発
見
率
が
出
て
き
ま
す
。

　

日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
が

行
っ
て
い
る
全
国
集
計
で
、
平
成
17

年
度
か
ら
精
度
・
指
標
の
全
国
ラ
ン

キ
ン
グ
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の

デ
ー
タ
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。

　

胃
が
ん
発
見
率
は
、
宮
城
県
が
５

番
目
で
す
が
、
宮
城
県
対
が
ん
協
会

で
見
る
と
、
０
・
22
％
く
ら
い
で
す
。

　

精
検
受
診
率
は
、
宮
城
県
対
が
ん
協

会
で
は
94
・
７
％
で
す
が
、
宮
城
県
で

は
65
・７
％
で
25
位
に
な
り
ま
す
。

　

福
島
県
は
意
外
と
良
い
で
す
。
で

も
、
８
割
以
上
に
な
ら
な
い
と
だ
め

で
す
。

　

が
ん
発
見
の
的
中
率
は
、
宮
城
県

対
が
ん
協
会
の
場
合
は
、
１
０
０
人

を
精
密
検
査
に
回
す
と
２
・
61
％
は

が
ん
で
す
。
宮
城
県
内
の
胃
が
ん
検

診
に
限
れ
ば
、
30
万
人
を
超
え
て
い

ま
す
が
、
私
が
所
属
し
て
い
る
対
が

ん
協
会
で
約
20
万
人
で
す
。
県
内
に

は
検
診
機
関
が
複
数
あ
り
、
あ
る
検

診
機
関
で
は
要
精
検
率
は
い
い
の
に
、

精
検
受
診
率
が
２
割
い
か
ず
、
８
割

の
方
が
精
検
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
た
が
っ
て
、
が
ん
発
見
率
は
10

分
の
１
、
的
中
率
も
10
分
の
１
で
す
。

い
く
ら
検
診
の
料
金
が
10
分
の
１
で

も
、
発
見
率
が
10
分
の
１
で
は
同
じ

で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
研
究
班
で「
新
た
な

胃
が
ん
検
診
シ
ス
テ
ム
に
必
要
な
検

診
方
法
の
開
発
と
そ
の
有
効
性
に
関

す
る
研
究
」が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、
死
亡
率
減
少
効
果
や
内

視
鏡
検
査
の
精
度
な
ど
を
研
究
し
て

お
り
、
総
括
で
は
次
の
よ
う
に
述
べ

て
い
ま
す
。

　
『
内
視
鏡
検
診
の
死
亡
率
減
少
効
果

で
、
新
潟
市
、
米
子
市
の
後
ろ
向
き

平成22年度
健康教育研修会
特別講演

（1）Efficacy（効能） ……… 理想的条件下での達成可能な効果

（2）Effectiveness（有効性） … 実際の条件下でなし得る効果

（3）Efficiency（効率） ……………… 経済的観点からみた効果

（4）Equity（平等性） ………… 医療資源の活用が平等か、また
　　                        　　　　 　 地域差はないか、などをみる

MTA(Medical Technology Assessment)の“4E ”

新
た
な
胃
が
ん
検
診
の

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を

胃がん検診の精度指標の
ランキング

（学会集計・県単位）

（１）胃がん発見率
①佐賀県　　　　　　　　0.181％
②新潟県　　　　　　　　0.163％
③福島県　　　　　　　　0.157％
④秋田県　　　　　　　　0.143％
⑤宮城県　　　　　　　　0.139％

①Ａ　府　　　　　　　　0.018％
②Ｂ　県　　　　　　　　0.029％
③Ｃ　県　　　　　　　　0.030％
④Ｄ　都　　　　　　　　0.031％
⑤Ｅ　県　　　　　　　　0.035％

トップ５

ラスト５

（２）精検受診率
①香川県  　　　　　　　　91.4％
②鹿児島県  　　　　　　　84.7％
③佐賀県  　　　　　　　　84.5％
④高知県  　　　　　　　　84.2％
⑤徳島県  　　　　　　　　83.6％
⑨福島県  　　　　　　　　78.0％
㉘宮城県  　　　　　　　　65.7％

①Ａ　府  　　　　　　　　20.9％
②Ｄ　都  　　　　　　　　28.1％
③Ｆ　県  　　　　　　　　28.3％
④Ｂ　県  　　　　　　　　29.3％
⑤Ｇ　県  　　　　　　　　39.5％

トップ５

ラスト５

（３）がん発見の的中率=発見数／要精検者数（%）
①新潟県  　　　　　　　　2.25％
②徳島県  　　　　　　　　1.88％
③香川県  　　　　　　　　1.76％
④広島県  　　　　　　　　1.73％
⑤宮城県  　　　　　　　　1.70％

⑨福島県  　　　　　　　　1.44％
①Ｃ　県  　　　　　　　　0.27％
②Ａ　府  　　　　　　　　0.30％
　③Ｅ　県  　　　　　　　　0.35％
④Ｈ　県  　　　　　　　　0.49％
⑤Ｄ　都  　　　　　　　　0.52％

トップ５

ラスト５

（うち対がん協会　　　    0.220％）

（うち対がん協会　　　       94.7％）

（うち対がん協会　　 　　   2.61％）

精
検
受
診
率
向
上
で
、

検
診
の
質
を
向
上



がん検診の課題とこれからの対策について

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
不
確
実

性
の
多
い
保
健
・
医
療
に
お
け
る
意

志
決
定
を
、
い
か
に
論
理
的
に
か
つ

理
性
的
に
行
う
か
。
こ
れ
を
臨
床
疫

学
の
原
理
、
統
計
学
、
政
策
学
、
人

間
行
動
学
、
医
療
経
済
学
、
技
術
評

価
な
ど
の
学
際
的
な
領
域
の
学
問
や

知
識
を
用
い
て「
判
断
す
る
」た
め
の

手
法
と
な
る
学
問
が
こ
れ
で
す
。

　

こ
の
医
学
判
断
学
は
、
と
て
も
重

要
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
将
来
的
に
、

が
ん
検
診
に
特
化
し
た「
が
ん
検
診
判

断
学
」を
大
学
の
講
座
な
り
、
分
野
な

り
、
あ
る
い
は
講
義
の
中
身
に
入
れ

て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
、
私
は
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

医
学
判
断
学
の
最
初
の
入
門
書
と

し
て
、
私
が
10
数
年
前
に
紹
介
し
た

『
医
学
判
断
学
入
門
』と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
医
学
校
で
教
科
書

に
使
用
し
て
い
る
大
学
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
す
る『
が
ん
検
診
判
断

学
』と
い
う
の
は
、
昨
年
の
12
月
に
私

が
書
い
た
も
の
で
す
。
こ
れ
を
是
非
、

専
門
家
の
皆
さ
ま
に
は
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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コ
ホ
ー
ト
研
究
で
、
有
意
な
胃
が
ん

死
亡
率
減
少
が
認
め
ら
れ
た
。
し
か

し
、
死
亡
率
減
少
効
果
は
、
Ｘ
線
検

診
を
大
幅
に
上
回
る
も
の
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
』

　

ま
た
、
内
視
鏡
検
査
の
精
度
に
つ

い
て
、
精
密
検
査
に
も
問
題
が
あ
る

こ
と
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。
宮
城
県

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
所
長
の
渋
谷
大

助
先
生
が
出
し
た
論
文
に
は
、
消
化

器
内
視
鏡
専
門
医
が
行
っ
て
い
る
内

視
鏡
に
よ
る
２
次
精
検
で「
異
常
な

し
」と
し
た
も
の
に
つ
い
て
、
３
年
間

追
跡
し
、
地
域
が
ん
登
録
で
３
年
以

内
に
胃
が
ん
と
な
っ
た
も
の
を「
精
密

検
査
の
見
逃
し
」と
定
義
す
る
と
、
こ

れ
は
89
％
の
感
度
で
、
11
％
は
精
密

検
査
で
見
逃
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
地
元
医
療
機
関
で

は
、
必
ず
し
も
消
化
器
専
門
医
で
は

な
い
医
師
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
な

る
た
め
、
19
％
の
見
逃
し
が
あ
り
ま

す
。
精
度
管
理
が
充
分
で
は
な
く
、

検
診
の
勉
強
会
も
ほ
と
ん
ど
行
っ
て

い
な
い
地
域
で
は
、
感
度
が
73
・
５
％

で
、
26
・
５
％
が
見
逃
し
で
す
。
精
密

検
査
で
さ
え
こ
れ
が
実
態
で
す
。

　

質
の
向
上
に
は
、
精
密
検
査
の
質
、

そ
し
て
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
評
価
す

る
か
と
い
う
こ
と
も
、
非
常
に
大
事

な
の
で
す
。

　

今
後
の
検
討
課
題
と
し
て
、「
Ｒ
Ｃ

Ｔ
に
よ
る
内
視
鏡
検
診
の
評
価
」は
、

も
う
少
し
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
・
ピ
ロ
リ
の
除
菌
、

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
の
検
診
の
組
み
合
わ

せ
を
ど
う
す
る
か
。
私
は
、
今
で
も

胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
読
影
し
て
い
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
15
年
前
に
比
べ
て
今
の
診
断
精

度
は
も
の
す
ご
く
良
い
で
す
。
そ
う

考
え
る
と
、
内
視
鏡
で
な
け
れ
ば
だ

め
だ
と
い
う
方
と
の
論
調
と
は
、
私

は
違
い
ま
す
。
し
か
し
、
ド
ク
タ
ー

が
Ｘ
線
診
断
を
行
わ
な
く
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
す
ぐ
に
何
で
も
管
を
入

れ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
、
診
断
精

度
、
読
影
能
力
を
ど
う
や
っ
て
高
め
、

あ
る
い
は
維
持
し
て
い
く
の
か
、
今

後
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
諸
々
の
が
ん
検
診
に

か
か
わ
る
科
学
的
な
手
法
を
、
ど
う

理
解
し
て
い
く
か
と
い
う
時
の
基
礎

的
な
学
問
と
し
て
、「
医
学
判
断
学
」

Ｑ
．
福
島
県
で
も
胃
が
ん
検
診
受
診
率
が
伸
び
悩
ん
で

い
ま
す
が
、
先
生
が
お
考
え
に
な
る
特
効
薬
、
ま
た

は
検
診
機
関
の
役
割
は
？

Ａ
．
首
長
さ
ん
か
ら
の
受
診
勧
奨
Ｄ
Ｍ
が
最
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
未
検
者
を
そ
の
ま

ま
に
し
な
い
で
、
再
度
、
勧
奨
の
ハ
ガ
キ
を
送
る
。
こ
れ
は
手
書
き
で
す
。
登
米
市
で
、
未
検
者
が
大

量
に
出
た
時
に
、
市
と
協
力
し
て
Ｄ
Ｍ
を
出
し
て
、
か
な
り
回
復
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
改
良
で
す
ね
。
各
市
町
村
が
出
し
て
い
る
受
診
勧
奨
の
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を「
読
み
た
い
」と
思
う
よ
う
な
も
の
に
す
る
の
で
す
。

　
　

無
料
ク
ー
ポ
ン
も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
続
か
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ぞ
と
い
う
も
の

は
な
い
で
す
が
、
や
れ
る
こ
と
は
何
で
も
や
ろ
う
と
、
９
月
の
が
ん
征
圧
月
間
に
は
、
街
頭
行
進
な
ど
も

行
い
、
啓
発
運
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

講
演
後
、
久
道
先
生
に
、
参
加
者
か
ら
の

質
問
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

専
門
医
以
外
の
ド
ク
タ
ー
に
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

保
健
・
医
療
に
お
け
る

意
志
決
定
を
論
理
的
・
理
性
的
に
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　平成22年9月4日(土)から5日(日)の両日にわたり、福島県立医科大学陸上競技場において、県内では初となるがん啓
発チャリティーイベント「リレー・フォー・ライフ（命のリレー）」が開催されました。
　個人や企業、団体からのチームエントリーは63チームを数え、がん征圧への願いを込めた様々なブースやステージがイ
ベントを盛り上げました。チームのフラッグを繋いで途切れることなく夜通し歩き続ける参加者の姿は、会場に並べられた
2,000個のルミナリエの光に照らされ、象った「HOPE」の文字同様に希望の光そのものに見えました。
　猛暑の中、参加者数は2日間で延べ3,000人を記録し、がん征圧活動のために寄せられた募金は、国内最高募金額と
なる830万円にのぼりました。
　これらの募金は、がん患者、家族のための相談事業や若手医師の育成、がん検診受診率向上のための普及啓発活動に
役立てられます。
　ご協力、ご参加いただいた皆様、どうもありがとうございました。

　平成22年9月4日(土)から5日(日)の両日にわたり、福島県立医科大学陸上競技場において、県内では初となるがん啓
発チャリティーイベント「リレー・フォー・ライフ（命のリレー）」が開催されました。
　個人や企業、団体からのチームエントリーは63チームを数え、がん征圧への願いを込めた様々なブースやステージがイ
ベントを盛り上げました。チームのフラッグを繋いで途切れることなく夜通し歩き続ける参加者の姿は、会場に並べられた
2,000個のルミナリエの光に照らされ、象った「HOPE」の文字同様に希望の光そのものに見えました。
　猛暑の中、参加者数は2日間で延べ3,000人を記録し、がん征圧活動のために寄せられた募金は、国内最高募金額と
なる830万円にのぼりました。
　これらの募金は、がん患者、家族のための相談事業や若手医師の育成、がん検診受診率向上のための普及啓発活動に
役立てられます。
　ご協力、ご参加いただいた皆様、どうもありがとうございました。

様々なブースやステージを通じて、
楽しみながらがん征圧を訴える

  ・フォー・ライフ2010in福島
   24時間チャリティーイベント

  ・フォー・ライフ2010in福島 
   24時間チャリティーイベント
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がんを生きる
がん患者も家族も、そうでない人も
人間らしく、その人らしく地域で生きる
一人ひとりの生きる心と希望をつなぎ、ささえ、ひろげる

がんは24時間眠らない、
だから私たちはチームを組んで
歩き続ける…

がんと共に闘う仲間と
出会い、語り合い、
明日への生きる希望へとつなげる

リレー   
がんと向き合う   

リレー   
がんと向き合う   

R E L A Y  F O R  L I F E
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僕
は
彼
女
が
い
な
く
な
っ
て
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で

す
。
き
っ
と
長
島
千
恵
の
周
り
に
い
る
友
達
も
悲
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
き
っ
と
そ
れ
以
上
に
彼
女
の

お
父
さ
ん
は
も
っ
と
も
っ
と
悲
し
か
っ
た
は
ず
で
す
。

今
僕
に
で
き
る
こ
と
は
、
少
し
ず
つ
そ
の
思
い
を
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
一
人
で
も
多
く
の
方
に
検

診
に
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
い

る
大
切
な
人
に
、
も
し
検
診
に
行
っ
て
い
な
い
方
が
い

る
な
ら
ば
、
是
非
検
診
に
行
く
よ
う
に
伝
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
女
性
の
中
で
一
番
多
い
が
ん
は
乳
が
ん

で
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
に
な
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
の
方

は
病
気
を
克
服
し
て
元
通
り
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
も
し
病
気
が
早
く
見
つ
か
れ
ば
、
そ
の
確
率

が
も
っ
と
高
ま
る
わ
け
で
す
。
最
新
の
治
療
で
い
え
ば
、

入
院
が
短
く
抗
が
ん
剤
も
必
要
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
早
期
発
見
の
た
め
に
、
自
分
の
乳
房
や
周
り
の

人
の
乳
房
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
こ
れ
が

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
精
神
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
是

非
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
も
ら
い
た
い
、
こ
の
こ
と

を
す
べ
て
の
年
齢
の
方
に
私
は
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

会
場
に
い
ら
し
て
い
る
お
母
さ
ん
！
女
性
の
皆
さ

ん
！
お
子
さ
ん
を
残
し
て
死
ね
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

早
め
の
検
診
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
是
非
皆
さ
ん
に
は
毎

月
の
自
己
触
診
や
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
、
肌
で
感
じ
た
こ
と
を
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
財
産

と
し
て
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
地
域
に
帰
り
、

是
非
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
共
に
広
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

自
分
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

女
性
に
多
い
乳
が
ん
は
、

早
期
発
見
で
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

大
竹
　
徹 

氏

（
公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学
特
任
教
授
）

一
人
で
も
多
く
の
方
に

検
診
に
行
く
よ
う
に
伝
え
て
も
ら
い
た
い

赤
須
　
太
郎 

氏

　
　（
映
画「
余
命
一
ヶ
月
の
花
嫁
」

　
　
　
　
　
　
長
島
千
恵
さ
ん
の
婚
約
者
）

患
者
の
一
人
と
し
て
、

会
場
の
み
な
さ
ん
へ
切
実
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

高
橋
　
厚
子 

氏

（
患
者
会
ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
代
表
）

イ
ベ
ン
ト
で
学
ん
だ
こ
と

感
じ
た
こ
と
を
自
分
の
財
産
に

山
田
　
晴
美 

氏

（
財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
保
健
師
）

〜
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
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R E L A Y  F O R  L I F E

合唱「YELL」

がんで亡くなった方を偲び、
今まさにがんとたたかっている方々を
讃える温かな灯火



　

冬
場
か
ら
春
先
の
ニ
ラ
は
、
葉
肉
が
厚
く

柔
ら
か
い
。
福
島
県
は
全
国
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
作
付
け
面
積
で
、
生
産
量
も
多

い
。
県
産
ニ
ラ
は
、「
ふ
く
し
ま
に
ら
っ
娘
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
。
ニ
ラ
は
、
緑

黄
色
野
菜
特
有
の
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
の
ほ
か
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
の
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ

ム
・
鉄
・
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
成
分

も
豊
富
。
強
烈
な
ニ
オ
イ
の
も
と
は
、
ア
リ

シ
ン（
硫
化
ア
リ
ル
）と
い
う
揮
発
成
分
で
、

ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク
同
様
の
殺
菌
力
が
あ
る
の

で
、
風
邪
予
防
に
は
強
い
味
方
だ
。
ア
リ
シ

ン
は
、
血
液
凝
固
を
遅
ら
せ
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
す
る
働
き
や
血
液
中
の
脂
質
を
減
ら
し
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
も

有
効
と
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
豚
肉
と
一
緒

に
調
理
す
る
と
身
体
の
疲
れ
を
と
っ
て
く
れ

る
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
は
あ
る
が
、

ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

の
に
不
可
欠
な
栄
養
素
だ
。
B₁
が
不
足
す
る

と
、
疲
れ
の
原
因
・
乳
酸
が
増
え
る
。
通
常
、

ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
必
要
量
以
上
は
吸
収
さ
れ
な

い
の
だ
が
、
ア
リ
シ
ン
と
一
緒
に
と
る
と
小

腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
肝
臓
に
貯
え
ら
れ
る
。

つ
ま
り
、
持
続
的
に
B₁
が
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
て
い
く
の
で〝
ス
タ
ミ
ナ
〞が
つ
く
と

い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
。

　

こ
の
ア
リ
シ
ン
、
ニ
オ
イ
が
翌
日
ま
で
残

る
こ
と
が
あ
る
。
ニ
ラ
が
、
木
・
金
に
よ
く

売
れ
る
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
ベ
ジ
タ
ブ
ル（
週

末
野
菜
）と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。
一
週
間

の
疲
れ
を
と
る
べ
く
、
週
末
に
は
ニ
ラ
レ
バ

や
餃
子
な
ど
の
ニ
ラ
料
理
を
定
番
に
し
て
み

て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

　

ニ
ラ
は
、
ユ
リ
科
ネ
ギ
属
の
多
年
生
草
本

で
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
な
ど

の
仲
間
。
原
産
地
は
中
国
西
部
と
み
ら
れ
、

有
史
以
前
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
そ
う
だ
。

中
国
の
古
書「
本
草
綱
目
」に
は
、
精
力
減
退
、

腰
痛
、
尿
漏
れ
、
頻
尿
な
ど
に
効
果
が
あ
る

と
記
さ
れ
て
い
る
。
ニ
ラ
の
種（
韮
子
）は
中

国
漢
方
で
は
気
力
を
つ
け
る
補
気
薬
・
強
壮

薬
、
ま
た
利
尿
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
、
泌
尿

器
系
疾
患
に
も
用
い
ら
れ
て
い
る
。

　

冬
が
旬
の
ス
タ
ミ
ナ
野
菜

　

疲
れ
も
風
邪
も
吹
き
飛
ば
せ
！

　

怠
け
者
に
も
育
て
ら
れ
る
？

　

生
命
力
の
強
さ

こぶし　87号 16

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

［ 今 回 の 食 材 ］ ニ  ラ



　

日
本
で
も
古
事
記
や
万
葉
集
に
出
て
く
る

ほ
ど
、
古
く
か
ら
日
本
に
自
生
し
食
材
と
し

て
扱
わ
れ
て
き
た
。
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の「
オ
オ

ミ
ラ
」に
対
し
て
ニ
ラ
を「
コ
ミ
ラ
」と
呼
び
、

こ
の「
ミ
ラ
」か
ら「
ニ
ラ
」と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
。

　

江
戸
時
代
の
本
に
も「
ニ
ラ
は
陽
起
草
と

言
っ
て
、
人
の
栄
養
を
助
け
、
身
体
を
温
め

る
、
性
質
の
良
い
野
菜
で
あ
る
」と
書
か
れ
て

い
る
。
一
度
植
え
れ
ば
、
何
度
も
収
穫
で
き

る
生
命
力
の
強
い
ニ
ラ
。
簡
単
に
収
穫
で
き

る
た
め
、
怠
け
者
の
草
、
別
名
、
懶
人
草（
ラ

イ
ジ
ン
ソ
ウ
）と
不
名
誉
な
別
名
も
付
け
ら
れ

て
い
た
。
昭
和
30
年
ご
ろ
ま
で
は
、
庭
先
や

田
ん
ぼ
の
畦
に
植
え
て
お
き
、
必
要
な
分
だ

け
刈
り
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
多
く
八
百
屋

に
並
ぶ
野
菜
で
は
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

ニ
ラ
が
本
格
的
に
農
産
物
と
し
て
生
産
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
通
年
栽
培
で
き
る

作
物
と
し
て
農
家
に
と
っ
て
魅
力
的
だ
っ
た

こ
と
と
、
中
華
料
理
が
一
般
家
庭
で
も
つ
く

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
。
現
在
、
ス
ー

パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
ニ
ラ
の
大
半
は
、
グ

リ
ー
ン
ベ
ル
ト
と
い
う「
青
ニ
ラ
」。
実
は
、

「
黄
ニ
ラ
」も
同
じ
種
類
だ
が
、
黒
い
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
で
遮
光
し
て
柔
ら
か
く
育
て
る
。
蕾
を

食
べ
る
花
ニ
ラ
は
、
テ
ン
ダ
ー
ポ
ー
ル
と
い
う

別
の
品
種
。
こ
ち
ら
は
夏
か
ら
秋
が
旬
だ
。

　

ニ
ラ
は
葉
っ
ぱ
が
ピ
ン
と
し
て
い
て
、
し

な
び
た
り
途
中
で
折
れ
た
り
し
て
い
な
い
も

の
を
選
ぶ
。
葉
の
緑
色
が
濃
く
て
幅
の
広
い

ニ
ラ
が
良
い
と
さ
れ
る
。
根
元
の
方
が
ア
リ

シ
ン
が
豊
富
で
香
り
が
強
く
、
葉
先
は
ベ
ー

タ
カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
多
い
。
空
気

に
触
れ
る
と
し
な
び
で
し
ま
う
の
で
、
買
っ

た
日
に
食
べ
る
の
が
一
番
い
い
が
、
い
く
ら

か
残
り
そ
う
な
時
は
、
傷
み
や
す
い
葉
先
か

ら
使
う
よ
う
に
す
る
。
新
聞
紙
で
全
体
を
包

み
冷
蔵
庫
に
入
れ
れ
ば
２
〜
３
日
は
保
存
で

き
る
。
そ
れ
で
も
残
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
時

に
は
、
丁
寧
に
洗
っ
て
水
気
を
ふ
い
た
ら
、

使
い
や
す
い
長
さ
に
切
っ
て
、
フ
リ
ー
ザ
ー

パ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
冷
凍
庫
へ
。
凍
っ
た

ま
ま
、
炒
め
物
や
ス
ー
プ
に
入
れ
ら
れ
て
便

利
だ
。
ニ
ラ
特
有
の
匂
い
は
、
火
を
通
す
こ

と
で
や
わ
ら
ぐ
が
、
栄
養
分
を
活
か
す
た
め

に
も
加
熱
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
た
い
。

ニ
ラ
の
成
分
を
あ
ま
さ
ず
い
た
だ
く

タ
ジ
ン
鍋
の
ニ
ラ
料
理

　

と
ん
が
り
帽
子
の
よ
う
な
形
の
蓋
が

特
徴
的
な
タ
ジ
ン
鍋
。
一
昨
年
ご
ろ
か

ら
流
行
し
は
じ
め
、
家
庭
用
品
売
場
で

見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
タ
ジ
ン
鍋

の
ル
ー
ツ
は
、
モ
ロ
ッ
コ
。
食
材
に
含

ま
れ
る
揮
発
性
の
成
分
が
、
温
度
の
低

い
上
部
で
冷
や
さ
れ
て
結
露
し
、
食
材

に
戻
る
た
め
無
駄
な
く
栄
養
を
と
る
こ

と
が
で
き
る
。
蒸
す
こ
と
で
野
菜
に
含

ま
れ
る
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
失
わ
れ
に
く
く
、
か
さ
が
が
減
っ

て
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
れ
る
の
も
メ

リ
ッ
ト
だ
。
油
を
使
わ
な
い
点
も
、
メ

タ
ボ
が
気
に
な
る
向
き
に
は
う
れ
し
い
。

◆
ニ
ラ
と
豚
肉
の
蒸
し
物

◆
ニ
ラ
と
豚
肉
の
蒸
し
物

材
料（
２
〜
３
人
分
）

も
や
し
…
…
１
袋

に
ら
…
…
…
１
束

豚
バ
ラ
肉
…
…
３
０
０
ｇ

①
豚
肉
と
ニ
ラ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
り
、
も
や
し
は
さ
っ
と
洗
っ
て

根
を
と
る
。

②
野
菜
と
肉
を
重
ね
て
タ
ジ
ン
鍋
へ
。

③
火
が
通
っ
た
ら
、
ポ
ン
酢
や
ご
ま
だ

れ
な
ど
好
み
の
味
付
け
で
食
べ
る
。

　

生
の
ま
ま
切
っ
て

　

フ
リ
ー
ジ
ン
グ
保
存

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

こぶし　87号17

　緑茶に豊富に含まれるカテキンが、胃のなかでニオイの成分を引
き寄せるために、ニラやニンニクなどを食べた後には、緑茶を飲
むといいらしい。消化された後では効果がないので、ニラを
食べた後すぐ（１時間以内）に緑茶を飲もう。リンゴにも一
定の効果があるといわれている。

ニラを食べた後のニラを食べた後の
ニオイにはニオイには緑茶緑茶がが効く？



PH
O

TO
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PHOTO
FLASH

第
28
回

全
国
情
報
統
計
研
修
会

　

予
防
医
学
事
業
の
推
進
の
た
め
、

各
種
健
診
検
査
の
実
績
を
統
計
的

に
整
理
し
、
有
効
に
活
用
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
る
全

国
情
報
統
計
研
修
会
が
、
平
成
22

年
8
月
26
日（
木
）、
27
日（
金
）の

両
日
に
わ
た
り「
福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ

ル
」に
お
い
て
行
わ
れ
た
。
研
修
会

で
は
、
全
国
各
支
部
の
情
報
統
計
・

シ
ス
テ
ム
開
発
担
当
者
が
一
堂
に

会
し
、
シ
ス
テ
ム
開
発
上
の
問
題

点
や
今
後
の
情
報
統
計
の
あ
り
方
、

ま
た
顧
客
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
魅

力
あ
る
報
告
書
の
作
成
を
目
指
し

て
議
論
を
交
わ
し
た
。

PHOTO
FLASH

各
地
で
健
康
集
会

　

当
協
会
と
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
が
主

催
し
、
毎
年
県
内
４
方
部
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
健

康
集
会
が
、
今
年
度
も
県
内
各
地
に
お
い
て
地
元

会
員
参
集
の
も
と
盛
大
に
行
わ
れ
た
。
県
健
康
を

守
る
婦
人
連
盟
で
は
、
日
頃
か
ら「
家
族
の
健
康
は

主
婦
の
手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
地
域
で
健
康
管
理
の

大
切
さ
を
訴
え
て
お
り
、
今
年
度
は
、
わ
が
国
の

死
亡
原
因
第
１
位
を
占
め
る「
が
ん
」に
焦
点
を
あ

て
、
検
診
の
大
切
さ
や
そ
の
検
診
制
度
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
と
し
た
。
ま
た
、
第
62
回
結
核
予
防
全
国

大
会
が
本
県
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
健

康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
活
動
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

結
核
予
防
運
動
の
重
要
性
と
婦
人
団
体
の
役
割
に

つい
て
認
識
を
深
め
た
。

◎
県
北
方
部　

平
成
22
年
12
月
8
日（
水
）

　

福
島
市 

コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

◎
県
南
方
部

　

平
成
22
年
9
月
30
日（
木
）

　

石
川
町 

共
同
福
祉
施
設

◎
会
津
方
部

　

平
成
22
年
11
月
24
日（
水
）

　

南
会
津
町 

田
島
林
業
会
館

◎
浜
通
り
方
部

　

平
成
22
年
9
月
9
日（
木
）

　
い
わ
き
市 

文
化
セ
ン
タ
ー

PHOTO
FLASH

第
40
回

福
島
県
保
健
衛
生
学
会

　

平
成
22
年
9
月
3
日（
金
）、
第
40
回

福
島
県
保
健
衛
生
学
会
が「
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く

し
ま
」を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。
同
学
会

は
、
県
内
の
公
衆
衛
生
事
業
の
推
進
を

目
的
と
し
て
福
島
県
が
主
催
す
る
も
の

で
、
保
健
所
、
市
町
村
、
病
院
等
に
勤

務
す
る
職
員
が
日
頃
取
り
組
ん
で
い
る
事

業
の
現
状
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
、
公
衆

衛
生
事
業
の
発
展
及
び
精
度
管
理
の
向

上
を
目
指
す
も
の
で
あ
る
。

　

今
年
度
は
、
当
協
会
か
ら
13
名
が
口

演
を
行
い
、
特
に
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
主

任
保
健
技
師
の
山
田
晴
美
の
研
究「
当
協

会
に
お
け
る
特
定
保
健
指
導
の
現
状
〜

利
用
者
の
行
動
変
容
に
つ
い
て
〜
」で
は
、

本
県
の
公
衆
衛
生
に
著
し
く
寄
与
す
る

内
容
と
し
て
今
後
の
発
展
が
期
待
さ
れ
、

公
衆
衛
生
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
。

　

　

演
題
と
口
演
者
は
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

◎
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
お
け
る
内

臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
所
見
の
検
討　
丹
野　

香
織

◎
当
協
会
に
お
け
る
特
定
保
健
指
導
後
の
健

診
結
果
か
ら
み
た
一
考
察　
佐
藤　

志
保

◎
学
童
心
電
図
検
査
の
現
状
に
つ
い
て　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

簗
川
真
由
美

◎
集
団
健
診
に
お
け
る
個
人
負
担
金
と
受
診

率
と
の
関
係
に
つ
い
て　
　
　

浦
山　

北
斗

◎
当
協
会
に
お
け
る
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・ピ
ロ

リ
除
菌
療
法
の
現
状
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
島　

京
子

◎
悪
臭
防
止
法
に
基
づ
く
官
能
試
験
の
精
度

管
理
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

菅
野　
　

正

◎
当
協
会
に
お
け
る
P
S
A
検
査
の
現
況　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

幸
子

◎
健
診
に
お
け
る
e
G
F
R
の
有
効
性
に
つ

い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
明　

弘
光

◎
当
協
会
に
お
け
る
乳
腺
超
音
波
検
診
に
つ

い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本
恵
美
子

◎
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
間
隔
か
ら
見
た
浸

潤
が
ん
予
防
効
果
に
つ
い
て
の
検
討　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

奈
美

◎
当
協
会
に
お
け
る
消
化
器
が
ん
精
検
受
診

率
向
上
へ
の
取
り
組
み　
　
　

三
本
木
真
紀

◎
胃
が
ん
検
診
に
お
け
る
ヒ
ヤ
リ
・ハ
ッ
ト
へ

の
対
応
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

鴫
原　

幹
直

◎
平
成
21
年
度
子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

〜
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
者
の
状
況
〜　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邊　

聡
美
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健
診
受
診
率

向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

PHOTO
FLASH

第
10
回
　
健
康
づ
く
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

た
め
の
複
十
字
シ
ー
ル
募
金
運
動
や
が

ん
基
金
募
金
運
動
も
実
施
し
、
健
康
意

識
の
向
上
を
図
っ
た
。

　

平
成
22
年
10
月
14
日（
木
）、「
い
わ
き

市
勿
来
市
民
会
館
」に
お
い
て
健
診
受
診

率
向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
た
。
こ

れ
は
、
９
月
の
結
核
予
防
週
間
と
が
ん
征

圧
月
間
に
併
せ
、
市
や
保
健
所
の
協
力
を

得
て
実
施
し
た
も
の
で
、
い
わ
き
市
健
康

を
守
る
婦
人
連
盟
や
し
ゃ
く
な
げ
会
か
ら

も
参
加
し
運
動
を
盛
り
上
げ
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
会
館
来
場
者
を
対
象
に
、

「
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
、
結
核
や
が
ん
予
防
の
た

め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
渡
し
普
及
啓

発
に
努
め
た
。
同
時
に
、
結
核
撲
滅
の

　

福
島
県
医
師
会
の
主
催
に
よ
り
開
催

さ
れ
る「
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
、
平
成
22
年
10
月
30
日（
土
）「
福
島

ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

第
10
回
目
と
な
る
今
回
は
、
特
別
講
演

の
講
師
に
鳥
越
俊
太
郎
氏
を
迎
え
て
聴

講
者
７
０
０
名
の
も
と
盛
大
に
行
わ
れ

た
。
当
協
会
で
は
、
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
保
健
師
、
看
護
師
、
臨
床
検

査
技
師
が
血
圧
、
体
脂
肪
、
視
力
測
定

な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
が
ん
検
診
の
ミ
ニ
講
座
を
開
き
、

モ
デ
ル
を
用
い
て
乳
が
ん
の
自
己
検
診

法
も
紹
介
し
た
。

PHOTO
FLASH

楠
賞
・
永
年
勤
続
職
員
表
彰
式ん

基
金
審
議
会
委
員
」に
就
任
し
、
翌
年

８
月
か
ら「
乳
が
ん
集
団
検
診
精
度
管
理

委
員
会
委
員
」を
務
め
る
な
ど
、
各
種
集

団
検
診
の
精
度
向
上
に
対
す
る
貢
献
が
多

大
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
功
績
を
讃
え

て
の
表
彰
と
な
っ
た
。

　

永
年
勤
続
表
彰
式
で
は
、
30
年
勤
続

と
な
る
当
協
会
の
職
員
６
名
が
表
彰
を

受
け
た
。

　

平
成
22
年
11
月
10
日（
水
）、
平
成
22
年

度
楠
賞
並
び
に
永
年
勤
続
職
員
表
彰
式
が

行
わ
れ
た
。
楠
賞
は
、
楠
信
男
元
会
長
の

遺
志
に
よ
り
当
協
会
に
贈
ら
れ
た
基
金
を

も
と
に
設
け
ら
れ
た
も
の
で
、
昭
和
55
年

以
来
、
地
域
の
保
健
医
療
や
公
衆
衛
生
の

分
野
で
献
身
的
な
活
動
を
し
た
人
に
贈
ら

れ
る
。　　

　

今
年
度
は
、
楠
賞
に
社
団
法
人
福
島
県

医
師
会
常
任
理
事
・
財
団
法
人
慈

山
会
医
学
研
究
所
付
属
坪
井
病
院

院
長
の
岩
波
洋
先
生
が
受
賞
の
栄

誉
に
輝
い
た
。

　

岩
波
先
生
は
、
平
成
５
年
10
月

に
当
協
会
の「
肺
が
ん
集
団
検
診

精
度
管
理
委
員
会
委
員
長
」に
就

任
さ
れ
、
14
年
6
月
か
ら
は「
が
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策
の
成
果
と
今
後
の
結
核
対
策
」と
題
し

て
講
演
が
行
わ
れ
、
世
界
に
お
け
る
日
本

の
結
核
対
策
の
現
状
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
た
。
ま
た
、
福
島
県
立
医
科
大
学
公
衆

衛
生
学
講
座
教
授
安
村
誠
司
先
生
よ
り
、

「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
介
護
予

防
に
つ
い
て
」と
題
し
た
特
別
講
演
が
あ

り
、
日
頃
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
寝
た

き
り
予
防
の
た
め
の
社
会
的
役
割
の
重
要

性
な
ど
笑
い
を
交
え
た
お
話
に
参
加
者
は

熱
心
に
聴
き
入
っ
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
映
画「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」で

お
な
じ
み
の
レ
イ
モ
ミ
小
野
フ
ラ
ス
ク
ー

ル
の
皆
さ
ん
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
披
露

さ
れ
、
会
場
は
華
や
か
な
ム
ー
ド
に
包
ま

れ
た
。

　

な
お
、
同
研
修
会
は
、
次
年
度
秋
田
県

に
会
場
を
移
し
開
催
さ
れ
る
。

　

各
県
結
核
予
防
婦
人
団
体
の
幹
部
を
対

象
に
、
結
核
予
防
の
知
識
向
上
と
各
県
婦

人
団
体
相
互
の
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
行
わ
れ
る
東
北
地
区
結
核
予
防
婦
人
団

体
幹
部
研
修
会
が
、
平
成
22
年
11
月
18
日

（
木
）、
19
日（
金
）、
福
島
市「
飯
坂
ホ
テ

ル
聚
楽
」に
お
い
て
１
７
０
名
の
参
集
の

も
と
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
研
修
会

は
、
昭
和
51
年
以
来
、
結
核
予
防
及
び
健

康
増
進
に
関
す
る
思
想
普
及
啓
発
に
寄
与

す
る
た
め
、
毎
年
東
北
６
県
が
持
ち
回
り

で
開
催
し
て
お
り
、
本
県
で
の
開
催
は
今

回
で
６
回
目
と
な
っ
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
こ
れ
か
ら
の
婦
人
団

体
の
役
割
〜
健（
検
）診
受
診
率
向
上
の
た

め
に
今
、
何
が
で
き
る
か
〜
」を
テ
ー
マ

に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行

い
、
各
県
代
表
者
の
事

例
発
表
で
は
、
福
島
県

健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

の
下
田
幸
子
理
事
が
活

動
報
告
を
行
っ
た
。
そ

の
後
、
公
益
財
団
法
人

結
核
予
防
会
顧
問
島
尾

忠
男
先
生
よ
り「
結
核
対

PHOTO
FLASH

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
贈
呈
式

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
、

毎
年
12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に

あ
わ
せ
、「
エ
イ
ズ
に
対
す
る
差
別
と
偏

見
を
な
く
し
正
し
い
理
解
を
広
め
よ
う
」

と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
そ
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
を
作
成
し
、

平
成
22
年
11
月
16
日（
火
）に
福
島
県
エ

イ
ズ
対
策
推
進
協
議
会
に
贈
呈
し
た
。

　

こ
れ
は
、
平
成
13
年
度
よ
り
県
内
16

地
区
の
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
が
持
ち

回
り
で
作
成
し
、
県
内
の
普
及
啓
発
に

役
立
て
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
も
の
で

あ
る
。

　

贈
呈
式
で
は
、
福
島
県
健
康
を
守
る

婦
人
連
盟
の
佐
藤
裕
子
会
長
と
双
葉
地

方
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟（
作
成
担
当

地
区
）よ
り
遠
藤
延
子
副
会
長
が
、
阿

久
津
文
作
県
保
健
福
祉
部
長
に
手
作
り

の
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
2
，
0
0
0
個
と
と

も
に
啓
発
パ
ネ
ル
を
手
渡
し
た
。

PHOTO
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東
北
地
区
結
核
予
防
婦
人
団
体
幹
部
研
修
会
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非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式
並
び
に
研
修
会

　

非
常
勤
嘱
託
職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
式
並
び
に
研
修
会

が
、
平
成
23
年
1
月
20
日（
木
）福
島
市「
飯
坂
ホ
テ
ル
聚
楽
」

に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
鈴
木
仁
会
長
か
ら
表
彰
状
が
各
人
に
手

渡
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
小
林
美
喜
子
さ
ん
が
謝
辞

を
述
べ
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
、「
肺
が
ん
の
現
状
に
つ
い
て
〜
喫
煙
者

と
非
喫
煙
者
の
肺
が
ん
〜
」と
題
し
て
、
公
立
大
学
法
人
福

島
県
立
医
科
大
学
臨
床
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
部
長
石
田
卓
先
生

に
よ
る
特
別
講
演
が
行
わ
れ
た
。

◎
20
年
勤
続 

３
名

　
小
野
　
美
和
子
（
相
　
双
）

　
小
林
　
美
喜
子
（
い
わ
き
）

　
草
野
　
　
弘
子
（
い
わ
き
）

　◎
15
年
勤
続 
５
名

　
佐
藤
　
　
福
子
（
県
　
南
）

　
長
沼
　
　
春
江
（
県
　
南
）

　
塩
田
　
　
晶
子
（
県
　
南
）

　
松
本
　
　
幸
子
（
相
　
双
）

　
菅
野
　
　
洋
子
（
い
わ
き
）

◎
10
年
勤
続 

３
名

　
鎌
田
　
由
美
子
（
相
　
双
）

　
金
澤
　
カ
ツ
ヨ
（
い
わ
き
）

　
蛭
田
　
美
英
子
（
い
わ
き
）

◎
５
年
勤
続 

13
名

　
細
川
　
　
　
恵
（
県
　
北
）

　
菅
野
　
　
和
子
（
県
　
北
）

　
高
橋
　
　
利
子
（
県
　
北
）

　
吉
田
　
　
洋
子
（
県
　
南
）

　
鈴
木
　
　
清
子
（
県
　
南
）

　
安
田
　
　
浩
美
（
県
　
南
）

　
岡
部
　
百
合
子
（
県
　
南
）

　
添
田
　
　
文
子
（
県
　
南
）

　
長
嶺
　
千
枝
子
（
会
　
津
）

　
村
瀬
　
　
勝
美
（
会
　
津
）

　
紺
野
　
　
純
子
（
相
　
双
）

　
植
村
　
　
恭
子
（
い
わ
き
）

　
西
山
　
　
芳
江
（
い
わ
き
）

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）

PHOTO
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事
業
課
は
、
イ
ケ
メ
ン
課
長
を
筆
頭
に
職
員
10
名
と
臨
時

職
員
4
名
の
美
男
美
女
た
ち
が
パ
ワ
ー
溢
れ
る
仕
事
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
健
診
事
業
の
渉
外
や
日
程
管
理
、
受
診
録
整

理
か
ら
判
定
入
力
、
請
求
ま
で
一
連
の
業
務
に
特
定
保
健
指

導
な
ど
、
少
数
マ
ン
パ
ワ
ー
な
が
ら
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
こ
な
し

て
い
ま
す
。
外
部
電
話
の
取
次
ぎ
も
当
課
が
担
当
し
て
お
り
、

ま
さ
に
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
揃
い
の
自
慢
の
課
と
も
い
え
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
共
に
活
躍
す
る
車
輌
担
当
25
名
と
料
金
徴
収
担
当

9
名
、
非
常
勤
職
員
70
名
の
紳
士
淑
女
も
勢
揃
い
し
て
い
ま

す
。
健
診
現
場
で
は
息
の
あ
っ
た
チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
と
れ
る
よ

う
に
と
、
打
合
せ
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
の
登
場
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
福
島
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
郡
山
市
と
は

い
え
会
津
地
方
の
天
候
に
左
右
さ
れ
る
郡
山
イ
ン
タ
ー
チ
ェン
ジ

の
近
く
に
あ
り
ま
す
。『
笑
顔
の
ス
テ
キ
な
、
皆
さ
ま
に
愛
さ

れ
る
健
診
』を
目
指
し
て
、
早
朝
の
ニ
ワ
ト
リ
を
起
こ
し
て
出

勤
す
る
毎
日
で
す
。
そ
の
甲
斐
あ
って
か
、
ス
タ
ッフ
は
常
に
テ

ン
シ
ョ
ン
が
高
く
、
元
気
と
タ
フ
が
売
り
の「
よ
ろ
ず
屋
」的
存

在
で
バ
リ
バ
リ
活
動
し
て
い
ま
す
。
所
長
と
次
長
の
温
か
い
眼

差
し
の
も
と
、
事
業
課
・
検
査
課
・
放
射
線
課
の
３
課
が
、
連

携
を
取
り
合
い
、
小
規
模
な
が
ら
も
協
力
し
な
が
ら
頑
張
って

い
ま
す
。
こ
の
あ
と
、
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
の
全
貌
が
明
ら
か

に
！！
各
課
紹
介
へ
と
ま
い
り
ま
し
ょ
う
♪
♪

　

検
査
課
は
、
寛
大
な
課
長
を
中
心
に
、
人
当
た
り
が
よ
く

気
の
利
く
草
食
系
男
性
３
名
、
天
然
系
・
雑
食
系
女
性
陣
９

名
の
職
員
13
名
と
臨
時
職
員
の
仲
良
し
３
人
組
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
が
受
け
持
つ
管
轄
は
広
く
、
繁
忙
期

は
早
朝
5
時
出
発
の
健
診
に
加
え
、
尿
・
寄
生
虫
・
生
化
・
血

液
・
保
菌
検
査
。
そ
し
て
学
童
健
診
の
受
診
録
打
出
し
、
結

果
処
理
、
請
求
ま
で
と
目
の
回
る
忙
し
さ
で
す
。
会
場
ま
で

の
運
転
は
平
均
往
復
３
時
間
か
か
り
、
昼
食
時
間
が
２
時
を

回
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
忙
し
い
割
に
は
、
当
セ
ン
タ
ー

に
異
動
と
な
り
ふ
っ
く
ら
し
て
く
る
人
も
い
る
と
か
。
重
い
荷

物
の
搬
送
は
ガ
テ
ン
系
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
待
ち
に

待
っ
た
新
人
が
入
り
、
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に
仕
事
が
こ
な
せ
る

よ
う
に
と
ビ
シ
ビ
シ
鍛
え
た
つ
も
り
が
、
予
想
以
上
に
吸
収
が

良
く
、
早
く
も
追
い
つ
か
れ
そ
う
で
す
。
親
睦
を
図
る
た
め
、

須
賀
川
花
火
大
会
で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
秋
に
は
芋
煮
会
と
絆

を
深
め
、
和
気
あ
い
あ
い
の
ス
タ
ッフ
で
健
診
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

　

放
射
線
課
は
、
職
員
の
技
師
7
名
、
嘱
託
技
師
２
名
、
非

常
勤
技
師
３
名
の
ス
タ
ッフ
で
県
南
管
内
の
枠
を
超
え
、
広
範

囲
な
健
診
会
場
を
春
夏
会
津
、
冬
い
わ
き
と
忙
し
く
飛
び
回
っ

て
い
ま
す
。
遠
方
の
業
務
も
多
く
、
協
会
で
は
最
も
早
朝
の

仕
事
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
平
均
年
齢
49
歳（
最
年

少
40
歳
）と
な
り
、
高
齢
化
も
気
が
か
り
な
”加
齢
臭“
漂
う

（
？
）男
ば
か
り
の
課
で
す
。
お
洗
濯
に
お
裁
縫（
雑
巾
縫
い
）、

読
影
準
備
な
ど
、
細
か
い
仕
事
を
こ
な
し
て
く
れ
る
素
敵
な

女
性
ス
タ
ッフ
募
集
中
で
す
。

ラ
ス
ト
に
”一
句
整
い
ま
し
た
！！ “

「
県
南
に　

近
く
て
遠
い　

宮
の
杜
」

お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で・・・
。

【
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
】

　
『
笑
顔
の
ス
テ
キ
な
、
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
健
診
』を
目
指
し
て

事業課

検査課

放射線課

待
ち
に
待
っ
た
新
人
が
検
査
課
に
入
り
ま
し
た
！

３
課
の
連
携
で
頑
張
る
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未来に向けて、確かな足跡を刻む

　暦の上ではようやく立春を迎え、日増しに寒さが緩

み始めてほしいと願うところだが、記録的な大雪を観

測しているこの冬の厳しさはもうしばらく続きそうだ。

　さて、待ち遠しい春の到来を前に、来る３月には「第

62回結核予防全国大会」が本県郡山市において開

催される。大会では、全国の結核関係者が一堂に

会し、これからの結核対策の方針や結核予防活動

の進め方について議論が交わされる。かつて亡国

病と恐れられた結核の罹患率が、戦後著しく減少し

た背景には、高度経済成長や医療技術の発展は

勿論、地域に根ざした結核予防運動の歴史がある

ことを忘れてはならないだろう。地道な活動の積み重

ねほど簡単なことのようで難しいことはない。だからこ

そ自分自身の心の持ち方が試されているような気がし

てならない。与えられた時間と役割の中で、今日一

日一日を大切に、未来に繋がる確かな足跡を刻んで

いきたい。

（Y.O）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

（協力：福島県立図書館）

「
カ
ビ
図
鑑 

野
外
で
探
す
微
生
物
の
不
思
議
」

細
谷
剛〔
ほ
か
〕／
著　

全
国
農
村
教
育
協
会（
二
〇一〇
・
七
）

　

こ
た
つ
に
入
っ
て
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
の
は
、
冬
の

醍
醐
味
！
で
も
箱
を
空
け
て
み
た
ら
白
い
カ
ビ
が
…
。

こ
ん
な
時
の
カ
ビ
は
厄
介
者
で
す
が
、
実
は
私
た
ち

の
生
活
の
中
で
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
特
に

発
酵
食
品
で
は
、
そ
の
醸
し
の
力
が
様
々
な
食
材
を

作
り
出
し
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
カ
ビ
の
世
界
を
知
る
の
に
う
っ
て
つ
け
の

本
が
こ
ち
ら
。
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
が
ん
ば
っ
て
い

る
菌
た
ち
を
、
ち
ょ
っ
と
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
入
門

　
〜
失
わ
れ
た
機
能
を
い
か
に
補
う
か
〜
」

（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
新
書　

六
九
一）

橋
本
圭
司
／
著　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所（
二
〇一〇
・
九
）

　

リ
ハ
ビ
リ
は
病
院
だ
け
で
行
う
も
の
と
考
え
て
い

ま
せ
ん
か
？
小
児
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門
と

す
る
筆
者
は
、
病
院
を
船
の
修
理
工
場
に
例
え
、
社

会
と
い
う
海
へ
漕
ぎ
出
す
手
助
け
を
す
る
所
だ
と
考

え
ま
す
。
そ
の
出
発
に
必
要
な
手
法
や
装
具
、
家
族

を
は
じ
め
と
す
る
周
囲
の
対
応
な
ど
を
具
体
的
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

寒
い
季
節
に
は
、
窓
を
空
け
る
の
も

お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
だ
が
、
健
康
の

た
め
に
も
換
気
は
重
要
で
あ
る
。
か
の

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
記
し
た『
看
護
覚

え
書
』の
最
初
の
章
が「
換
気
と
暖
房
」

な
の
は
有
名
な
話
だ
。
日
中
は
自
宅
に

居
な
い
人
も
、
起
床
時
と
帰
宅
時
に
は

窓
を
あ
け
放
っ
て
換
気
を
し
よ
う
。
空

気
を
入
れ
換
え
る
こ
と
で
、
ウ
ィ
ル
ス

や
ほ
こ
り
、
結
露
の
原
因
に
な
る
水
蒸

気
を
屋
外
に
逃
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

換
気
を
す
る
と
、
温
度
と
と
も
に
湿

度
も
下
が
っ
て
し
ま
う
の
が
難
点
だ
。

例
え
ば
気
温
が
５
℃
で
、
湿
度
が
50
％

あ
っ
た
場
合
、
暖
房
で
20
℃
ま
で
暖
め

ら
れ
る
と
、
湿
度
は
19
％
ま
で
下
が
る

と
い
う
。
湿
度
が
低
い
と
、
の
ど
や
気

管
支
の
粘
膜
が
乾
燥
し
、
の
ど
を
痛
め

た
り
、
の
ど
の
保
護
作
用
が
低
下
し
て
、

カ
ゼ
の
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し
や

す
く
な
る
。
温
暖
化
防
止
の
た
め
の
国

民
運
動「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
」で
は
、
室
温

は
20
℃
の
設
定
を
推
奨
し
て
い
る
。ま
た
、

最
適
な
湿
度
は
45
％
前
後
と
さ
れ
る
。

　

湿
度
が
10
％
上
が
れ
ば
体
感
温
度
は

１
℃
上
が
る
と
も
い
わ
れ
る
。
暖
房
時

に
は
、
加
湿
器
も
活
用
し
な
が
ら
、
体

感
室
温
を
上
げ
て
い
き
た
い
。
こ
の
時

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、

加
湿
器
の
タ
ン
ク
。
水
が
汚
れ
て
い
る

と
、
雑
菌
を
部
屋
中
に
ば
ら
ま
い
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
。
こ
ま
め

に
掃
除
し
て
清
潔
を
保
ち
た
い
。

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

冬
こ
そ
窓
を
開
け
て

新
鮮
な
空
気
を
取
り
込
も
う

こぶし　87号23
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鵜
ノ
尾
岬（
相
馬
市
）

表
紙
の
写
真

Y

　
福
島
県
を
代
表
す
る
景
勝
地
の
一
つ
、
県
立
自
然

公
園「
松
川
浦
」は
、
南
北
に
長
い
潟
湖
だ
。
古
く
は

万
葉
集
に
う
た
わ
れ
、
江
戸
時
代
に
は
相
馬
中
村
藩

の
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
愛
さ
れ
た
。
北
側
の
水
路
を
つ
な

ぐ
松
川
浦
大
橋
を
渡
り
き
る
と
、
相
馬
沖
に
突
き

出
た
岬
の
高
台
に

鵜
ノ
尾
埼
灯
台
が

立
っ
て
い
る
。
松

の
木
が
茂
る
岬
一

帯
に
は
、
遊
歩
道

が
整
備
さ
れ
て
お

り
、
晴
れ
た
日
に

は
展
望
台
か
ら
金

華
山
が
見
え
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。

問い合わせ先：松川浦観光案内所
　　　　　　　 TEL0244-38-7666
ウオーキング距離：総延長 2.0㎞
　　　　　　　　　鵜ノ尾岬駐車場～0.5㎞～
　　　　　　　　　展望台～0.5㎞～鵜ノ尾埼灯台～0.5㎞～
　　　　　　　　　へりおす慰霊碑～0.5㎞～鵜ノ尾岬駐車場
アクセス：JR常磐線相馬駅下車、
　　　　　「松川浦」行バス終点下車、徒歩30分
　　　　　福島西ＩＣから国道115号で１時間30分

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑫

大
洲
松
川
浦
ラ
イ
ン

相馬海浜青年の家

厚生年金
相馬松川浦荘

駐車場

原釜･尾浜海水浴場

松川浦大橋 鵜ノ尾岬灯台鵜ノ尾岬灯台

長
洲
の
磯

至
国
道
６
号
線 松

川
浦

●

車　道
散策路

う           

の           

お        

さ  

き

台
にに

台
がが松

岬
一

歩
道

て
お

日
に

ら
金

る
こ

い
う
。

㎞～
車場


