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こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
際
し

ま
し
て
は
、
関
係
各
位
か
ら
、
お
心

の
こ
も
っ
た
お
見
舞
い
を
沢
山
頂
戴

致
し
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
た
く
、

ま
ず
最
初
に
、
心
よ
り
御
礼
を
申
し

述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

当
協
会
の
被
害
状
況
で
す
が
、
幸

い
に
も
職
員
全
員
の
無
事
が
確
認
さ

れ
、
施
設
の
一
部
や
機
器
に
被
害
を

受
け
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は

復
旧
工
事
を
終
え
、
み
ん
な
元
気
で

仕
事
に
打
込
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、

他
事
な
が
ら
ご
安
心
下
さ
い
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ふ
く
し
ま
に

　

地
震
、
津
波
と
い
う
天
災
に
加

え
、
人
災
と
も
い
う
べ
き
東
京
電
力

福
島
原
発
が
起
し
た
水
素
爆
発
は
、

県
内
ひ
ろ
く
放
射
性
物
質
を
ま
き
散

ら
し
ま
し
た
。
以
来
５
か
月
、
未
だ

震
災
被
害
復
旧
の
目
処
さ
え
立
た
な

い
ま
ま
、
ふ
く
し
ま
は
危
な
い
と
い

う
風
評
が
、
復
興
へ
の
道
を
大
き
く

阻
ん
で
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
県
民
生
活
に
大
き
な
打

撃
を
与
え
続
け
、
そ
の
上
、
正
し
い

情
報
が
迅
速
に
流
さ
れ
ず
、
正
確
性

を
欠
い
た
メ
デ
ィ
ア
報
道
が
巷
に
あ

ふ
れ
、
県
民
の
ほ
と
ん
ど
が
疑
心
暗

鬼
に
陥
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　
「
避
難
す
べ
き
」と
か「
直
ち
に
影

響
は
な
い
」な
ど
と
軽
く
口
に
す
る

他
県
人
に
は
、
ベ
ク
レ
ル
や
シ
ー
ベ

ル
ト
と
い
う
放
射
能
・
放
射
線
の
量

を
表
す
単
位
が
意
味
す
る
も
の
を
肌

で
感
じ
た
上
で
、
物
事
を
言
っ
て
欲

し
い
も
の
で
す
。

　

わ
が
協
会
と
し
て
は
、
被
災
者
の

方
々
の
健
康
管
理
に
少
し
で
も
お
役

に
立
て
れ
ば
と
考
え
、
５
月
の
連
休

を
利
用
し
、
循
環
器
検
診
バ
ス
等
を

用
い
た
避
難
先
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
急
な
企
画
で

し
た
が
、
１
０
０
名
を
超
す
職
員
が

参
加
を
希
望
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

受
診
者
は
、
年
配
の
方
々
が
多

く
、
高
血
圧
、
虚
血
性
心
疾
患
、
血

尿
な
ど
不
規
則
な
生
活
や
積
も
り
積

も
っ
た
心
労
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
る

所
見
保
有
者
が
目
立
ち
、
な
か
に
は

緊
急
加
療
を
要
す
る
事
例
等
も
あ
っ

て
、
意
義
深
い
活
動
で
あ
っ
た
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

親
も
子
も
悩
ん
で
い
る

　

一
方
、
避
難
先
に
子
ど
も
の
姿
を

見
か
け
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

放
射
性
物
質
の
安
全
な
基
準
値
も

確
認
法
も
示
さ
れ
な
い
状
況
下
で
、

子
を
も
つ
親
の
不
安
は
極
限
に
達
し

て
お
り
、
現
時
点
で
一
万
を
超
す
子

ど
も
達
が
県
外
に
疎
開
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
の
な
い
と
こ
ろ
に
行
き
た
い
」と

言
っ
て
い
る
子
ど
も
達
の
姿
が
ふ
び

ん
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
笑
顔
は
、
生
き
る
力
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
早
く
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
福
島
県
に
せ
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
に
対
す
る
対
策
は
、

真
っ
先
に
立
て
て
し
か
る
べ
き
だ
と

思
う
の
で
す
。

協
会
が
い
ま
で
き
る
こ
と
は

　

出
荷
さ
れ
た
牛
肉
が
セ
シ
ウ
ム
で

汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、

福
島
の
イ
メ
ー
ジ
は
ま
す
ま
す
悪
く

な
り
ま
し
た
。
牛
で
さ
え
被
ば
く
し

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
自
分
も
内
部

被
ば
く
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

誰
し
も
が
心
配
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
内
部
被
ば
く
に
対
し
て

は
、
被
ば
く
線
量
測
定
器
積
載
車
を

当
協
会
に
も
配
置
し
、
現
有
の
各
種

検
診
バ
ス
と
併
用
す
れ
ば
、
さ
ら
に

有
意
義
な
総
合
的
検
診
が
可
能
に
な

り
、
住
民
に
は
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
等
の

分
析
機
器
が
あ
れ
ば
、
私
達
の
環
境

衛
生
部
門
技
師
が
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
現
在
、
そ
の
検
査
体

制
を
整
備
中
で
す
。

　

当
協
会
に
は
、
長
年
培
っ
て
き
た

健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
り
ま

す
。
行
政
か
ら
の
要
請
等
が
あ
れ

ば
、
可
能
な
限
り
協
力
す
る
こ
と
は

や
ぶ
さ
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員
一

同
、
力
を
合
わ
せ
、
こ
の
ふ
く
し
ま

の
危
機
を
乗
り
越
え
る
べ
く
努
力
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。

ふ
く
し
ま
は
負
け
な
い
！

　

美
味
し
い
果
実
が
豊
富
で
、
人
情

味
あ
ふ
れ
た
本
県
に
は
、
会
津
磐
梯

山
と
そ
の
周
辺
の
湖
沼
地
帯
、
そ
れ

ら
が
織
り
な
す
四
季
折
々
の
美
し
い

自
然
、
そ
し
て
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
温
泉
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

一
日
も
早
く
自
然
豊
か
な
福
島
に

戻
し
て
欲
し
い
。
福
島
よ
、
負
け
る

な
、
あ
き
ら
め
る
な
！
と
声
援
を

送
っ
て
頂
き
た
い
、
そ
の
よ
う
に
思

う
昨
今
で
す
。

東
日
本
大
震
災
で
健
診
機
関
が

お
役
に
立
て
る
こ
と
は

財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会

　
　
　

  

会
長　

鈴
木　

仁
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平
成
23
年
３
月
11
日（
金
）午
後
２
時

46
分
、
そ
れ
は
突
然
や
っ
て
き
た
。

　

始
ま
り
は
通
常
の
地
震
と
同
じ
…
し
か

し
、
そ
の
揺
れ
の
強
さ
は
徐
々
に
強
く
な

り
、
立
っ
て
い
れ
な
い
程
の
揺
れ
と
な
っ

て
い
く
。
女
性
職
員
は
デ
ス
ク
の
下
へ
体

を
隠
し
、
ま
た
あ
る
職
員
は
今
に
も
倒
れ

そ
う
な
大
き
な
書
棚
を
必
死
に
支
え
て
い

る
。
恐
怖
の
あ
ま
り
前
を
向
い
て
い
る
事

す
ら
出
来
な
か
っ
た
。

　

２
分
く
ら
い
続
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

体
感
で
は
10
分
に
も
20
分
に
も
感
じ
る

程
、
長
時
間
の
揺
れ
だ
っ
た
。

　

そ
の
揺
れ
が
収
ま
り
顔
を
上
げ
た
時
、

さ
っ
き
ま
で
の
日
常
は
悲
惨
な
状
態
へ
と

変
わ
っ
て
い
た
。
多
く
の
書
棚
・
ロ
ッ

カ
ー
・
机
が
倒
れ
、
辺
り
に
は
書
類
が
散

乱
し
て
い
る
。

　

そ
の
後
も
大
き
な
余
震
が
立
て
続
け
に

発
生
し
て
い
た
た
め
、
職
員
は
敷
地
内
駐

車
場
へ
避
難
す
る
。

　

余
震
の
度
に
大
き
く
揺
れ
、
結
合
部
分

が
崩
れ
出
す
渡
り
廊
下
。
今
に
も
倒
壊
し

そ
う
な
当
協
会
全
て
の
建
物
。

　

こ
の
大
地
震
は
こ
れ
か
ら
福
島
県
が
経

験
す
る
、
史
上
最
悪
の
戦
い
の
始
ま
り
に

過
ぎ
な
か
っ
た
。

　

翌
12
日（
土
）ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止

ま
り
、
食
料
・
飲
み
水
を
求
め
て
各

地
の
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
人
が

殺
到
し
、
商
品
棚
か
ら
物
が
消
え
か

け
た
頃
、
多
く
の
人
々
が
テ
レ
ビ
か

ら
衝
撃
の
瞬
間
を
目
の
当
た
り
に
し

ま
し
た
。

　

福
島
第
一
原
発
２
号
機
の
水
素
爆

発
で
す
。

　

ほ
ぼ
全
て
の
メ
デ
ィ
ア
が
そ
の
光

景
を
中
継
し
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
日

本
列
島
を
駆
け
め
ぐ
り
ま
す
。
こ
の

時
か
ら
新
た
な
敵『
放
射
能
』と
の
戦

い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

県
内
で
は
至
る
所
で
断
水
し
て
お
り
、

人
々
は
給
水
車
か
ら
配
水
を
受
け
る
た

め
、
長
い
列
を
な
し
て
寒
空
の
下
で
並

び
ま
し
た
。
そ
の
時
す
で
に
大
気
中
の

放
射
能
汚
染
が
始
ま
っ
て
い
た
事
な
ど

知
る
由
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

給
水
の
列
に
は
小
さ
な
子
ど
も
を

抱
え
た
若
い
母
親
や
小
・
中
学
生
、

　

停
電
の
た
め
信
号
機
が
止
ま
り
、

交
通
網
が
マ
ヒ
し
始
め
た
頃
、
大
粒

の
雪
が
降
り
始
め
ま
し
た
。
メ
デ
ィ

ア
か
ら
流
れ
て
く
る
情
報
は『
大
津
波

警
報
』が
発
令
さ
れ
、
一
気
に
波
が
引

い
て
い
る
沿
岸
の
状
況
。

　

そ
し
て
…
押
し
寄
せ
て
く
る
大
津

波
が
映
像
で
映
し
出
さ
れ
た
時
、
言

葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
衝
撃
が
体
を

走
り
ま
し
た
。

こぶし　88号 4

中
に
は
妊
婦
の
姿
ま
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
の
報
道
に
よ
る
と
、
福
島

市
内
の
放
射
線
量
は
20
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
超
え
て
い
ま

し
た
。

　

地
震
・
津
波
の
報
道
と
共
に
、
原

発
関
連
の
報
道
が
日
増
し
に
大
き
く

な
り
、『
放
射
能
』『
被
ば
く
』と
い
う

言
葉
を
毎
日
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

被
災
地
に
は
灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン

と
い
っ
た
燃
料
が
一
気
に
無
く
な

り
、
日
々
の
生
活
を
脅
か
し
始
め
ま

す
。
開
店
す
る
か
も
知
れ
な
い
と
い

う
情
報
を
も
と
に
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

中
に
は
６
時
間
以
上
並
ん
で
給
油
で

き
た
職
員
や
、
長
時
間
並
ん
だ
の
に

目
前
で
完
売
し
て
し
ま
っ
た
職
員
な

ど
…
車
を
使
い
に
く
い
毎
日
の
た
め
、

自
転
車
で
移
動
す
る
人
達
が
多
く
目

に
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

至
る
と
こ
ろ
で
震
災
の
爪
痕
が
残

り
、
ほ
と
ん
ど
の
企
業
で
は
当
分
の

間
社
員
・
従
業
員
の
安
否
確
認
に
追

わ
れ
て
い
た
事
で
し
ょ
う
。

　

当
協
会
も
直
ち
に
災
害
対
策
本
部

を
立
ち
上
げ
、
職
員
の
安
否
確
認
・

被
害
状
況
の
把
握
、
今
後
の
事
業
計

画
の
検
討
を
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
…
暗
く
て
長
い
ト
ン
ネ
ル
に

入
っ
て
行
く
の
で
す
。

未
曾
有
の
大
災
害

▲相馬市原釜

ま
さ
か
!

福
島
第
一
原
発
爆
発
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浜
通
り
の
市
町
村
が【
計
画
的
避
難

区
域
】に
指
定
さ
れ
、
指
定
市
町
村
か

ら
多
く
の
人
々
が
県
内
・
県
外
を
問

わ
ず
避
難
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日『
こ
の
ま
ま
で
は
相

双
・
い
わ
き
方
面
へ
の
立
ち
入
り
が

制
限
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い
』と
の
事

で
、
当
協
会
の
２
地
区
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
検
診
車
を
移
動
さ
せ
る
と
の
話

し
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

相
双
・
い
わ
き
両
地
区
セ
ン
タ
ー

は
浜
通
り
に
位
置
し
て
い
ま
す
が
、

津
波
被
害
は
な
く
、
地
震
に
よ
る
被

害
の
み
と
の
情
報
で
し
た
。

　

し
か
し
、
放
射
能
汚
染
の
情
報
は

錯
綜
し
て
お
り
、
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
で
す
。

　

相
双
班
と
い
わ
き
班
に
分
か
れ
た

ド
ラ
イ
バ
ー
職
員
に
サ
ポ
ー
ト
役
の

職
員
が
セ
ッ
ト
に
な
り
、
二
つ
の
班

は
各
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
と
出
発
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

県
内
の
交
通
網
が
混
乱
し
て
い
る
事

か
ら
、
健
診
業
務
の
経
験
を
生
か
し

『
知
る
人
ぞ
知
る
』裏
道
を
抜
け
て
い
き

ま
す
。
道
路
は
至
る
と
こ
ろ
で
陥
没
し

て
お
り
、
家
屋
の
倒
壊
や
崖
崩
れ
も
発

生
し
て
い
る
悲
惨
な
状
態
で
し
た
。

　

裏
道
を
抜
け
浜
通
り
へ
と
出
て
み
る

と
、
対
向
車
と
は
す
れ
違
う
も
の
の
、

我
々
と
同
じ
方
向
へ
進
む
車
の
姿
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
み
ん
な
浜
通

り
か
ら
脱
出
し
て

い
た
の
で
す
。

　

辺
り
は
異
様
な

雰
囲
気
で
し
た
。

　

放
射
能
は
目
に

見
え
な
い
は
ず
な

の
に
、
な
ぜ
か
空

気
が
汚
染
さ
れ
て

い
る
よ
う
な
錯
覚

に
陥
り
ま
す
。
人

も
全
く
歩
い
て
い

ま
せ
ん
。

　

現
場
に
着
い
た

職
員
は
防
護
マ
ス

ク
を
装
着
し
、
担
当
車
輌
に
乗
り
込

み
、
急
い
で
地
区
セ
ン
タ
ー
を
後
に

し
ま
し
た
。

　
『
相
双
・
い
わ
き
』か
ら
避
難
す
る
場

合
の
み
、
高
速
道
路
が
利
用
で
き
る
と

の
情
報
が
入
り
、
帰
り
は
常
磐
自
動
車

道
か
ら
帰
路
へ
つ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
高
速
道
路
に
入
っ
て
み
る
と

道
路
は
陥
没
・
段
差
な
ど
の
甚
大
な
被

害
を
受
け
て
お
り
、
大
変
危
険
な
状
況

に
あ
り
、
制
限
速
度
は
50
キ
ロ
規
制
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
型
検
診
車
を
運
転
す
る
た
め
、
陥

没
・
段
差
な
ど
に
は
特
に
気
を
つ
け
て

走
行
し
ま
し
た
。
高
速
道
路
で
す
れ
違

う
車
は【
被
災
地
支
援
】の
自
衛
隊
や
救

急
車
の
み
で
一
般
車
両
の
姿
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

夕
方
、
無
事
に
本
部
へ
帰
っ
て
き

た
ス
タ
ッ
フ
達
で
し
た
が
、
万
が
一

を
考
え『
被
ば
く
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
を
受
け
る
よ
う
に
』と

の
指
示
を
受
け
、
二
本
松

市
で
行
わ
れ
て
い
た
検
査

会
場
へ
向
か
い
ま
し
た
。

検
査
会
場
に
は
浪
江
町
な

ど
の
原
発
近
隣
住
民
が
多

く
検
査
に
き
て
お
り
、
防

護
服
を
着
た
大
勢
の
検
査

員
と
自
衛
隊
の
姿
が
異
様

な
光
景
と
な
っ
て
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
検
査
し
た
結
果
、

該
当
職
員
全
員
異
常
な
し
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

放
射
能
汚
染
が
拡
大
し
、
テ
レ
ビ

で
は
白
い
防
護
服
を
着
た
検
査
員
が

人
々
に
検
査
機
器
を
あ
て
て
被
ば
く

線
量
測
定
を
し
て
い
る
映
像
が
毎
日

の
よ
う
に
流
さ
れ
て
い
る
最
中
、
福

島
県
放
射
線
技
師
会
よ
り
被
ば
く
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
派
遣
協
力
要

請
が
届
き
ま
し
た
。

【
今
、
当
協
会
に
で
き
る
事
は
何
か
】

【
県
民
の
力
に
な
れ
る
事
を
し
た
い
】

【
我
々
は
県
民
の
健
康
を
守
る
の
が
仕
事
】

と
多
く
の
放
射
線
技
師
・
保
健
師
・

看
護
師
・
そ
の
他
の
職
員
が
集
結
し
、

福
島
県
へ
の
協
力
を
快
諾
す
る
事
と

未曾有の大災害

出
陣
!
被
ば
く
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
ス
タ
ッ
フ
派
遣
協
力

い
ざ
!

危
険
地
帯
の
浜
通
り
へ

▲相馬 中核工業団地

▲国道６号（南相馬市鹿島区）

▲被ばくスクリーニング
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な
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
線
量
を
計
測
す
る
放
射
線

技
師
３
名
を
基
本
と
し
、
記
録
係
・

受
付
係
・
救
護
係
・
誘
導
係
で
チ
ー

ム
を
作
り
、
１
チ
ー
ム
８
〜
９
名
で

県
内
の
避
難
所
や
検
査
会
場
へ
出
向

き
検
査
を
実
施
す
る
事
に
。

　

検
査
当
日
は
災
害
対
策
本
部
で
あ

る『
福
島
県
自
治
セ
ン
タ
ー
』で
、
他

の
派
遣
協
力
団
体
と
合
流
し
、
県
か

ら
派
遣
先
の
会
場
が
伝
え
ら
れ
た
後

に
会
場
へ
向
か
い
検
査
を
実
施
す
る

と
い
う
流
れ
で
し
た
。

　

検
査
会
場
に
は
人
が
溢
れ
、
受
検

者
は
我
先
に
と
検
査
員
の
所
へ
と
詰

め
寄
り
、
皆『
不
安
』や『
恐
怖
』を
訴

え
か
け
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
検
査
の
結
果
が【
異
常
な

し
】で
あ
る
事
が
分
か
る
と
、
見
違
え

る
よ
う
な
ホ
ッ
と
し
た
笑
顔
で
戻
っ

て
い
か
れ
る
方
々
が
印
象
的
で
し
た
。

中
に
は
大
地
震
・
大
津
波
に
よ
っ
て

想
像
を
絶
す
る
被
害
を
受
け
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
我
々
ス
タ
ッ
フ

に『
毎
日
大
変
だ
ね
。
本
当
に
ど
う
も

あ
り
が
と
う
』と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
被
災
者
の
方
も
お
り
、
そ
れ
を
聞

い
た
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
心
を
揺
さ
ぶ

ら
れ
、
支
援
活
動
へ
の
力
が
益
々
沸

い
て
き
ま
し
た
。

　

当
協
会
で
協
力
す
る
事
が
で
き
た

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
に
は
、
10
日

間
で
延
べ
１
０
４
名
の
ス
タ
ッ
フ
を

派
遣
で
き
ま
し
た
。

　

震
災
の
直
後
か
ら
各
地
の
施
設
・
体

育
館
な
ど
で
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
被
災
者
の
方
々
へ『
避
難
所
訪
問
』

を
実
施
す
る
た
め
、
当
協
会
へ
福
島
県

か
ら
協
力
要
請
が
入
り
ま
し
た
。

　

当
協
会
と
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な

要
請
が
あ
る
事
を
事
前
に
予
測
し
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
保
健
師
も
心
の

準
備
が
で
き
て
お
り
、
受
諾
す
る
ま

で
に
時
間
は
要
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

血
圧
測
定
を
始
め
と
し
、
問
診
の

聞
き
取
り
か
ら
心
の
ケ
ア
ま
で
…
想

像
を
絶
す
る
体
験
を
し
た
被
災
者
の

方
々
へ
の
様
々
な
ケ
ア
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
一
生
懸
命
行
い
ま
し
た
。

　

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
も
、
避

難
所
訪
問
で
も
全
力
を
尽
く
し
て
活

動
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
、
疲
れ
や

愚
痴
を
口
に
す
る
者
は
お
ら
ず
、
朝

早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
突
っ
走
っ
て

い
た
全
ス
タ
ッ
フ
の
姿
が
目
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。

　

福
島
県
に
全
国
か
ら
救
い
の
手
が

差
し
伸
べ
ら
れ
、
走
行
し
て
い
る
車

輌
の
ナ
ン
バ
ー
を
見
る
と
京
都
や
広

島
な
ど
全
国
各
地
か
ら
被
災
地
支
援

の
た
め
、
多
く
の
方
々
が
福
島
県
に

入
っ
て
い
る
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

関
東
方
面
の
大
学
病
院
か
ら
医
師
団

が
派
遣
さ
れ
避
難
所
廻
り
を
す
る
た
め
、

移
動
車
輌
と
ド
ラ
イ
バ
ー
の
派
遣
協
力

依
頼
が
あ
っ
た
の
も
そ
の
頃
で
し
た
。

　

被
災
地
支
援
の
車
輌
に
つ
い
て
は
、

県
が
指
定
す
る
給
油
所
で
の
燃
料
補

給
が
可
能
で
し
た
の
で
、
こ
の
頃
は

燃
料
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
時
も
災
害
対
策
本
部
で
あ
る

『
福
島
県
自
治
セ
ン
タ
ー
』に
集
ま
り
、

県
か
ら
医
師
団
に
医
師
の
派
遣
を
必

要
と
し
て
い
る
避
難
所
の
割
り
当
て

を
受
け
、
順
次
会
場
へ
向
か
う
と
い

う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
当
協
会
か
ら
は
10
人
乗
り
車
輌

と
ド
ラ
イ
バ
ー
２
名
が
派
遣
さ
れ
、

医
師
団
と
共
に
各
避
難
所
を
朝
か
ら

晩
ま
で
廻
り
続
け
ま
し
た
。

　

何
か
被
災
地
・
被
災
者
の
方
々
へ
の

支
援
が
で
き
な
い
か
毎
日
考
え
て
い
た

職
員
が
い
ま
し
た
。
こ
の
職
員
が
発
起

人
と
な
り
、
避
難
所
を
検
診
車
で
訪
問

し
健
康
相
談
や
尿
検
査
・
血
圧
測
定
・

心
電
図
検
査
を
無
料
で
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
許
可
が
お
り
、
予
想
を

遙
か
に
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
希

望
者
が
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

新
地
町
と
楢
葉
町
か
ら
是
非
お
願

い
し
た
い
と
の
連
絡
が
入
り
、
こ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
現
実
の
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

　

新
地
町
で
は
町
内
の
施
設
を
用
い
て
、

町
民
を
対
象
に
、
ま
た
楢
葉
町
で
は
原

発
被
害
で
会
津
美
里
町
へ
避
難
し
て
い

奮
起
!

保
健
師
の
避
難
所
訪
問

集
結
!

避
難
所
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

被
災
地
派
遣

医
師
団
へ
の
協
力

▲医師による健康相談

▲ボランティア出発前のミーティング



な
か
っ
た
日
本（
東
北
）』は
、
東
北
の

人
々
の
心
が
無
意
識
に
現
れ
た
行
動

だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

原
発
被
害
に
よ
り
世
界
的
に
有
名

に
な
っ
て
し
ま
っ
た『
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ

Ｉ
Ｍ
Ａ
』は
、
依
然
と
し
て
復
興
の
兆

し
が
見
え
て
き
て
い
ま
せ
ん
。
今
な

お
、
多
く
の
県
民
が
や
む
を
得
ず
県

外
へ
避
難
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
新
し
い
命

●
今
を
懸
命
に
生
き
て
い
る
若
い
命

●
現
在
ま
で
の
福
島
を
作
り
上
げ
て

　

き
た
多
く
の
命

　

皆
が
明
る
い
希
望
を
持
つ
事
の
で

き
る
福
島
を
、
何
と
し
て
で
も
取
り

戻
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
当
協
会
と
し
て
で
き

る
事
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
今

す
ぐ
で
き
る
事
か
ら
将
来
的
に
で
き

る
事
ま
で
多
種
多
様
で
す
が
、
今
で

き
る
事
か
ら
一
つ
一
つ
実
行
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
ま

で
も
十
分
に
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
皆
様

か
ら
よ
り
一
層
の
ご
協
力
な
く
し
て

福
島
の
復
興
は
な
し
得
ま
せ
ん
。

　

海
・
山
・
果
物
な
ど
福
島
が
誇
れ
る

全
て
の
物
を
全
国
に
お
届
け
し
、
皆
様

が
福
島
へ
何
の
不
安
も
な
く
お
越
し
い

た
だ
け
る
日
が
一
日
も
早
く
訪
れ
る
よ

う
、
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
く
事
を
お

約
束
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
度
の

東
日
本
大
震
災
発
生
直
後
よ
り
当
協

会
上
部
団
体
を
は
じ
め
各
県
支
部
・

各
県
婦
人
団
体
他
、
全
国
各
地
の
関

係
各
種
団
体
の
皆
様
よ
り
た
く
さ
ん

の
電
話
や
メ
ー
ル
、
見
舞
金
を
頂
戴

い
た
し
ま
し
た
。

　
『
陸
の
孤
島
』と
な
り
か
け
て
い
た

【
福
島
】で
し
た
が
、
皆
様
か
ら
か
け
て

い
た
だ
い
た
お
言
葉
で
多
く
の
人
々
が

救
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
全
国
、
断
つ
事

の
で
き
な
い
人
と
人
の
結
び
つ
き『
絆
』

を
改
め
て
実
感
す
る
事
が
で
き
、
福
島

の『
絆
』が
よ
り
一
層
強
い
も
の
と
な
っ

た
事
に
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

全
国
各
地
の
関
係
団
体
及
び
各
社
、

そ
の
他
各
種
関
係
者
の
皆
様
に
対
し

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

と
り
も
ど
す
べ
！　

ふ
く
し
ま
！

　

が
ん
ば
っ
ぺ
！　
　

ふ
く
し
ま
！

　

ふ
く
し
ま
の
力
見
せ
て
や
っ
ぺ
！
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る
被
災
者
へ
向
け
て
の
活
動
を
お
願
い

し
た
い
と
の
依
頼
で
し
た
。

　

心
電
図
検
査
用
の
循
環
器
検
診
車

を
２
台
配
車
し
、
医
師
・
看
護
師
・

臨
床
検
査
技
師
を
基
本
と
し
て
事
務

職
員
も
含
め
１
チ
ー
ム
10
〜
12
名
を

２
チ
ー
ム
編
成
し
、
依
頼
が
あ
っ
た

町
村
へ
出
向
い
て
、
独
自
に
作
成
し

た
問
診
票
と
結
果
票
を
元
に
し
た
健

康
調
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
当

協
会
医
師
協
力
の
下
、
中
身
の
濃
い

有
意
義
な
健
康
調
査
を
避
難
所
で
実

施
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

避
難
所
へ
向
か
う
車
中
、
車
窓
か
ら

見
え
て
き
た
被
災
地
の
現
状
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
息
を
飲
み
ま
し
た
。

過
去
に
被
災
地
で
勤
務
し
て
い
た
事
が

あ
る
職
員
は
、
そ
の
悲
惨
な
現
状
を
目

の
当
た
り
に
し
、
当
分
の
間
、
こ
れ
ら

を
受
け
入
れ
る
事
が
困
難
だ
っ
た
と
後

か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の【
東
日
本
大
震
災
】に
よ
る

地
震
・
津
波
・
原
発
被
害
は
今
な
お

現
在
進
行
形
で
続
い
て
い
ま
す
。
そ

の
中
に
は
メ
デ
ィ
ア
で
は
あ
ま
り
報

道
さ
れ
て
い
な
い
被
災
地
や
被
災
者

が
た
く
さ
ん
い
る
事
を
、
世
界
中
の

皆
さ
ん
に
わ
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
県
民
皆
そ
れ
ぞ
れ
が

被
災
者
で
あ
り
、
心
や
体
に
大
き
な

傷
を
負
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
今
回
の
震
災
で
学
ん
だ

事
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
事
実
で
す
。

今
ま
で
あ
た
り
ま
え
だ
っ
た
日
常
が

一
変
し
、
先
が
見
え
な
い
状
況
と

な
っ
た
時
、
本
当
の
意
味
で
の
人
間

の
優
し
さ
・
温
か
さ
が
見
え
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
海
外
の

メ
デ
ィ
ア
で
報
道
さ
れ
た
よ
う
に『
困

難
な
状
況
で
も
奪
い
合
い
が
起
こ
ら

東日本大震災との戦い ｜ 大地震・原発災害発生直後からの職員の奮闘 ｜
未曾有の大災害

震
災
を
経
験
し
て

絆（
き
ず
な
）

▲避難所訪問時の血圧測定▲循環器検診車での心電図検査

 

（
文
責　

総
務
課　

中
村
直
文
）



　放射性核種は放射線を放出するという特徴があ
ります。放出する放射線にはα線、β線、γ線及びX
線がありますが、これらのうち全てを出す核種も
あれば、一種類しか出さない核種もあります。α線、
β線、γ線が持つエネルギーは放射性核種によって
決まっています（複数の値をとるものもある。β線
は最大値のみ）。そのため放射線のエネルギーを調
べる事によって、エネルギーの元になっている放
射性核種を決めることができます。
　放射性核種は一定の時間に一定の割合で別の核
種に変わる（崩壊、壊変と呼ぶ）という特徴があり
ます。つまり放射性核種が最初の数の半分になる
までの時間と、さらに半分になるまでの時間は同
じです。最初の数の半分になるまでの時間を「半減
期」と呼び、この値は、放射性核種によって決まっ
ています。

放射線と放射能について

放射線を出す力が「放射能」
単位はベクレル（Bq)
１ベクレルは1秒間に約1回放
射線を出して他の核種に変化
することです。

内部被ばく
身体の中に入った放射性物
質から放射線を受けること

外部被ばく
身体の外にある放射性物質
から放射線を受けること

外部被ばくは、マスクや衣服により防ぐことはできません。
内部被ばくの場合、ヨウ素１３１のように、甲状腺に集まるなどの特徴を持つものが
あります。

・校正※されていない線量計を使用し
ても正しい値を示さない可能性があ
ります。
・ビニール袋などで、汚れないように
しましょう。
・校正されていない場合でも、除染前
後の比較を行い傾向を確認すること
は可能です。

携帯電話などの電波で
誤動作する場合がある。
数値を気にして子ども
の精神的負担になる恐
れがある。

※校正とは物差しを合わせる行為です。
　日本工業規格（JIS）に則った校正を年に1回
程度行うことを推奨します。詳しくは、メー
カや輸入代理店にお問合わせください。

放射性核種の特徴って何ですか？Q.

A.

放射線を出す力が放射能です

火球

ガラスバッジ
メリット デメリット

安定した測定ができる すぐに数値がわからない

ポケット線量計 すぐに数値がわかる

火花

「火球」から
　　「火花」がでてきます。

放射性物質
「線香花火」を
　　　想像してみて下さい。

放射線も同じように
考えることができます。

時　間

「放射性物質」から
　　「放射線」がでます。

放射線

放射性物質
　放射性セシウムなど「放射線」を出すものを言います。
　私たちのまわりには放射性カリウムなど天然のものも
　たくさんあります。

放射能の半減期
放射能は時間と共に減っていきます

最初の放射能
のレベル

1

1/2

1/4

1/8
1/16

放
射
能
の
強
さ

半減期
半減期

半減期

半減期

線香花火がだんだん
火花を出さなくなるのと
似ています

種類
ヨウ素-131
セシウム-137

半減期
約8日
約30年

外部被ばくと内部被ばく
被ばくには、２種類あります。

個人線量計には、
どのようなものがありますか？

自分で測定するときの注意点は？
測定器は正しく利用しましょう

放射線
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出典：独立行政法人放射線医学総合研究所
　　　独立行政法人日本原子力研究開発機構



　大気中に放出された放射性物質は、地表面や建物
などに沈着して、環境中にとどまることがあります。
この場合、地面からの直接のガンマ線からの被ばくと、
大気中の放射性物質の吸入、放射性物質により汚染
した飲料水や農作物を摂取することにより、体内に取
り込まれた放射性物質による被ばくが考えられます。
放射線に被ばくすると健康に影響を及ぼすことがあり
ますが、その影響の有無と種類は受けた放射線の量
（以下線量といいます）で違います。長期的な影響とし
て、受けた線量が高いほど数年後から数十年後にが
んになる危険性が高まると考えられています。
　下の図をごらんください。がんは放射線だけでなく、
食事、喫煙、ウィルス、大気汚染など様々な要因によっ
て発症すると考えられます。起こった個々のがんが放
射線によるものであると特定することはできません。
従って、放射線でがんが起きているかどうかを検証す
るには、多くの集団において、受けた線量とともにが
んが起こる確率も上昇することを調べる必要がありま
す。原爆被ばく者の調査ではおよそ100ミリシーベ
ルト以上の線量（この線量は臓器ごとに放射線感受性

の重みづけをして足し合わせた実効線量と呼ばれる線
量で、外部被ばくと内部被ばくを受けた場合はそれら
を合計した線量）では、線量とともにがん死亡が増加
することが確認されていますが、およそ100ミリシー
ベルトまでの線量では、放射線とがんについての研究
結果に一貫性はなく、放射線によりがん死亡が増える
ことを示す明確な証拠はありません。しかしながら国
際放射線防護委員会（ICRP）は、放射線防護の目的
のための慎重な考え方として、100ミリシーベルト未
満でも線量に応じてがん死亡が高まると仮定すること
を勧告しています。ただし、この仮定は放射線防護の
観点から用いるべき考え方であり、ごく低い線量を受
けた集団で出るがんなどの症例数を計算するのに用
いるのは適切でないと、述べています。
　日本人は元々約30％ががんで亡くなっています。
国際放射線防護委員会の推定によると、仮に1,000
名の方が100ミリシーベルトの線量を受けたとする
と、生涯でがんで亡くなる方が300名から305名に
増加する可能性があります。なお、ここで言う100ミ
リシーベルトとは年間の被ばく線量ではなく、これま
で受けた積算線量です。また、この100ミリシーベ
ルトには自然界から受ける放射線量（日本人で年間平
均約1.5ミリシーベルト）は含まれません。
※このことについては専門家で考えに差があるようです。

【放射線に関する情報（インターネット）】
○福島県　http://wwwcms.pref.fukushima.jp/
　　　　　福島県内の放射線線量率やQ&Aが掲載されています。
○放射線医学総合研究所　http://www.nirs.go.jp/index.shtml
　　   　　放射線被ばくに関する基礎知識や水道水に関する情報が掲載されています。
○(財)食品流通構造改善促進機構　http://www.ofsi.or.jp/
　　　　　食品の放射能検査に関する検査結果データが閲覧できます。元データは、厚生労働省
　　　　　（http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/index.html）発表データを利用しています。
○文部科学省　http://www.mext.go.jp/
　　　　　各都道府県での環境中の放射能調査の結果が、定期的に報告されています。
○日本保健物理学会（暮らしの放射線Ｑ＆Ａ）　http://radi-info.com/
　　　　　放射線の体への影響や食物への放射線の影響などテーマごとに、一問一答の形で簡潔に
　　　　　答えています。
○日本核医学会　　http://www.jsnm.org/
　　　　　妊娠中、授乳中、将来のお母さんに向けたＱ＆Ａがあります。
○原子力機構　 http://www.jaea.go.jp/　　
　　　　　東日本大震災に伴う原子力機構の活動や環境放射線モニタリング結果、Q&Aがあります。

■DNAが傷ついた場合でも、多くは修復されます。
■被ばくを少なくするため、できる範囲で除染などの対策を
実施することが重要と考えます。

■空気中の放射性物質は検出されていませんので、窓を開け
ても大丈夫です。また、マスクや長そでも除染作業など以
外では不要と考えます。

■測定器を使用するときは正しい使い方をしましょう。

原子力発電所の事故によって大気中に放出された放射性物質は、人にどのような影響がありますか。
被ばくした量との関係、特に100ミリシーベルト(mSv)の意味について教えてください。Q.

A.

◆ 放射線被ばくの影響

〈基本事項〉 放射線の単位
シーベルト（Sv）…人体が放射線を受けた時、その影響の度合いを測る物差しとして使われる単位。

なお、1シーベルト＝1,000ミリシーベルト＝1,000,000マイクロシーベルト　1ミリシーベルト＝1,000マイクロシーベルト
ベクレル（Bq）……放射能を表す単位。1ベクレル(Bq)は、1秒間に1個の放射性核種が崩壊することです。
グレイ（Gy）………放射線が当たった物質が吸収した放射線のエネルギーで表される放射線量。1Gyは物質1kg当たりに1ジュール(J)のエネルギーが吸収されることを意味する。

【ご質問は・・・】
○放射線に関する問い合わせの専用電話（福島県が対応）
　☎024-521-8127
　（受付時間 8:30～ 21:00（土日祝日含む））
○健康相談ホットライン（文部科学省の依頼により、原子力機構が対応）
　☎0120-755-199（受付時間 9:00～ 18:00）
　＊放射線による健康影響について心配のある方のために開設されて
います。

○放射線被ばくの健康相談窓口（放射線医学総合研究所が対応）
　☎043-290-4003（受付時間 9:00～ 17:00）
　＊放射線被ばくに関する医学的な相談がある方のために開設されて
います。

○原子力災害全般に関する問い合わせ窓口（原子力安全・保安院が対応）
　☎03-3501-1505 又は ☎03-3501-5890
　＊今回の原子力災害全般や事故状況などについてはこちらにお問い
合わせ下さい。

【放射線によるがん・白血病の増加】
放射線による死亡の増加分

0.5％
30

0 100 200 300（mSv）
0

（％） 1％ 1.5％

1,000人が100mSv受け
た場合、がんで死亡する人
の数が生涯で300から
305に増える可能性がある

およそ100mSvより低
い線量では放射線が
がんを引き起こすとい
う科学的な証拠は無い

個人の生活習慣などによるがん
現在の日本人では、約30%ががんで死亡していま
す。その原因は、生活習慣、喫煙、ウイルス、細菌な
どが考えられます。

が
ん
に
よ
っ
て
死
亡
す
る
人
の
割
合

受けた放射線の線量
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大地から

食物から

大気から宇宙から

安心してＸ線検査を
受けていただくために
安心してＸ線検査を
受けていただくために

　被ばく量の目安に「胃のＸ線集団検診１回当たりの放射線は600マイクロシーベルト」という報道が
頻繁になされるため、胃Ｘ線検診に不安をもつ方が増えています。実際はどうなのでしょうか？

土壌や空気中のちり等に
付着した放射性物質（セシ
ウム、ヨウ素等）から放出
される放射線（α線、β線、
γ線）による被ばくです。

皮膚や衣類に付着した
り、呼吸や、傷口から体
内に取り込まれた放射性
物質からの被ばくが長時
間に渡って継続します。

▼原発事故による被ばく

宇宙や大地、食物などからの放射線による被ばく。私達は、１年間に
約2,400マイクロシーベルト被ばくしています。

◆内訳

体内への被ばく…空気中から 1,300 マイクロシーベルト
　（呼吸から）
体外への被ばく…大地から 400 マイクロシーベルト
　（皮膚から）　　　食物から 350 マイクロシーベルト
　　　　　　　　　宇宙から 350 マイクロシーベルト

▼自然放射線による被ばく

▼検診による被ばく

検診により受けたＸ線は蓄積されるのか？

　検診後のＸ線は衣類・人体を透過した後、蓄
積されることなく、直ちに消失し、継続した被
ばくはありません。
　検診での放射線（Ｘ線）による被ばくは、放射性
物質から放出された放射線（α線、β線、γ線）とは
種類、被ばく時間（検診は短時間）が異なります。

電気を利用し人工
的に発生させた放
射線（Ｘ線）による、
局所だけの短時間
の被ばくです。

●放射線と放射能の違い
「放射線」とは電磁波や粒子線のことで、「放射能」
とは放射線を出す能力のことです。「放射能」をも
つ物質を「放射性物質」といいます。

●シーベルト、ベクレルとは
放射線・放射能を表す単位で、放射線による人体
への影響度合いを表す単位を「シーベルト（Sv）」、
放射性物質が放射線を出す能力を表す単位を「ベ
クレル(Bq)」といいます。

　Ｘ線検査においては、Ｘ線を当てている
時間が短いため、Ｘ線の総量は小さく、人
体に与える影響はほとんどありません。
　Ｘ線検査は、早期がん発見等その検査
によって得られるメリットの方が、はるかに
大きいのは明らかです。
　安心して検診を受けましょう。

土
セ

放射線

ヨ

検査装置

放射線

こぶし　88号 10



こころの健康づくり
～震災から学ぶこと～
こころの健康づくり
～震災から学ぶこと～
財団法人福島県保健衛生協会　　　

健康推進課長　吾妻 明子
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避
難
所
健
康
支
援
で
は
、
原

発
事
故
の
た
め
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
方
々
の
健
康
状
態
の

確
認
や
、
介
護
を
必
要
と
す

る
方
、
妊
娠
中
の
方
が
い
な
い

か
の
調
査
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

当
時
は
ま
だ
雪
が
残
る
県
立
高

校
の
体
育
館
や
、
吾
妻
お
ろ
し

が
吹
き
す
さ
ぶ
自
治
研
修
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
訪
ね
ま
し
た
。
高

齢
の
女
性
が
狭
く
急
な
階
段
の

仮
設
ト
イ
レ
に
入
れ
ず
、「
悪

い
と
思
っ
た
け
ど
、
外
で
用
を

足
し
て
し
ま
っ
た
。
ご
め
ん
な

い
」と
謝
っ
て
い
た
姿
に
接
し

た
時
に
は
、
ど
う
し
て
こ
ん
な

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ

ろ
う
、
と
愕
然
と
す
る
思
い
で

し
た
。
身
体
的
な
問
題
の
み
な

ら
ず
、
顕
在
化
し
に
く
い
心
理

的
な
面
へ
の
働
き
か
け
や
援
助

の
必
要
性
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

心
の
病
の
原
因
と
し
て
家
庭

や
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
が
、
２
０
０
８
年

「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」に
よ

る
と
、
20
〜
40
歳
代
で
は
７
割

を
超
え
る
者
が
ス
ト
レ
ス
が

「
大
い
に
あ
る
」「
多
少
あ
る
」と

感
じ
て
お
り
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　　

本
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
で
は
、
多
く
の
方
が

心
に
深
い
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

当
協
会
の
被
災
者
に
対
す
る

支
援
は
、
放
射
線
技
師
会
と
県
か

ら
依
頼
を
受
け
た
被
ば
く
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
、
県
北
保
健

福
祉
事
務
所
か
ら
依
頼
を
受
け

た
避
難
所
健
康
支
援
で
し
た
。

　

社
会
状
況
が
高
度
化
・
複
雑

化
す
る
な
か
で
神
経
症
・
う
つ

病
・
心
身
症
な
ど
に
代
表
さ
れ

る
心
の
病
が
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省「
地
域
に
お
け

る
う
つ
病
対
策
検
討
会
報
告

書
」に
よ
る
と
、
15
人
に
１
人

は
う
つ
病
に
か
か
っ
た
経
験
が

あ
り
、
う
つ
病
の
人
の
４
分
の

３
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い

な
い
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
我
が
国
の
自
殺
者
数
は

１
９
９
８
年
頃
か
ら
急
増
し
、

そ
の
数
が
年
間
３
万
人
を
超
え

る
よ
う
な
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
自
殺
に
関
す
る
各
調
査

か
ら
自
殺
者
の
80
％
以
上
に
心

の
病
が
認
め
ら
れ
る
、
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

１
最
近
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
つ
い
て

２
震
災
と

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全
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機
関
が
連
携
し
て
行
っ
て
い
く

こ
と
が
最
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
刺
激
に
対

す
る
人
間
の
反
応
は
一
様
で
は

な
く
、
そ
の
出
来
事
を
そ
の
人

が
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
る
か

に
よ
っ
て
、
受
け
る
ス
ト
レ
ス

の
度
合
い
は
異
な
り
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止

め
、
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か

を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
を「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン

グ
」と
い
い
ま
す
。
つ
ま
り「
ス

ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」は
ス
ト

レ
ス
へ
の
対
処
行
動
で
あ
り
、

そ
の
行
動
は
人
に
よ
り
様
々
で

す
。

　

で
は
、
そ
の
い
ろ
い
ろ
な
方

法
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

の
一
つ
と
し
て
、
正
確
な
知
識

や
情
報
の
欠
如
と
い
う
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

被
災
時
の
心
理
的
反
応
の
軽

減
の
た
め
に
は
、
被
災
者
に

対
し
て
も
周
囲
の
方
々
に
対
し

て
も
心
理
教
育
が
必
要
で
す
が
、

「
被
災
者
に
ど
の
よ
う
な
心
理

的
反
応
が
生
じ
る
か
」「
そ
の
反

応
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
」

な
ど
の
正
確
な
知
識
を
与
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中

で
最
も
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
、「
災
害
後
に
生
じ

る
心
理
的
反
応
は『
異
常
な
状

態
に
対
す
る
正
常
な
反
応
』で

あ
り
、
決
し
て
特
別
な
反
応

で
は
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
言
葉
に
今
ま
で
述
べ
た
3

つ
の
事
態
を
避
け
る
た
め
の
本

質
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
被
災
時
に
限
ら
ず

本
来
日
頃
か
ら
行
わ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の

当
た
り
前
の
こ
と
を
各
人
、
各

く
あ
り
ま
す
。
ま
た
精
神
科
へ

の
偏
見
が
少
な
か
ら
ず
あ
る
た

め
、
治
療
を
受
け
ず
慢
性
化
・

悪
化
と
い
う
不
幸
な
結
果
と
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

⑵
周
囲
の
対
応
の
問
題

　

被
災
者
を「
精
神
的
に
弱
い
」

「
甘
え
て
い
る
」な
ど
と
周
囲
の

人
が
責
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
二
次
受
傷
と
言
い
被

災
者
の
回
復
過
程
が
妨
げ
ら
れ

る
だ
け
で
な
く
、
症
状
が
悪
化

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

⑶
ス
テ
ィ
グ
マ
化
の
問
題

　

ス
テ
ィ
グ
マ
化
と
は「
あ
る

特
定
の
人
間
や
集
団
に
社
会
か

ら
心
な
い
汚
名
が
着
せ
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
」で
す
。
現
在
で

も
精
神
医
学
的
問
題
を
抱
え
て

い
る
方
に
ス
テ
ィ
グ
マ
化
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
は

災
害
時
で
あ
っ
て
も
同
様
で
す
。

ス
テ
ィ
グ
マ
化
が
生
じ
る
要
因

　

被
災
時
の
心
理
的
反
応
の
要

因
と
し
て
は
、「
家
族
や
家
財

等
の
喪
失
」、「
災
害
後
の
生
活

の
変
化
」、「
将
来
へ
の
不
安
」、

「
現
実
に
生
活
し
て
い
く
上
で

の
ス
ト
レ
ス
の
増
大
」、「
人
の

死
傷
の
目
撃
と
い
っ
た
衝
撃
的

な
体
験
」な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
災
害
後
に
心
理
的
な
反
応

が
生
じ
た
と
し
て
も
、
大
部
分

は
特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て
も

自
然
に
よ
く
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
一
部
は
う

つ
病
、
依
存
症（
薬
物
、
ア
ル

コ
ー
ル
）、
心
的
外
傷
後
ス
ト

レ
ス
障
害（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）な
ど
の

精
神
疾
患
を
発
症
し
ま
す
。
そ

れ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
次
の

３
つ
の
事
態
を
避
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

⑴
被
災
者
本
人
に
生
じ
る
問
題

　

当
人
は「
弱
い
人
間
だ
か
ら

こ
う
な
っ
た
」な
ど
と
自
分
自

身
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
が
よ

（
注
）

（注）スティグマ：「焼きごて」の意。日本語で言う「烙印を押す」とほぼ同意。

３
メ
ン
タ
ル
不
全
に

対
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
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趣
味
な
ど
そ
の
人
に
と
っ
て
ス
ト

レ
ス
の
存
在
を
忘
れ
さ
せ
、
自
ら

を
開
放
し
、
生
き
方
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
っ
て
く
れ
る
も
の
で
あ
れ
ば

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で

す
。
つ
ま
り
、
個
人
に
適
し
た
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
方
法
を

ま
ず
は
自
分
で
見
つ
け
出
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
こ
れ
か
ら

の
ス
ト
レ
ス
社
会
を
健
康
に
生
き

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
す
。

　

つ
ま
り
、
コ
ー
ピ
ン
グ
ス
タ
イ

ル
は
複
数
あ
り
、
そ
の
場
面
に

あ
っ
た
対
処
法
を
活
用
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
ス
ト
レ
ス
に
関
し
て
は
、

そ
の
時
々
の
対
処
の
み
な
ら
ず

『
予
防
的
に
管
理
す
る
』こ
と
が
健

康
生
活
で
は
重
要
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

家
族
の
存
在
、
余
暇
の
活
用
、

③
反
応
に
対
す
る
コ
ー
ピ
ン
グ

顕
在
化
し
た
ス
ト
レ
ス
反
応
に

対
処
す
る
。

（
例
）イ
ラ
イ
ラ
し
た
気
持
ち
を

す
っ
き
り
さ
せ
る
方
法
を

見
つ
け
る

④
社
会
的
支
援
と
い
う
コ
ー
ピ
ン
グ

他
人
の
力
を
借
り
て
ス
ト
レ
ス

に
対
処
す
る
。

（
例
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
相
談
す
る

①
刺
激
に
対
す
る
コ
ー
ピ
ン
グ

ス
ト
レ
ス
発
生
の
根
源
で
あ
る

刺
激（
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
）を
明
確

に
し
、
除
去
・
軽
減
を
図
る
。

（
例
）落
ち
着
け
る
場
所
で
ゆ
っ

く
り
休
む

②
評
価
に
対
す
る
コ
ー
ピ
ン
グ

非
合
理
思
考
を
合
理
的
な
思
考

に
置
き
換
え
、
ス
ト
レ
ス
を
生

ま
な
い
よ
う
に
す
る
。

（
例
）過
ぎ
た
時
間
は
戻
ら
な
い

前
に
進
も
う
!
…
と
考
え
る

こころの健康づくり～震災から学ぶこと～

（参考・引用文献）
系統看護学講座　専門分野Ⅱ　成人看護学１.医学書院（2011）
岐阜県精神保健福祉センター：災害時のこころのケア

　ショックな出来事を体験した後、私たちの心と体に
はさまざまな変化が起きます。

●眠れない  ●イライラする  ●不安が強い
●誰とも話す気になれない  ●身体の調子が悪い
●あの時の光景が繰り返し浮かぶ

　これは日常とはかけ離れた大変な出来事に対する正
常な反応です。多くの症状は時間がたつと自然に回復
していきます。

震災後の心と体の変化について

少しでも乗り越えやすくするための対応方法

不安や心配をやわらげる呼吸法として、「６秒で大きく吐き、
６秒で軽く吸う、朝、夕５分ずつ」行う方法もあります。

ほとんどの場合は病気とは言えませんが、症状が長引くようなら、
気軽に医師や保健師に相談しましょう。

明
日
は

明
日
の

風
が
吹
く
さ

つ
ら
い

経
験
で
し
た
ね

パーテーション

1. 休息を取りましょう
2. 食事や水分を十分に取りましょう
3. お酒やカフェイン（コーヒー、緑茶、紅茶等）の
　 取りすぎに注意しましょう
4. 心配や不安を一人で抱えずに、周りの人と話しましょう
5. お互いに声をかけあいましょう



　

夏
野
菜
の
代
表
と
い
え
ば「
ト
マ
ト
」。
新

鮮
な
ト
マ
ト
を
冷
や
し
て
が
ぶ
り
と
食
べ
れ

ば
、
さ
わ
や
か
な
酸
味
に
暑
さ
も
吹
き
飛

ぶ
だ
ろ
う
。
ト
マ
ト
の
原
産
地
は
、
南
米
ペ

ル
ー
を
中
心
と
し
た
ア
ン
デ
ス
高
原
の
太
平

洋
側
と
い
わ
れ
て
い
る
。「
ふ
く
ら
む
果
実
」

を
意
味
す
る「
ト
マ
ト
ゥ
ル
」が
語
源
。
ト
マ

ト
ゥ
ル
と
は
元
来「
ホ
オ
ズ
キ
」の
こ
と
で
、

メ
キ
シ
コ
で
は
ホ
オ
ズ
キ
を
料
理
に
使
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
形
が
よ
く
似
た
ト
マ
ト
も

同
じ
名
前
で
呼
ば
れ
た
。

　

ト
マ
ト
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
み
、
身
体
の
調
子
を
整
え
る
。
ま
た
、

便
通
を
整
え
る
水
溶
性
の
食
物
繊
維
も
豊
富
だ
。

　

95
年
頃
に
ト
マ
ト
の
成
分
リ
コ
ピ
ン
の
が

ん
予
防
効
果
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
健
康
分
野
で
注
目
を
浴
び
る
よ
う
に

な
っ
た
。
が
ん
予
防
の
有
効
性
は
、
い
ま
だ

諸
説
あ
る
が
、
リ
コ
ピ
ン
は
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

の
一
種
で
あ
り
、
強
い
抗
酸
化
作
用
、
つ
ま

り
老
化
防
止
の
働
き
が
あ
る
ら
し
い
。

　

リ
コ
ピ
ン
の
理
想
的
な
摂
取
量
は
、
１
日

15
㎎
と
さ
れ
て
い
る
が
、
大
き
な
ト
マ
ト
を

２
個
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
火
を
通
し

て
か
さ
を
減
ら
し
た
り
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
な

ど
し
な
い
と
さ
す
が
に
つ
ら
い
だ
ろ
う
。

　

１
年
間
に
１
人
が
食
べ
る
ト
マ
ト
の
摂

取
量
世
界
一
は
ギ
リ
シ
ャ
。
な
ん
と
年
間

１
３
０
キ
ロ
も
食
べ
る
と
い
う
。
意
外
に
も
、

イ
タ
リ
ア
は
次
点
で
75
キ
ロ
。
二
つ
の
国
の

が
ん
死
亡
率
を
比
べ
る
と
、
ギ
リ
シ
ャ
の
方

が
少
な
い
。
西
洋
に
は「
ト
マ
ト
の
時
期
に

は
下
手
な
料
理
は
な
い
」と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
そ
う
だ
。
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
や
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
が
、「
う
ま

み
成
分
」と
な
っ
て
料
理
の
味
を
底
上
げ
す

る
。
地
中
海
地
方
で
は
夏
の
終
わ
り
に
た
く

さ
ん
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
作
っ
て
、
常
備
す

る
と
い
う
。
日
本
に
お
け
る
出
汁
や
し
ょ
う

ゆ
、
味
噌
と
同
じ
よ
う
な
位
置
づ
け
で
あ
る
。

　

日
本
に
ト
マ
ト
が
伝
わ
っ
た
の
は
17
世
紀

な
か
ば
。
当
初
は
観
賞
用
で
食
用
に
な
っ
た

リ
コ
ピ
ン
で
注
目
さ
れ
る
ト
マ
ト

大
き
な
ト
マ
ト
を
２
つ

毎
日
食
べ
る

絶
品
、

福
島
県
産「
南
郷
ト
マ
ト
」

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

［ 今 回 の 食 材 ］ トマト
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トマトトマトででダイエットできるダイエットできる？？

の
は
明
治
以
降
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
た
ま
ね
ぎ
な

ど
の
西
洋
野
菜
と
と
も
に
あ
ら
た
め
て
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
か
ら
導
入
さ
れ
た
。　

　

乾
燥
し
た
荒
れ
地
で
も
実
を
結
ぶ
生
命
力

あ
ふ
れ
る
ト
マ
ト
だ
が
、
高
温
多
湿
の
日
本

の
風
土
で
は
育
ち
に
く
い
と
い
わ
れ
て
き
た
。

「
日
本
一
の
味
と
品
質
」を
誇
る
南
郷
ト
マ
ト

の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
、
昭
和
37
年
の
こ

と
で
あ
る
。
南
会
津
特
有
の
気
候
と
高
い
標

高
、
昼
夜
の
気
温
差
と
い
う
環
境
が
、
高
い

糖
度
と
ひ
き
し
ま
っ
た
食
感
を
生
み
だ
し
た
。

昭
和
41
年
に
は
旧
伊
南
村
、
只
見
町
で
も
栽

培
が
始
ま
り
、
昭
和
59
年
か
ら
は
旧
舘
岩
村
、

現
在
で
は
旧
田
島
町
、
下
郷
町
を
含
む
南
会

津
の
ほ
ぼ
全
域
で
栽
培
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
が
、
初
め
て
栽
培
が
始
ま
っ
た
旧
南
郷
村

に
ち
な
ん
で｢

南
郷
ト
マ
ト｣
の
愛
称
で
呼
ば

れ
て
い
る
。
南
会
津
に
行
く
と
た
く
さ
ん
の

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
が
育
て
ら
れ
て

い
る
。
現
在
い
ち
ば
ん
多
く
出
回
っ
て
い
る

の
が
、
桃
色
系
ト
マ
ト
の
完
熟
品
。
熟
し
て

も
し
っ
か
り
し
た
果
肉
が
く
ず
れ
に
く
い
品

種
と
し
て
開
発
さ
れ
た
。
品
種
改
良
を
重
ね

た
ト
マ
ト
は
、
ま
る
で
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な

味
わ
い
だ
。

　

ト
マ
ト
は
、
そ
の
大
き
さ
で
大
玉
ト
マ
ト
、

ミ
デ
ィ（
中
玉
）ト
マ
ト
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
プ

チ
ト
マ
ト
に
わ
け
れ
ら
れ
る
。
ど
れ
も
、
ヘ

タ
が
緑
色
で
い
き
い
き
し
て
い
る
も
の
ほ
ど

新
鮮
で
、
全
体
が
丸
く
色
づ
き
も
平
均
的
な

も
の
が
い
い
。
い
び
つ
な
形
の
場
合
は
中
が

空
洞
の
も
の
が
多
く
、
ヒ
ビ
割
れ
が
あ
る
も

の
は
味
が
落
ち
る
。
完
熟
し
て
赤
く
な
っ
た

ら
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
保
存
。
熟
れ
す

ぎ
を
防
ぐ
に
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
保
存
す
る
。

ま
だ
緑
色
の
部
分
が
あ
れ
ば
室
温
で
追
熟
し

て
か
ら
冷
蔵
庫
へ
。

　

た
く
さ
ん
手
に
入
っ
た
ら
、
ざ
く
切
り
し

て
ピ
ュ
ー
レ
に
加
工
し
よ
う
。
塩
と
ロ
ー
リ

エ
を
加
え
て
、
か
さ
が
半
分
く
ら
い
に
な
る

ま
で
煮
込
み
、
裏
ご
し
し
て
清
潔
な
ビ
ン
に

詰
め
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
。
パ
ス
タ
や
オ
ム

ラ
イ
ス
の
味
付
け
な
ど
に
使
っ
て
10
日
間
く

ら
い
で
食
べ
き
り
た
い
。

ド
ラ
イ
ト
マ
ト
の
作
り
方

　

ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
が
ギ
ュ
ッ
と
つ

ま
っ
た
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
。
そ
の
ま
ま
食

べ
る
も
よ
し
、
パ
ン
や
パ
ス
タ
に
の
せ

て
食
べ
る
も
よ
し
で
応
用
が
利
く
保
存

食
。
バ
ジ
ル
や
オ
レ
ガ
ノ
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
な
ど
で
風
味
を
つ
け
て
一
品
に

す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
！

材
料

プ
チ
ト
マ
ト
…
…
１
パ
ッ
ク

塩
…
…
…
…
…
…
適
宜

①
ヘ
タ
を
と
っ
た
ト
マ
ト
を
縦
半
分
に
し

て
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
種
を
取
り
出
す
。

②
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
の
上
に
切
口

を
下
に
し
て
置
き
、
水
分
を
と
る
。

③
オ
ー
ブ
ン
の
天
板
に
ク
ッ
キ
ン
グ

シ
ー
ト
を
敷
い
て
並
べ
、
塩
を
ま
ん

べ
ん
な
く
ふ
り
か
け
る
。

④
１
４
０
℃
に
温
め
た
オ
ー
ブ
ン
に
入

れ
て
１
時
間
加
熱
し
て
い
っ
た
ん
取

り
出
し
、
出
て
き
た
水
分
を
拭
き

取
っ
た
ら
さ
ら
に
30
分
〜
１
時
間
程

度
加
熱
す
る
。

　

※
ト
マ
ト
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
加
熱

　

時
間
を
調
整
。

⑤
オ
ー
ブ
ン
か
ら
取
り
出
し
、
風
通
し
の
良

い
場
所
に
お
い
て
乾
燥
さ
せ
る
。

全
体
が
丸
く

赤
く
色
づ
い
た
も
の
を

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

り
た

食事前にトマトジュースを飲む、焼きトマトを食べる…そんなダイエット
法がある。トマトは低カロリーな上に栄養価が高く、お腹が膨らむので食
事制限をする人には強い味方だ。また、カリウムも豊富なので、むくみ解
消にもいいらしい。ただし、毎日続けるには、レシピに工夫が要るだろ
う。もちろん、全体的な栄養バランスや運動への配慮も欠かせない。
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T O P I C S

ホームページが新しくなりましたホームページが新しくなりました

当協会のホームページは平成23年４月28日より全面リニューアルいたしました。
皆様に保健衛生協会の事業を分かりやすく提示し、健診や検査の内容をご案内してまいります。
各種お申し込みやお問い合わせにも対応いたしますので、是非ご活用ください。
今後も親しみやすいページを目指して、健康に関する情報をいち早くお届けできるよう
努力してまいります。

ホームページの一新に併せて当協会のイメージキャラクターが誕生
しました。福島県の桃をイメージしたこのキャラクターは、職員から
の投票により「健康ももちゃん」と命名され、ホームページ上ではす
でにナビゲーターとして活躍しています。
今後、広報誌や各種イベントにおいて、健康ももちゃんが登場し、
皆様の健康づくりのお手伝いをしていきますのでよろしくお願いいた
します！【健康ももちゃん】

協会イメージキャラクター
　　　「健康ももちゃん」誕生！！
協会イメージキャラクター
　　　「健康ももちゃん」誕生！！
協会イメージキャラクター
　　　「健康ももちゃん」誕生！！
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PH
O

TO
 FLA

SH
PHOTO
FLASH

第
25
回 

が
ん
基
金
審
議
会

　

財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が
ん
基
金
は
、

が
ん
予
防
思
想
の
普
及
や
検
診
従
事
者
の
育
成
、
が

ん
の
調
査
研
究
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
昭
和

61
年
に
当
協
会
に
設
置
さ
れ
た
。
こ
の
基
金
は
、
行

政
と
民
間
が
一
体
と
な
り
造
成
す
る
も
の
で
、
よ
り
充

実
し
た
が
ん
対
策
の
推
進
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
る
。

　

第
25
回
が
ん
基
金
審
議
会
は
、去
る
２
月
16
日（
水
）

福
島
市「
杉
妻
会
館
」に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。
同
審

議
会
で
は
、
平
成
21
年
度
の
事
業
報
告
の
後
、
平
成

22
年
度
の
事
業
中
間
報
告
が
な
さ
れ
、
特
に
、
新
規

事
業
と
し
て
９
月
に
県
内
で
初
め
て
開
催
さ
れ
た「
リ

レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
2
0
1
0
i
n
福
島
」の
内
容
に

つい
て
意
見
が
交
わ
さ
れ
た
。
引
き
続
き
、
平
成
23
年

度
の
事
業
計
画
に
つい
て
審
議
さ
れ
、
が
ん
検
診
受
診

率
向
上
の
た
め
広
く
一
般
に
受
診
勧
奨
を
行
う
一つ
の

機
会
と
し
て
、
継
続
し
て
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
を

活
用
し
て
い
く
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

　

平
成
22
年
度
末
の
基
金
造
成
額
は
、
2
億
6
7
2
8

万
6
8
9
1
円
と
な
って
い
る
。

　

当
協
会
の
子
宮
が
ん
検
診
車「
し
ゃ
く
な
げ
号
」の
検
診
で「
が
ん
」

が
発
見
さ
れ
、
克
服
し
た
方
々
に
よ
り
結
成
さ
れ
た
し
ゃ
く
な
げ
会

の
総
会
が
、
去
る
７
月
28
日（
木
）に
当
協
会
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
開
催
さ
れ
た
。
し
ゃ
く
な
げ
会
は
昭
和
49
年
に
結
成
さ
れ
て

以
来
、
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を
訴
え
、
現
在

会
員
数
42
名
を
有
し
て
い
る
。

　

総
会
同
日
に
は
併
せ
て
会
員
健
診
が
行
わ
れ
、
県
内
各
地
区
よ
り

多
数
会
員
が
参
加
し
日
頃
の
健
康

管
理
に
つ
い
て
交
流
を
深
め
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
22
年
度
の
事

業
報
告
と
平
成
23
年
度
の
事
業
計

画
が
審
議
さ
れ
た
後
、
任
期
満
了

に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
次

の
と
お
り
再
任
で
承
認
さ
れ
た
。

　

会　

長　

小
沢
道
子（
福
島
市
）

　

副
会
長　

佐
藤
ト
ヨ（
福
島
市
）

　

副
会
長　

石
藤
君
代（
い
わ
き
市
）

　

ま
た
、
総
会
の
席
上
、
会
員
よ

り
東
日
本
大
震
災
へ
の
義
援
金
が

寄
せ
ら
れ
、「
県
内
の
被
災
者
の
た

め
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
総
会
終
了
後
に
福
島
民
報
厚
生

文
化
事
業
団
に
贈
呈
し
た
。

PHOTO
FLASH

〜
家
族
の
健
康
は
主
婦
の
手
で
〜

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事
会

PHOTO
FLASH

〜
あ
の
日
の
が
ん
検
診
で
生
き
る
今
日
〜

第
37
回
し
ゃ
く
な
げ
会
総
会

　

去
る
６
月
28
日（
火
）に「
福
島
ビュー
ホ
テ
ル
」に
お
い

て
平
成
22
年
度
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
理
事

会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

本
理
事
会
の
冒
頭
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
祈
り
黙
祷
が
捧
げ
ら

れ
た
。
そ
の
後
、
前
年
度
の
事
業
報
告
が
な
さ
れ
、
３

月
23
日
、
24
日
に
郡
山
市
に
お
い
て
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
た「
第
62
回
結
核
予
防
全
国
大
会
並
び
に
全
国
結

核
予
防
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
定
時
総
会
」は
震
災

に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

　

引
き
続
き
、
平
成
23
年
度
の
事
業
計
画
に
つい
て
審

議
が
な
さ
れ
、
事
業
の
継
続
に
つい
て
承
認
さ
れ
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
独
立
行
政
法
人
放
射
線
医
学
総

合
研
究
所
の
吉
田
聡
先
生
よ
り「
人
と
環
境
〜
暮
ら
し

の
中
の
放
射
線
基
礎
知
識
〜
」と
題
し
て
お
話
が
あ

り
、
放
射
線
が
人
体
に
及
ぼ
す
影
響
や
生
活
上
の
注

意
点
、
安
心
安
全
な
食
生
活
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に

つい
て
、
参
加
者
は
熱
心
に
聴
き
入
って
い
た
。
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か
つ
て
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
事
態
に

　

そ
の
時
、
私
は
、
４
月
１
日
よ
り
赴
任
を
命
じ
ら
れ
た

い
わ
き
地
区
セ
ン
タ
ー
に
出
向
き
、
新
年
度
の
事
業
計
画

や
活
動
に
つ
い
て
会
議
を
行
っ
て
い
た
最
中
で
し
た
。
３

月
11
日
午
後
２
時
46
分
、
国
内
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
９
・
０
を
観
測
す
る
大
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

携
帯
電
話
に
地
震
予
告
の
警
告
音
が
鳴
り
響
い
た
直
後
、

大
き
な
横
揺
れ
が
建
物
を
襲
い
、
そ
の
後
し
ば
ら
く
続
く
揺

れ
に
私
た
ち
は
ま
と
も
に
立
つ
こ
と
さ
え
も
出
来
ず
、
机
上

の
パ
ソ
コ
ン
を
必
死
に
抑
え
、
今
に
も
倒
れ
そ
う
な
電
柱
と

振
り
子
の
よ
う
に
大
き
く
揺
れ
る
電
線
を
窓
ガ
ラ
ス
か
ら
た

だ
呆
然
と
眺
め
な
が
ら
状
況
を
把
握
す
る
だ
け
で
精
一
杯
で

し
た
。
そ
の
激
し
い
揺
れ
が
一
瞬
収
ま
る
と
同
時
に
皆
次
々

に
外
へ
と
避
難
し
、
か
つ
て
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
事
態
に

誰
も
が
言
葉
を
失
い
不
安
を
隠
せ
な
い
形
相
で
し
た
。
先
ほ

ど
ま
で
広
が
っ
て
い
た
青
空
が
地
震
と
呼
応
す
る
か
の
よ
う

に
一
転
し
、
県
内
で
も
ほ
と
ん
ど
雪
が
降
ら
な
い
い
わ
き
市

に
珍
し
く
み
ぞ
れ
交
じ
り
の
雪
が
舞
い
、
さ
ら
に
私
た
ち
の

不
安
を
掻
き
立
て
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

い
わ
き
市
で
は
震
度
６
弱
を
記
録
し
、
さ
ら
に
東
北
の

太
平
洋
沿
岸
部
で
あ
る
た
め
、
津
波
に
よ
り
多
く
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
、
家
屋
を
奪
わ
れ
る
と
い
う
未
曾
有
の
大
震

災
と
な
り
ま
し
た
。

　

翌
３
月
12
日
に
は
福
島
第
一
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
、

い
わ
き
市
は
風
評
被
害
を
受
け
、
生
活
物
資
が
全
く
届
か

な
く
な
る
と
い
う
事
態
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

「
特
定
健
診
」や「
が
ん
検
診
」は
７
月
か
ら

　

こ
の
震
災
に
よ
り
、
い
わ
き
市
役
所
の
建
物
も
甚
大
な

被
害
を
受
け
、
い
わ
き
市
ア
リ
オ
ス
に
市
の
機
能
の
一
部

を
移
転
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
当

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
建
物
周
囲
の
地
盤
沈
下
が
酷
く
、

水
管
及
び
電
気
配
線
の
破
断
等
が
あ
り
、
設
備
関
係
の
再

点
検
調
査
が
必
要
な
状
況
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
被
害
の

拡
大
が
、
健
診
・
検
査
事
業
の
再
開
困
難
や
健
診
日
程
の
大

幅
な
ず
れ
込
み
を

生
じ
さ
せ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
幾
度

と
な
く
発
生
す
る

震
度
５
弱
の
余
震

に
、
健
診
会
場
も

被
災
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、

い
わ
き
市
の「
特

定
健
診
」や「
が
ん

検
診
」に
つ
い
て

は
、
市
の
担
当
課
と
協
議
を
重
ね
、
予
定
し
て
い
た
６
月

か
ら
の
実
施
を
見
送
り
、
受
診
者
の
安
全
の
確
保
を
最
優

先
に
考
え
、
健
診
会
場
の
万
全
を
確
認
し
た
上
で
７
月
か

ら
実
施
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
震
災
か
ら
５
か
月
が
過
ぎ
た
現
在
、
当
セ
ン

タ
ー
の
機
能
は
ほ
ぼ
震
災
前
に
復
帰
し
、
小
規
模
な
が
ら

も
医
師
を
は
じ
め
事
業
課
、
検
査
課
、
放
射
線
課
が
一
丸

と
な
っ
て
日
々
健
診
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
今
な
お
多
く
の
方
々
が
避
難
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
に
あ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は

今
後
も
県
や
市
医
師
会
な
ど
の
指
導
と
協
力
を
仰
ぎ
な
が

ら
、
な
お
一
層
関
係
団
体
と
連
携
を
密
に
し
て
県
民
の
健

康
増
進
に
寄
与
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

最
後
に
、
一
日
も
早
い
福
島
県
の
復
旧
·
復
興
と
原
発

事
故
の
収
束
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

「
が
ん
ば
ろ
う
」ふ
く
し
ま
！ 「
が
ん
ば
っ
ぺ
」い
わ
き
！

（
文
責 

佐
藤
二
郎
）

【
い
わ
き
地
区
セ
ン
タ
ー
】

が
ん
ば
っ
ぺ
!!
い
わ
き
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新しい未来へ

　夏の高校野球が終わり高校球児から勇気や感

動・希望、そして【どんな時も諦めない】という姿勢を

学び、いよいよ秋を迎えようとしている。

　東日本大震災から５か月が経過し、福島から県外

へ避難していく子供達が後を絶えない。

　空がこんなに青いのに、草木の緑が鮮やかなのに、

水面がキラキラ綺麗なのに、福島の子供達は目に見

えない恐怖に怯え、外で遊ぶことすら制限されている。

子供達は未来の希望の光である。１時間、１分１秒

でも早くその光が輝けるよう、我々は『不撓不屈』の

精神で故郷を取り戻す覚悟ができており、すでに一

歩ずつ確かな歩みを進めている。

　軽く簡単な言葉では子供達をはじめとする県民の

思いを表す事ができないが、歩みの先に待っている

景色は、世界に誇れる絶景となっているに違いない。

（総務課　中村）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

（協力：福島県立図書館）

「
が
ん
の
練
習
帳
」　　

  

（
新
潮
新
書　

四
一六
）

中
川
恵
一
／
著　

新
潮
社（
二
〇
一
一
・
四
）

　

高
齢
化
社
会
の
進
展
と
と
も
に
、
が
ん
は
だ
れ
で

も
か
か
り
う
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
を
患
っ

た
と
き
、
あ
わ
て
ず
適
切
な
対
応
を
す
る
た
め
に
は

「
練
習
」が
必
要
で
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
肺
が
ん
な
ど
を
例
に
し
て
、
検
診

の
大
切
さ
、
告
知
の
心
構
え
や
治
療
法
、
痛
み
と
の

つ
き
あ
い
方
な
ど
を
読
み
物
仕
立
て
の
闘
病
記
で
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

「
家
庭
で
語
る
食
卓
の
放
射
能
汚
染
」（
増
補
改
訂
版
）

安
斎
育
郎
／
著
　
同
時
代
社（
二
〇
一
一
・
四
）

　

福
島
第
一
原
発
の
事
故
以
来
、
私
た
ち
の
生
活
は
放

射
能
に
対
す
る
不
安
と
切
り
離
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
こ
の
本
は
、
チ
ェル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
後
に
出
さ
れ

た
初
版
に
今
回
の
事
故
を
受
け
て
加
筆
し
、「
放
射
能
っ

て
何
だ
ろ
う
」「
放
射
線
の
人
体
へ
の
影
響
」「
食
品
の
放

射
能
汚
染
に
ど
う
対
処
す
る
か
」と
い
う
切
り
口
で
分
か

り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。
放
射
能
に
つい
て
正
し
く

知
る
た
め
の
一
助
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
放
射
能
測
定
体
制
を
整
備
し
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
発
生
し
た
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で
放
出

さ
れ
た
放
射
性
物
質
に
よ
り
、
福
島
県

を
中
心
と
す
る
広
い
範
囲
で
水
、
土
壌
、

農
産
物
等
が
放
射
性
物
質
に
汚
染
さ
れ

る
と
い
う
深
刻
な
事
態
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
県
民
の
安
全
確
保

の
た
め
福
島
県
に
よ
る
緊
急
の
放
射
性

物
質
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
が
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
測
定
可
能
検
体
数
に
は

限
り
が
あ
り
、
福
島
県
民
の
不
安
に
十

分
に
応
え
る
に
は
至
っ
て
い
な
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
事
故
直

後
か
ら
、
多
く
の
福
島
県
民
の
方
々
か

ら
放
射
能
測
定
へ
の
問
い
合
わ
せ
や
要

望
が
当
協
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
当
協
会
と
し

て
精
度
の
高
い
放
射
能
測
定
体
制
を
構

築
し
、
福
島
県
民
の
安
全
・
安
心
に
寄

与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◇
12
月
か
ら
放
射
能
測
定
を
開
始
し
ま
す

　

具
体
的
に
は
放
射
性
物
質
の
精
密
測

定
器（
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
）

を
導
入
し
、
井
戸
水
な
ど
の
水
質
試
料
、

野
菜
や
果
物
な
ど
の
食
品
試
料
及
び
土

壌
や
汚
泥
な
ど
の
環
境
試
料
の
放
射
性

ヨ
ウ
素
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
等
の
精
密

測
定
を
広
く
県
民
の
皆
様
に
提
供
し
て

い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

　

現
在
、
精
密
測
定
器
導
入
に
向
け
た

機
種
選
定
を
行
い
、
12
月
に
も
導
入
で

き
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

◇
信
頼
性
の
高
い
測
定
体
制
を
整
備
し
ま
す

　

放
射
性
物
質
の
測
定
デ
ー
タ
に
は
高

い
信
頼
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
当
協
会

で
は
精
度
の
高
い
精
密
測
定
器
を
導
入

す
る
と
と
も
に
、
装
置
の
設
置
環
境
、

検
査
員
の
能
力
も
含
め
信
頼
性
の
高
い

測
定
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

　

装
置
設
置
場
所
は
、
放
射
線
レ
ベ
ル

を
極
力
抑
え
る
た
め
に
、
外
部
か
ら
の

放
射
線
を
遮
蔽
す
る
部
屋
を
準
備
し
ま

し
た
。
ま
た
、
職
員
を
外
部
の
放
射
能

測
定
専
門
の
研
修
機
関
に
派
遣
し
、
技

術
力
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

放
射
能
測
定
開
始
時
に
は
、
信
頼
性

の
高
い
測
定
デ
ー
タ
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
万
全
の
体
制
で
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
準
備
の
状
況
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
順
次
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
文
責　

環
境
衛
生
部　

阿
部
純
一
）

放
射
能
測
定
体
制
の

　
　
　
　
　
整
備
に
つ
い
て

問い合わせ窓口　：　環境衛生部分析課　TEL　024（546）0597

こぶし　88号19
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郡
山
布
引
風
の
高
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
郡
山
市
）

表
紙
の
写
真

　

あ
る
意
味
、
今
の
福
島
を
象
徴
す
る
よ
う
な
景
色

で
あ
る
。
太
陽
に
向
か
っ
て
咲
く
と
い
わ
れ
る
ヒ
マ
ワ

リ
、
そ
の
奧
に
あ
る
の
は
風
力
発
電
の
風
車
だ
。
風

車
は
、
効
率
的
に
風
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
常
に
角

度
を
変
え
て
い
る
と
い
う
。

　

例
年
、
夏
20
万
本
の
ヒ
マ

ワ
リ
が
咲
き
誇
る
布
引
山
は

標
高
１
，０
８
１ｍ
の
山
。
晴
れ

た
日
に
は
、
頂
上
か
ら
眼
下

に
猪
苗
代
湖
、
そ
の
向
こ
う

側
に
磐
梯
山
が
一
望
で
き
る
。

ヒ
マ
ワ
リ
畑
を
縫
う
よ
う
に
遊

歩
道
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

季
節
に
よ
って
は
、
コ
ス
モ
ス
や

蕎
麦
の
白
い
花
も
楽
し
め
る
。

問い合わせ先：湖南町商工会  TEL024-983-2117
ウオーキング距離：風車の周辺に、
　　　　　　　　　約1.5kmのウォーキングコースが２か所
　　　　　　　　　約１kmのウォーキングコースが１か所あり、
　　　　　　　　　組み合わせて楽しむことができる。
アクセス：東北自動車道郡山南ICより約45分、
　　　　　磐越自動車道磐梯熱海ICより約50分

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑬

猪 苗 代 湖

猪苗代
磐梯高原IC会津

若松IC

磐梯河東IC 磐越
自動車道
↓

猪苗代駅↑

会津若松駅

至須賀川

至
郡
山

東山温泉

布引高原布引高原
展望台

館山公園黒森トンネル

風力発電所風力発電所

湖南高

294

294

49
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