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胃
が
ん
で
死
ん
だ
父
の
思
い
出

　

私
の
父
は
胃
が
ん
で
し
た
。
自
分

で
上
腹
部
に
腫
瘍
を
触
知
し
て
、
お

よ
そ
８
カ
月
の
余
命
で
し
た
。

　

医
者
の
不
養
生
と
い
う
こ
と
に
な

る
の
で
し
ょ
う
。

　

肥
満
体
で
し
た
が
、
血
圧
も
血
糖

も
血
中
脂
質
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
元
々
頑
強
で
体
力
に
も
自

信
が
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

満
州
に
軍
医
と
し
て
従
軍
し
、
捕
虜

と
な
っ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
送
ら
れ
、

終
戦
と
共
に
帰
還
し
ま
し
た
。
自
分

は
一
度
戦
争
で
死
ん
だ
体
で
、
帰
っ

て
来
て
か
ら
は
第
二
の
人
生
な
ん
だ

と
よ
く
言
っ
て
い
た
こ
と
。
戦
地
で

は
食
べ
る
も
の
が
不
足
し
、
ひ
も
じ

い
思
い
の
連
続
で
あ
っ
た
と
も
。
充

分
な
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
も
口
に
す

る
こ
と
の
少
な
か
っ
た
こ
と
は
当
時

の
人
々
に
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
、

こ
の
と
こ
ろ
問
題
視
さ
れ
る
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
な
ど
と
い
う
事
象
は
誰
が

考
え
た
で
し
ょ
う
。

　

私
の
小
さ
い
こ
ろ
の
光
景
。
自
転

車
の
荷
台
に
魚
を
入
れ
た
木
箱
を
積

ん
で
門
々
を
回
る
行
商
の
お
じ
さ
ん

が
、
よ
く
台
所
の
上
り
框
に
坐
り
こ

ん
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
話
を

母
が
聞
き
お
ぼ
え
て
い
て
、｢

亭
主

殺
す
に
刃
物
は
い
ら
ぬ
、
刺
身
で
晩

酌
毎
晩
さ
せ
よ
!!｣

と
言
っ
て
い
た

そ
う
な
。

　

土
佐
の
高
知
で
高
校
時
代
を
過
ご

し
た
父
は
、
鰹
の
た
た
き
が
好
物
で

醤
油
も
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
半
身
ほ
ど

は
ペ
ロ
リ
平
ら
げ
て
い
た
こ
と
。
湯

豆
腐
な
ど
は
４
〜
５
丁
は
平
気
で
し

た
。
咀
む
も
の
は
入
れ
歯
の
せ
い
も

あ
り
苦
手
で
し
た
。
あ
の
高
名
な
松

永
耳
庵
だ
っ
た
か
長
谷
川
如
是
閑

だ
っ
た
か
、
晩
年
は
堅
い
も
の
は
エ

キ
ス
だ
け
食
べ
て
飲
み
こ
ま
な
い
ん

だ
な
ど
と
言
い
訳
け
し
な
が
ら
。
塩

分
摂
取
量
の
多
い
事
と
胃
が
ん
の
関

連
性
の
報
告
例
な
ど
を
知
る
と
首
肯

け
ま
す
。

無
病
息
災
で
過
ご
す
よ
り
も

　

枕
が
な
が
く
な
り
ま
し
た
。

　

父
は
い
っ
ぺ
ん
も
健
康
診
断
を
受

け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
無
病
息
災

と
言
っ
て
平
気
の
平
左
で
過
ご
し
て

い
る
よ
り
、
一
病
あ
っ
て
定
期
的
に

健
康
度
合
を
確
か
め
な
が
ら
暮
ら
し

て
行
く
方
が
大
切
な
の
で
は
、
と
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
も
60
歳
に
な
る
ま
で
は
血
液
検

査
は
し
て
い
な
が
ら
、
様
々
の
画
像

診
断
は
皆
無
で
し
た
。
こ
の
数
年
は

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
経
年
的
な

自
ら
の
デ
ー
タ
を
点
検
し
て
い
ま
す
。

　

先
人
の
多
く
の
方
た
ち
の
知
識
を

集
め
て
現
在
の
検
診
事
業
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
世
間
の
人
々
の
健
康
志

向
は
高
ま
り
を
見
せ
て
い
る
か
に
見

え
て
、
都
市
部
の
受
診
率
は
低
迷
し

て
い
ま
す
。
い
か
に
多
く
の
地
域
の

人
た
ち
が
受
診
し
て
下
さ
る
か
、
行

政
の
担
当
の
方
々
と
も
意
見
の
交
換

を
行
い
つ
つ
連
携
を
と
り
合
っ
て
臨

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

肺
が
ん
読
影
委
員
へ
の
賞

　

こ
の
度
、
楠
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
晴
れ
が
ま
し
く
授
賞
式
に
も
参
列

致
し
ま
し
て
、
過
分
の
受
賞
と
存
じ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
受
賞
は
個
人
名
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
に
入
っ
て
よ

り
、
白
河
厚
生
総
合
病
院
、
呼
吸
器
科

に
お
ら
れ
た
、
故
梅
原
鋭
寿
先
生
の
率

い
る
肺
が
ん
読
影
委
員
に
よ
る
住
民
検

診
に
お
け
る
胸
部
Ｘ
線
フ
ィ
ル
ム
の
二

重
読
影
に
対
し
て
戴
い
た
も
の
と
理
解

し
て
い
ま
す
。

白
河
方
式
の
読
影
を
息
長
く

　

発
足
当
初
は
７
名
で
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
に
何
人
か
は
入
れ
替
わ
り
、
現
在

十
名
で
続
行
中
で
す
。
一
枚
の
フ
ィ
ル

ム
を
二
人
が
別
々
に
読
影
し
、
そ
こ
か

ら
上
が
っ
て
来
た
も
の
を
合
同
判
定
会

で
更
に
全
員
で
篩
に
か
け
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
、
お
忙
し
い
先
生
方
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
的
協
力
に
負
う
も
の
で
す
。
将

来
的
に
検
診
の
中
身
に
も
変
化
が
あ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
白
河
方
式

が
息
長
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
読
影
方
式
が
始
ま
る
の
に
平

行
し
て
、
呼
吸
器
疾
患
勉
強
会
が
開
か

れ
、
百
回
に
な
ん
な
ん
と
す
る
と
こ
ろ

で
中
断
し
久
し
い
の
で
す
が
、
読
影
委

員
、
医
師
会
々
員
の
読
影
力
を
高
め
る

こ
と
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

様
な
参
加
者
の
行
動
力
が
あ
っ
て
こ

そ
、
現
在
が
あ
る
と
存
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
御
指
導
下
さ
い
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楠
賞
受
賞
に
思
う
こ
と
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▼
測
定
器
の
特
徴

　

今
回
放
射
能
測
定
事
業
を
開
始
す

る
に
あ
た
り
、
新
た
に
導
入
し
た『
ゲ

ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
』は
γ
線

放
出
核
種
を
精
度
良
く
測
定
す
る
装

置
で
あ
り
、
現
在
問
題
と
な
っ
て
い

る
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
や
放
射
性
ヨ
ウ

素
な
ど
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す（
写
真
）。
こ
の
装
置
は『N

aI

シ
ン

チ
レ
ー
シ
ョ
ン
検
出
器
』等
の
簡
易
測

定
器
に
比
べ
格
段
に
分
解
能
が
高
く
、

放
射
性
物
質
の
種
類
を
間
違
い
な
く

識
別
し
、
正
確
に
濃
度
を
測
定
で
き

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
簡

易
測
定
器
で
は
不
可
能
な
放
射
性
セ

シ
ウ
ムCs-134

とCs-137

の
分
別
が

可
能
で
す
。

　

ま
た
測
定
装
置
に
は
周
辺
か
ら
の

放
射
線
の
影
響
を
減
ら
す
遮
蔽
体
が

装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
遮
蔽
体

は『
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
』

が
厚
さ
約
11
㎝
、
重
さ
約1.5

ｔ
で

あ
る
の
に
対
し
、『N

aI

シ
ン
チ
レ
ー

シ
ョ
ン
検
出
器
』は
厚
さ
約
３
㎝
、
重

さ
約
90
㎏
程
度
で
す
。『
ゲ
ル
マ
ニ
ウ

ム
半
導
体
検
出
器
』は
周
辺
放
射
線
の

に
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
、
放
射
性
ヨ
ウ

素
の
規
制
値
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
規
制

値
が
引
き
下
げ
ら
れ
新
基
準【
表
１
】と

な
り
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
で
よ
く
飲
食
さ
れ
る

飲
料
水
、
牛
乳
、
乳
製
品
、
乳
児
用

食
品
に
つ
い
て
は
、
よ
り
厳
し
い
基

準
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
か
ら
1
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
福

島
県
を
中
心
と
し
て
広
範
囲
に
お
よ

ん
だ
放
射
能
汚
染
の
問
題
は
依
然
と

し
て
解
決
さ
れ
て
お
ら
ず
、
多
く
の

人
々
が
不
安
を
抱
え
な
が
ら
日
々
の

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
こ
の
よ
う
な
状
況
に

お
い
て
社
会
的
責
任
と
役
割
を
果
た

す
た
め
、
昨
年
12
月
よ
り
放
射
能
測

定
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

▼
放
射
能
に
関
す
る
規
制
値

　

現
在
、
国
が
定
め
る
食
品
中
の
放

射
性
物
質
に
関
す
る
暫
定
規
制
値
は

【
表
１
】の
と
お
り
で
す
。
種
類
ご
と

影
響
を
ほ
と
ん
ど
受
け
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら『
ゲ
ル
マ
ニ
ウ

ム
半
導
体
検
出
器
』に
よ
る
放
射
能
測

定
は
標
準
法
で
あ
り
、
簡
易
測
定
器

で
は
難
し
い
新
基
準
に
も
、
容
易
か

つ
確
実
に
対
応
で
き
ま
す
。

▼
測
定
対
象

　

食
品
、
飲
料
水
、
肥
料
、
飼
料
、

土
壌
、
汚
泥
、
廃
棄
物
な
ど
様
々
な

対
象
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
、
広

く
お
客
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

こぶし　89号 4

放
射
能
測
定
の

 

体
制
に
つ
い
て

放
射
能
測
定
事
業
を 

 
開
始
い
た
し
ま
し
た

【表１】食品の暫定規制値一覧

種　類
新基準※ 現行基準

放射性セシウム 放射性セシウム 放射性ヨウ素
飲料水 10

200 300
牛乳・乳製品 50
野菜類

100
500

2000
穀類 －

肉・卵・魚・その他 魚2000
乳児用食品 50 －

※新基準は平成24年４月１日から適用 （単位：Bq/kg）

新規
事業

放
射
能
測
定
事
業
の
紹
介

▲ゲルマニウム半導体検出器



▼
お
わ
り
に

　

当
協
会
で
は
精
度
の
高
い
放
射
能
測

定
を
行
う
た
め
の
体
制
を
構
築
し
、
放

射
能
測
定
事
業
を
通
し
て
福
島
県
民
の

安
全
・
安
心
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

検
査
の
ご
依
頼
、
ご
相
談
な
ど
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
窓
口

　

環
境
衛
生
部
分
析
課

　

☎
０
２
４（
５
４
６
）０
５
９
７

　

検
査
依
頼
書
は
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

（
文
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分
析
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田
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当
協
会
は
食
品
衛
生
法
、
水
道
法
、

計
量
法
な
ど
に
基
づ
く
各
種
事
業
登
録

を
受
け
て
い
る
検
査
機
関
で
あ
り
、
厳

し
い
業
務
管
理
基
準
に
則
り
、
国
が
定

め
た
方
法
で
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

信
頼
性
の
高
い
測
定
結
果
を
提
出
す

る
た
め
定
期
的
に
機
器
の
校
正
を
し
、

ま
た
値
の
明
ら
か
な
サ
ン
プ
ル
に
よ
る

内
部
精
度
管
理
や
、
協
力
検
査
機
関
と

の
ク
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
部（
福
島
市
）の
ほ
か
各
地

区
セ
ン
タ
ー（
郡
山
市
、
会
津
若
松
市
、

南
相
馬
市
、
い
わ
き
市
）で
検
査
受
付

が
可
能
な
ど
、
県
内
全
域
で
等
し
く

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
サ
ン
プ
ル
量
及
び
検
出
下
限
値

　

放
射
能
測
定
に
お
い
て
検
出
下
限
値

（
測
定
感
度
）は
サ
ン
プ
ル
量
や
測
定
時

間
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
同
じ
測
定

時
間
の
場
合
、
サ
ン
プ
ル
量
が
多
い
ほ

ど
検
出
下
限
値
が
低
く
な
り
、
同
じ
サ

ン
プ
ル
量
の
場
合
、
測
定
時
間
が
長
い

ほ
ど
検
出
下
限
値
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

サ
ン
プ
ル
を
入
れ
る
専
用
容
器
は
大

小
2
種
類
あ
り
ま
す
。
大
き
い
ほ
う
の

マ
リ
ネ
リ
容
器
は
容
量
2
ℓ
、
小
さ
い

ほ
う
の
U8
容
器
は
容
量
約
１
０
０
㎖
で

す
。
測
定
に
必
要
な
サ
ン
プ
ル
量
及
び

検
出
下
限
値
の
目
安
は【
表
2
】の
と
お

り
で
す
。

　

当
協
会
で
は
測
定
目
的
や
ご
要
望
に

応
じ
て
サ
ン
プ
ル
量
や
測
定
時
間
の
組

み
合
わ
せ
を
変
え
、
最
適
条
件
で
測
定

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
検
査
料
金
な
ど

　

放
射
能
測
定
の
検
査
料
金
は【
表
3
】

の
と
お
り
で
す
。
検
出
下
限
値
の
違
い

に
よ
り
通
常
測
定
と
精
密
測
定
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
さ
ら
に
低

い
検
出
下
限
値
で
の
測
定
や
そ
の
他
の

核
種
測
定
も
可
能
で
す
。

検
査
の
ご
案
内

【表２】サンプル量と検出下限値の例

種　類
サンプル量
（使用容器）

測定時間

（秒）
検出下限値※

（Bq/kg）

食品
U8 1800 約10

マリネリ 1000 約１

水 マリネリ 1000 約１

土壌 U8 1000 －

※検出下限値はサンプルの種類や状態により異なります

【表３】検査料金表

検査料金（税込）
検出下限値
（Bq/kg）水試料 食品・土壌

など

通常
測定

10,500円 12,600円 1～ 10

精密
測定

12,600円 14,700円 0.5 ～ 5

※検査料金については、サンプル数や測定条件等により、
割安になる場合がありますのでお問い合せください。

新規事業　放射能測定事業の紹介

検査の流れ

お電話・FAX・
電子メールにて受付

検査内容・料金等の
確認

検体の持ち込み・
送付（お客様）

スクリーニング検査
（表面線量測定）

放射能測定
（前処理・測定）

結果（試験成績書）の
発行・発送

検査の申し込みから結果発送までの
流れは図の通りです。

▲試験成績書サンプル
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放
射
線
に
関
す
る

 

質
問
に
答
え
る
会

　

昨
年
12
月
１
日
に
伊
達
市
で
行
わ
れ
た
県
北
方
部
健
康
集
会
で
は
、
放
射
線
の
専
門
家
に
よ
る
講
演
を
行
っ
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
不
安
に
思
い
な
が
ら
普
段
は
な
か
な
か
聞
け
な
い
疑
問
や
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
。

の
外
か
ら
放
射
線
を
受
け
る
こ
と
、
そ

れ
が
外
部
被
ば
く
。　
　
　

　

放
射
線
自
体
を
服
で
遮
蔽
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

内
部
被
ば
く
は
、
呼
吸
や
傷
口
、
食

物
に
よ
っ
て
放
射
性
物
質
が
体
内
に
入

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
ヨ
ウ
素
は
喉

に
あ
る
甲
状
腺
に
溜
ま
り
や
す
い
の
で

す
が
、
人
間
は
甲
状
腺
に
ヨ
ウ
素
が
溜

ま
る
量
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
40
歳
以
上
で
は
ほ
と

ん
ど
満
杯
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
カ
メ

な
ど
海
草
類
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
日
本

人
は
世
界
的
に
み
て
、
す
で
に
ヨ
ウ
素

が
た
く
さ
ん
溜
ま
っ
て
い
る
民
族
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
部
被
ば
く
も
外
部
被
ば
く
も
人
体

に
与
え
る
影
響
は
シ
ー
ベ
ル
ト
で
表
し

ま
す
。
シ
ー
ベ
ル
ト
で
表
す
と
き
は
、

内
部
で
も
外
部
で
も
、
体
に
与
え
る
影

響
は
同
じ
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

ど
ボ
ー
ル
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
だ
と
骨
折
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
同
じ
ボ
ー
ル
を
受
け
て
も
、

人
に
与
え
る
影
響
が
違
い
ま
す
。
こ
れ

が
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。

　

人
体
に
与
え
る
影
響
を
表
記
す
る
の

が
シ
ー
ベ
ル
ト
。
放
射
性
物
質
が
放
射

線
を
出
す
能
力
を
ベ
ク
レ
ル
で
表
し
て

い
ま
す
。

　

何
も
し
な
く
て
も
放
射
能
を
出
す
能

力
が
半
分
に
な
る
期
間
の
こ
と
を
物

理
的
半
減
期
と
い
い
ま
す
。
ヨ
ウ
素

１
３
１
が
８
日
、
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
が

30
年
で
す
。
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
は
、
約

２
年
で
半
分
に
な
り
ま
す
。
同
じ
セ
シ

ウ
ム
で
す
が
半
減
期
が
違
い
ま
す
。

　

次
は
外
部
被
ば
く
と
内
部
被
ば
く
の

違
い
で
す
。
放
射
性
物
質
に
よ
り
、
体

　

放
射
能
を
も
っ
て
い
る
物
質
を
放
射

性
物
質
と
い
い
ま
す
。「
放
射
能
が
飛

ん
で
き
た
」と
い
う
言
葉
は
、
日
本
語

と
し
て
間
違
っ
て
い
ま
す
。
放
射
能
が

飛
ん
で
く
る
の
で
は
な
く
、
放
射
性
物

質
が
飛
ん
で
く
る
と
い
う
の
が
正
し
い

で
す
。

　

次
に
単
位
で
す
。
よ
く
聞
く
単
位
に

ベ
ク
レ
ル
と
シ
ー
ベ
ル
ト
が
あ
り
ま
す
。

野
球
に
例
え
る
と
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
時

速
１
５
０
キ
ロ
の
ス
ピ
ー
ド
で
ボ
ー

ル
を
投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
し
ま

す
。
こ
の
１
５
０
キ
ロ
の
ボ
ー
ル
が
放

射
線
で
す
。
１
５
０
キ
ロ
の
球
を
投
げ

る
能
力
を
持
っ
て
い
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が

放
射
性
物
質
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

か
た
や
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
が
、
プ

ロ
、
大
人
、
子
ど
も
の
よ
う
に
様
々
な

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が
い
る
と
す
る
と
、
プ

ロ
の
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が
受
け
て
も
手
は

痛
く
な
い
で
す
。
大
人
だ
と
痛
い
け
れ

　

ま
ず
、「
放
射
線
」と「
放
射
能
」に
つ

い
て
簡
単
に
振
り
返
り
ま
す
。

　

花
火
に
例
え
る
と
、
火
の
玉
が
放
射

性
物
質
、
放
射
線
を
出
す
能
力
を
も
つ

物
質
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
し
て
火
花
が

放
射
線
に
あ
た
り
ま
す
。
放
射
線
を
出

す
能
力
が
放
射
能
で
す
。（
図
①
）

独
立
行
政
法
人

　

日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構 

第
一
種
放
射
線
取
扱
主
任
者
・
博
士（
学
術
）　

田
川 

明
広 

氏

平成23年度
県北方部健康集会

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
と
福
島
の
違
い

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
ボ
ー
ル
の
関
係

放射線と放射能について

放射線を出す力が「放射能」
単位はベクレル（Bq)
１ベクレルは1秒間に約1回
放射線を出して他の核種に
変化することです。

放射線を出す力が放射能です

火球
火花

「火球」から
　　「火花」がでてきます。

放射性物質

「線香花火」を
　　　想像してみて下さい。

放射線も
同じように
考えることが
できます。

「放射性物質」から
　　「放射線」がでます。

放射線

放射性物質
放射性セシウムなど「放射線」を出す
ものを言います。
私たちのまわりには放射性カリウム
など天然のものもたくさんあります。

→

①
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さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
甲
状
腺
に
ヨ
ウ
素

が
入
っ
て
が
ん
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
、
心
配
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
は
、
甲
状
腺
が

ん
に
な
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
で

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
事
故
の
直
後
に
国

が
何
も
対
策
を
せ
ず
、
野
放
し
に
な
っ

た
牛
の
ミ
ル
ク
を
子
ど
も
た
ち
が
た
く

さ
ん
飲
ん
だ
た
め
で
す
。

　

今
回
、
日
本
の
政
府
は
す
ぐ
に
ミ
ル

ク
や
水
の
規
制
を
し
ま
し
た
の
で
、
野

放
し
状
態
で
飲
む
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

実
は
事
故
以
前
に
も
大
地
か
ら
の
外

部
被
ば
く
、
食
物
か
ら
の
内
部
被
ば
く

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
日
本
だ
と
年
間

１
・
５
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
く
ら
い
が
平

均
で
す
。

　

次
に
放
射
線
が
人
体
に
影
響
す
る
の

は
な
ぜ
か
？
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
間
の
体
の
中
の
細
胞
に
は
Ｄ
Ｎ
Ａ

（
遺
伝
子
）が
あ
り
、
こ
れ
は
２
本
の
鎖

が
か
ら
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
形
を
し
て

い
ま
す
。
放
射
線
が
当
た
る
と
、
こ
れ

が
ブ
チ
ブ
チ
と
切
れ
ま
す
。
切
れ
た
と

き
、
１
本
だ
け
な
ら
修
復
し
ま
す
。
２

本
同
時
に
切
れ
る
と
修
復
し
な
い
時
が

あ
り
ま
す
。
修
復
さ
れ
な
く
て
も
、
細

胞
自
体
が
自
ら
死
を
選
ぶ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
細
胞
自
ら
が
自
殺
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
、
こ
れ
を
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
と
い
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
人
体
を
守

ろ
う
と
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
死
に
き
れ
な
か
っ
た
細
胞
が
が
ん

細
胞
に
な
り
ま
す
。
人
間
の
体
で
は
毎

日
数
千
個
も
の
が
ん
細
胞
が
で
き
て
、

そ
れ
に
打
ち
勝
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
の
が
ん
細
胞
が
、
今
回
の
事
故
で
い

く
ら
か
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
い
う
こ
と
で
増
え
て
い
く
か
で

す
が
、
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
確
定

的
影
響
、
そ
し
て
も
う
一
つ
は
確
率
的

影
響
で
す
。（
図
②
）

　

確
定
的
影
響
と
は
、
あ
る
値
以
上
を

受
け
る
と
確
実
に
何
か
体
に
影
響
を
受

け
る
と
い
う
こ
と
な
の
で「
し
き
い
値
」

が
必
ず
あ
り
ま
す
。
一
気
に
高
い
線
量

を
浴
び
な
い
と
、
確
定
的
影
響
は
起
こ

り
ま
せ
ん
。
警
戒
区
域
で
も
こ
こ
ま
で

の
線
量
が
あ
る
と
こ
ろ
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
今
の
環
境
中
に
あ
る
線
量
で
は

確
定
的
影
響
は
考
え
な
く
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

　

問
題
は
、
確
率
的
影
響
で
す
。
た
ま

た
ま
２
本
線
が
切
れ
て
、
ア
ポ
ト
ー
シ

ス
も
せ
ず
に
た
ま
た
ま
が
ん
細
胞
に
な

る
可
能
性
は
０
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

然
、
放
射
線
の
量
が
増
え
れ
ば
そ
の
確

率
は
増
え
て
い
き
ま
す
。
人
間
の
自
然

治
癒
能
力
が
高
ま
っ
て
い
れ
ば
体
に
は

影
響
が
出
な
い
し
、
そ
れ
が
追
い
つ
か

な
い
状
態
だ
と
が
ん
細
胞
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

生
涯
に
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
ま

で
の
被
ば
く
に
関
し
て
は
、
正
直
言
っ

て
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
放
射
線
に
よ
っ
て
が
ん
に
な
っ
た

の
か
、
は
た
ま
た
栄
養
不
足
だ
と
か
肥

満
・
煙
草
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
違
う
原

因
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
領
域
が

１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。
あ
る

方
は
、
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
ま
で

大
丈
夫
な
の
だ
か
ら「
心
配
し
な
く
て

も
い
い
」と
言
い
ま
す
し
、「
確
率
は
０

で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
逃
げ
た
方
が
い

い
」と
言
う
方
も
い
て
、
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
聞
き
ま
す
。

　

正
直
な
と
こ
ろ「
よ
く
わ
か
ら
な
い
」

の
で
、
結
局
は「
私
だ
っ
た
ら
こ
う
思

う
」と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

放
射
性
物
質
は
も
と
も
と
自
然
界
に

存
在
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
確
率
を
０

に
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

　

１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る

と
、
が
ん
で
死
亡
す
る
確
率
が
、
０
・

５
％
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
間
の
体
は
新
陳
代
謝
を
し
て
い
ま

す
。
食
物
が
体
に
入
れ
ば
、
当
然
排
泄

し
ま
す
。
食
物
に
入
っ
て
い
た
セ
シ
ウ

ム
は
、
当
然
体
の
外
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
が
生
体
半
減
期
で
す
。

　

生
体
半
減
期
と
物
理
的
半
減
期
を
合

わ
せ
て
実
効
半
減
期
と
い
う
の
で
す
が
、

ヨ
ウ
素
は
乳
児
な
ら
５
日
、
成
人
な
ら

８
日
で
半
減
、
セ
シ
ウ
ム
の
場
合
は
１

歳
ま
で
だ
と
９
日
、
50
歳
の
方
で
あ
れ

ば
90
日
で
半
減
し
ま
す
。
新
陳
代
謝
が

活
発
で
あ
る
ほ
ど
早
く
出
る
と
い
う
こ

と
で
す
。（
図
③
）

ど
の
く
ら
い
浴
び
る
と

が
ん
に
な
る
？

100ミリシーベルト以上の場合はどうなるの？
確率的影響は、可能な限り被ばくを低く抑えることが大切です。

放射線による死亡の増加分
0.5％

30

0 100 200 300（ミリシーベルト）
（放射線医学総合研究所HPより）

0

（％） 1％ 1.5％

1,000人が100ミリシーベルト
を受けた場合、がんで死亡する
人の数が生涯で300人から
305人に増加する可能性がある

調査では100ミリ
シーベルトより低
い線量では明確に
増加することが観
察されていない

個人の生活習慣などによるがん
現在の日本人では、約30%ががんで死亡して
います。その原因は、生活習慣、喫煙、ウイル
ス、細菌などが考えられます。

が
ん
に
よ
っ
て
死
亡
す
る
人
の
割
合

受けた放射線の線量

②

体内に入った放射性物質はどうなりますか？

　体内に取り込まれた放射性物質は、生物学的な過程（新陳代
謝）により体外に排出されます。新陳代謝の活発な子ども程早く
排出されます。

体外に排出されます

③

参考：ICRP Publ.72※実効半減期は、体内に放射性物質が排出される実質的な半減期のことです。

核　種

ヨウ素-131

セシウム-137

体内での集積

甲状腺

筋肉

物理的半減期

８日

約30年

実効半減期

乳児（５日）
５歳児（６日）
成人（８日）

１歳まで（９日）
９歳まで（38日）
30歳まで（70日）
50歳まで（90日）

放射線に関する質問に答える会
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放
射
線
に
対
す
る
感
受
性
は
お
子
さ

ん
が
強
い
で
す
が
、
新
陳
代
謝
が
活
発

で
あ
る
た
め
体
の
外
に
早
く
出
る
の
も

お
子
さ
ん
の
方
で
す
。

　

現
在
、
放
射
性
物
質
は
完
全
に
０

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん

ど
検
出
さ
れ
な
い
レ
ベ
ル
に
は
な
っ

て
い
ま
す
。
ヨ
ウ
素
は
半
減
期
が
８

日
と
短
い
の
で
、
５
月
の
中
旬
位
に

は
下
が
っ
て
き
て
、
検
出
限
界
以
下

に
な
り
ま
し
た
。
セ
シ
ウ
ム
は
半
減

期
30
年
な
の
で
横
ば
い
に
な
る
は
ず

な
の
で
す
が
、
ヨ
ウ
素
と
同
じ
よ
う

に
減
っ
て
い
っ
て
、
検
出
限
界
以
下

に
な
り
ま
し
た
。
空
気
中
に
あ
っ
た

も
の
が
下
に
落
ち
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
空
気
中
の
セ
シ
ウ
ム
濃
度
を

測
っ
た
デ
ー
タ
で
も
、
よ
ほ
ど
精
度

の
高
い
も
の
で
な
い
と
検
出
で
き
な

い
ほ
ど
数
値
が
落
ち
て
い
る
と
い
う

状
況
で
す
。

　

外
で
遊
ん
で
い
る
お
子
さ
ん
が
、

ど
れ
く
ら
い
影
響
を
受
け
て
い
る
か
、

と
い
う
例
を
と
っ
て
み
ま
し
た
。
普

通
の
生
活
に
即
し
て
、
だ
い
た
い
こ

れ
く
ら
い
遊
ぶ
の
か
な
と
い
う
形
で

算
出
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
家
の

周
り
の
線
量
を
ご
存
知
で
あ
れ
ば
、

こ
こ
に
入
れ
て
い
た
だ
く
と
計
算
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

時
間
を
減
ら
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
被

ば
く
量
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
図
④
）

　

次
に
食
品
で
す
。

　

ま
ず
暫
定
規
制
値
の
意
味
を
ご
説
明

し
ま
す
。
飲
料
水
、
牛
乳
・
乳
製
品
、

野
菜
類
、
穀
類
、
肉
・
卵
・
魚
そ
の
他

の
５
つ
に
わ
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
を
こ
れ

く
ら
い
食
べ
続
け
る
と
年
間
１
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
り
ま
す
、
と
い
う
放

射
能
の
量
を
出
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
全
部
合
わ
せ
て
５
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

に
な
る
、
と
い
う
の
が
暫
定
規
制
値
の

意
味
で
す
。
行
政
が
出
荷
停
止
し
た
り
、

介
入
す
る
目
安
の
値
で
す
。（
図
⑤
）

　

乳
製
品
は
、
た
く
さ
ん
飲
む
乳
児
の

値
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外

は
成
人
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

数
字
の
高
い
低
い
は
、
新
陳
代
謝
が

活
発
な
の
か
、
そ
う
で
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
規
制
値
を
設
け
る
と
き
は
、

当
然
低
い
方
に
合
わ
せ
ま
す
。

　

ず
っ
と
食
べ
続
け
た
場
合
１
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
る
た
め
、
出
荷
制
限

す
る
と
い
う
意
味
で
す
の
で
、
１
回
食

べ
て
も
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
は
な
ら

な
い
の
で
す
。

※
食
品
の
規
制
値
は
変
更
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

次
は
、
皆
さ
ん
お
持
ち
の
方
が
多
い

か
と
思
い
ま
す
、
測
定
器
に
つ
い
て
で

す
。
測
定
器
は
10
㎏
な
ら
10
㎏
と
正
確

に
測
れ
る
よ
う
機
械
を
合
わ
せ
ま
す
。

そ
れ
を
校
正
と
言
い
ま
す
。

　

測
定
器
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
使

い
ま
し
ょ
う
。
線
量
が
高
い
と
こ
ろ
を

調
べ
る
の
で
、
測
定
器
に
放
射
性
物
質

が
つ
い
て
し
ま
う
と
、
ど
こ
を
測
っ
て

も
高
い
数
値
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

個
人
線
量
計
に
は
、
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
は
、

安
定
し
て
測
定
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で

す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
は
す
ぐ
に
数
値
が
わ
か

ら
な
い
。
ポ
ケ
ッ
ト
線
量
計
は
、
す
ぐ
に

数
値
が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
子
さ

ん
が
こ
れ
を
付
け
て
い
て「
誰
々
の
と
こ

ろ
は
高
い
」と
イ
ジ
メ
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

高
い
数
値
が
出
た
場
合
に
途
中
で
ス
イ
ッ

チ
を
切
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
精
神
的
負
担
に
な

り
ま
す
の
で
、
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

を
合
わ
せ
て
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

除
染
す
る
こ
と
で
被
ば
く
の
危
険
性

を
低
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

測
定
器
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

外
部
被
曝
、
内
部
被
曝
を

減
ら
す
た
め
に

平成23年度　県北方部健康集会

外で遊ぶと何シーベルトになるの？
児童・生徒の１年間の積算線量の試算

時間 ～6 7 8 9 10 11 12 13
通園
学日

家庭 通学 授業 休 授業 休 体育授業 休 授業 昼食 休 授業 休 

休
日

時間
通園
学日
休
日

家庭 屋外活動 昼食 屋外活動 

屋外 
屋内 

1)4月14日に文部科学省が実施した3.8μSv/hrを超えた13校と周囲の空間線量率の比は0.61であることから、3.8μSv/hrに乗じた。
2)学校はコンクリートで遮へいされるため、校庭の0.1倍　3)屋内は木造と仮定し、校庭外の0.4倍の線量率とした。
出典）校庭等の線量率3.8μSv/hrの学校の児童生徒等の生活パターンから推定される児童生徒等を受ける実際の積算線量の試算について（平成23年５月12日文部科学省）

通園学日（年間200日）
・通学（屋外）：1時間×2.32＝2.32
・校庭（屋外）：2時間×3.80＝7.6
・学校（屋内）：5時間×0.38＝1.9
・屋外遊び（校庭外）：3時間×2.32＝6.95
・家庭（屋内）：13時間×0.93＝12.1
1日の合計：30.83μSv、200日：6.17mSv 年間：事故から34日間2.56＋減衰率0.705×（通園学日6.17＋休日4.37）＝9.99mSv

休日（年間131、事故から34日間は2.56mSvとする（出典参照））
・校庭外（屋外）：8時間×2.32＝18.56
・家庭（屋内）：16時間×0.93＝14.88　　　　　　μSv/hr=マイクロシーベルト／時
１日の合計：33.44μSv、131日：4.37mSv　　　 mSv＝ミリシーベルト

14 15 16 17 18 19 20 21～
授業 HR等 通学 屋外遊び 家庭 

屋外活動 家庭 

【計算条件】屋外線量率：校庭3.80μSv/hr、校庭外2.32μSv/hr1　　屋内線量率：校舎内0.38μSv/hr2、家庭（木造）0.93μSv/hr3

④

放射性セシウムの暫定規制値の意味は？
成人、幼児、乳児が、５種類の飲食物を１年間ずっと飲んだり、食べ続けた場
合、それぞれ１ミリシーベルト（合計で年間５ミリシーベルト）になる放射能
濃度を計算し、成人、幼児、乳児の中で最も厳しくなる（低い）濃度を規制値
としています。（原子力安全委員会が設定した指標の考え方）

牛乳・乳製品   
1,660
843
270

飲料水   
201  
421  
228

成人 
幼児 
乳児 

規制値：200Bq/kg  規制値：500Bq/kg
出典：保健物理35,449（2000）

年間１ミリシーベルトになる放射能濃度（Bq/kg）

野菜類  
554
1,686
1,540

穀類   
1,110
3,830
2,940

肉・卵・魚
その他

 

 
664
4,010
3,234

子どもにはより安全側

⑤

除
染
方
法
と
そ
の
注
意
点
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セ
シ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
ま
す
が
、
土

に
つ
く
と
ほ
と
ん
ど
移
動
し
な
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

除
染
が
必
要
な
場
所
を
知
る
た
め
に

は
、
測
定
器
を
使
い
ま
す
。

　

雨
樋
の
排
水
溝
や
土
砂
、
落
ち
葉
が

集
ま
っ
た
場
所
に
は
放
射
性
物
質
が
集

ま
り
や
す
い
の
で
、
こ
う
い
っ
た
場
所

は
注
意
深
く
測
定
し
ま
す
。（
図
⑥
）

　

測
定
に
あ
た
っ
て
は
、
測
定
す
る
も

の
か
ら
１
セ
ン
チ
、
50
セ
ン
チ
、
１

メ
ー
ト
ル
と
距
離
を
変
え
て
測
定
し
ま

す
。
こ
の
時
、
数
値
が
安
定
す
る
ま
で

動
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
正
確
に
測

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
除
染
作
業
後
の
測
定
結
果
と

比
較
で
き
る
よ
う
、
除
染
場
所
に
印
を

つ
け
て
お
き
ま
す
。
除
染
作
業
を
行
う

時
の
服
装
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽

子
、
マ
ス
ク
、
ゴ
ム
手
袋
、
長
靴
な
ど

を
着
用
し
ま
す
。
高
圧
洗
浄
機
を
つ

か
っ
た
除
染
を
行
う
場
合
な
ど
に
は
、

さ
ら
に
ゴ
ー
グ
ル
や
カ
ッ
パ
を
着
用
す

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

除
染
作
業
に
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
せ
っ
か
く
除
染

し
た
所
を
別
の
除
染
作
業
で
再
び
汚
し

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
高
い
位
置
に
あ

る
も
の
か
ら
先
に
除
染
を
し
、
徐
々
に

低
い
位
置
に
作
業
を
移
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
通
常
の
掃
除
と

同
じ
で
す
。

　

放
射
性
物
質
が
飛
散
し
た
時
期
に

葉
っ
ぱ
が
あ
っ
た
常
緑
樹
に
は
、
葉
の

部
分
に
放
射
性
物
質
が
付
き
、
逆
に
そ

の
時
期
に
葉
っ
ぱ
の
な
か
っ
た
落
葉
樹

に
は
枝
や
幹
に
放
射
性
物
質
が
つ
い
て

い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
植
栽
の
除
染

で
は
、
こ
れ
ら
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
剪

定
や
枝
打
ち
、
伐
採
な
ど
の
方
法
で
放

射
線
量
を
減
ら
し
ま
す
。

　

雑
草
を
除
草
し
た
時
は
、
雑
草
と
土

は
分
け
て
回
収
し
ま
す
。
植
栽
の
下
の

雑
草
の
除
草
、
除
草
し
た
表
面
の
土
も
、

削
り
取
る
と
よ
り
効
果
的
な
除
染
と
な

り
、
高
い
除
染
効
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

土
壌
の
除
染
作
業
は
広
範
囲
に
お
よ

び
ま
す
。
局
所
的
に
高
い
部
分
だ
け
で

は
な
く
、
全
体
的
に
ム
ラ
の
な
い
平
面

的
な
除
染
を
行
う
こ
と
が
、
放
射
線
量

を
下
げ
る
の
に
効
果
的
で
す
。

　

側
溝
の
凹
凸
面
が
除
染
し
に
く
い
場

合
に
は
、
高
圧
洗
浄
機
を
使
っ
て
洗
浄

を
す
る
と
高
い
除
染
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
高
圧
洗
浄
機
は
、
徐
々
に
水
の

勢
い
を
強
め
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。

飛
び
散
っ
た
放
射
性
物
質
で
、
除
染
し

た
場
所
を
再
び
汚
染
し
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
、
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
っ
た
ベ
ニ
ア
板

な
ど
で
遮
っ
て
、
高
圧
洗
浄
機
を
使
用

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
側
溝
の
フ
タ
の

除
染
作
業
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
す
。

　

除
染
作
業
で
発
生
し
た
ゴ
ミ
を
適
切

に
処
理
す
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
発
生
し
た
ゴ
ミ
は
、
各
市
町
村

の
決
ま
り
に
し
た
が
っ
て
分
別
し
一
時

保
管
し
ま
す
。
一
時
保
管
場
所
に
は
、

放
射
性
物
質
を
含
ん
だ
ゴ
ミ
で
あ
る
こ

と
を
印
し
た
借
り
置
き
の
掲
示
を
し
て

お
き
ま
す
。

　

よ
く
手
を
洗
っ
て
、
作
業
の
終
了
と

な
り
ま
す
。

　

除
染
作
業
と
そ
の
作
業
方
法
に
つ
い

て
解
説
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
家
庭
で
や
る
の
は
大
変
だ

と
思
い
ま
す
。
福
島
市
内
で
も「
な
か

な
か
落
ち
な
い
ん
だ
よ
ね
」と
い
う
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
１
度
で
落
と
し
た

い
か
ら
労
力
を
か
け
て
も
、
な
か
な
か

落
ち
な
く
て
が
っ
か
り
し
て
い
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
当
は
落
ち
て
い
る
の
に
、
周
り
の

放
射
線
を
拾
っ
て
し
ま
っ
て
、
落
ち
て

い
な
い
よ
う
な
測
定
結
果
に
な
っ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て

落
と
し
た
い
気
持
ち
は
良
く
わ
か
り
ま

す
が
、
精
根
尽
き
果
て
る
ま
で
１
度
で

落
と
そ
う
と
す
る
よ
り
、
普
段
か
ら
丁

寧
な
掃
除
を
や
る
つ
も
り
で
や
っ
て
い

た
だ
く
と
、
日
々
下
が
っ
て
い
く
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。（
図
⑦
）

除
染
は
丁
寧
な

掃
除
を
す
る
つ
も
り
で

幼稚園・学校は除染できるの？

　福島県が実施した小学校（３校）の校舎や通学路等の除染事
業に対して、線量測定や作業の指導、除染効果の確認試験など
の技術的支援を実施。

小学校校舎や通学路の線量を下げる対策を
原子力機構が技術支援しました。

⑥

（単位：マイクロシーベルト／時間、測定場所は表面１cm）

生活空間における放射線量低減対策に係る手引き（福島県）（JAEAが技術協力）：http://www.pref.fukushima.jp/j/tebiki0715.pdf

除染場所

屋上排水口
雨樋たたき

道路側溝

除染方法

土砂・こけ除去＋水洗

土砂撤去・除草

除草・土砂撤去

除染前

35

40

25

13

歩道端土砂堆積
草茂場所

土砂・落葉除去、タワシ洗浄
高圧洗浄

除染後

1.9

1.6

4.2
3.7
3.8
1.2

家の周りで線量の高い場所の例
雨どい等の掃除は水を流しながらタワシでこすり落とすだけでも効果あり

  

 側溝 排水溝

屋根
雨どい

水の集まるところは線量が高い

除染終了後

表土、落ち葉等の除去
（集めて取り除く）

除染時の注意点
・熱中症に注意し、汚染防止のために肌の露出は控え、防塵マスク等をしましょう。
・除染終了後の手洗いは念入りに！

除染例（雨どい下）

小学校での
除染技術指導時の実績

約90％除去

雨樋たたき（校舎敷地内）

雨どいの下 40
線量（μSv/h）

4.2
線量（μSv/h）

線量の測定

⑦

放射線に関する質問に答える会
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こ
こ
か
ら
は
、
事
前
に
い
た
だ
い

た
ご
質
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　

妊
婦
や
子
ど
も
へ
の
影
響
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
妊
娠
期
間
中
の
胎
児

へ
の
影
響
は
、
ゼ
ロ
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　

着
床
前
期（
受
精
８
日
ま
で
）、
そ

し
て
受
精
９
日
〜
受
精
８
週
ま
で
の

器
官
形
成
期
で
は
影
響
が
出
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
の
被
ば
く
を
す
る
と
影

響
が
出
て
く
る
の
か
。
妊
娠
期
間
中

の
こ
の
時
期
に
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
胎
児
が
あ
び
る
と
影
響
が
出
ま

す
。
胎
児
が
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
あ
び
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
母
さ

ん
が
そ
の
倍
以
上
浴
び
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
が

２
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
線

量
を
一
気
に
浴
び
て
い
る
と
、
胎
児

に
影
響
が
で
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
と
い
う
国
際
機
関
は
次
の

よ
う
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
出
し
て
い

ま
す
。「
胎
児
が
浴
び
る
放
射
線
の
総

量
が
妊
娠
期
間
中
１
０
０
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
以
下
で
あ
れ
ば
、
妊
娠
中
絶

は
正
当
化
さ
れ
な
い
」

　

胎
児
が
浴
び
た
放
射
線
量
が

１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
で
あ

れ
ば
、
心
配
だ
か
ら
と
い
っ
て
中
絶

す
る
正
当
な
理
由
に
は
な
ら
な
い
。

と
い
う
こ
と
で
す
。（
図
⑧
）

　

米
が
、
ど
れ
ほ
ど
の
放
射
性
物
質
を

含
ん
で
い
ま
す
か
？
と
い
う
質
問
で
す
。

　

食
べ
る
暫
定
規
制
値
は
５
０
０
ベ
ク

レ
ル
／
㎏
で
す
が
、
土
壌
は
５
，０
０
０

ベ
ク
レ
ル
／
kg
の
と
こ
ろ
に
作
付
け
制

限
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
土
か
ら
米
に

移
る
の
が
大
体
10
分
の
１
と
仮
定
し
て
、

そ
の
10
倍
の
汚
染
ベ
ク
レ
ル
が
稲
作
制

限
の
土
壌
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
玄
米
ベ
ー
ス
の
値

で
す
。
セ
シ
ウ
ム
は
玄
米
の
ヌ
カ
の
部

分
に
多
く
溜
ま
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
６
割
く
ら
い
が
ヌ
カ

に
あ
り
、
精
米
す
る
と
そ
の
４
割
に
下

が
り
ま
す
。
日
本
人
は
平
均
年
間
60
㎏

食
べ
る
そ
う
で
す
の
で
、
年
間
０
・
15

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

が
一
つ
の
目
安
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
除
染
が
有
効
で
す
か
？

で
す
が
、
お
金
は
な
か
な
か
か
け
ら
れ

ま
せ
ん
し
、
よ
い
方
法
が
あ
っ
て
も
一

般
の
方
に
は
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
。

私
た
ち
は
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る
装
置

を
使
う
と
何
が
ど
の
く
ら
い
落
ち
る
の

か
を
調
べ
て
い
ま
す
。

　

年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
除
染
作

業
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
た

ち
に
で
き
る
簡
単
な
計
算
方
法
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
今
誤
解

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
も

と
も
と
日
本
で
は
、
自
然
界
が
放
出
し

て
い
る
放
射
性
物
質
に
よ
っ
て
平
均

１
・
５
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
く
ら
い
被
ば

く
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
１
ミ
リ
は
、

１
・
５
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
プ
ラ
ス
１

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。
外
に
８
時
間

い
て
、
家
の
中
に
16
時
間
い
た
場
合
、

だ
い
た
い
０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
／
ｈ
と
な
り
、
年
間
の
追
加
被
ば
く

量
が
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
を
目
安
に
見
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

除
染
を
し
て
も
、
下
水
、
川
か
ら
海

に
流
れ
て
、
魚
を
食
べ
れ
ば
人
間
の
体

に
入
る
、
こ
の
繰
り
返
し
に
な
る
の
で

は
な
い
で
す
か
？
と
い
う
こ
と
に
関
し

て
は
、
そ
の
通
り
で
す
。
た
だ
、
海
に

流
れ
る
と
魚
に
取
り
込
ま
れ
て
し
ま
う

と
い
う
反
面
、
薄
ま
っ
て
い
く
と
い
う

効
果
も
あ
り
ま
す
。
薄
め
る
と
い
う
方

法
で
は
、
海
が
一
番
浄
化
を
し
て
く
れ

ま
す
。
魚
も
検
査
を
し
て
、
放
射
性
物

質
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る
場
合
は
流

通
さ
せ
な
い
よ
う
に
規
制
し
て
い
ま
す
。

　　

放
射
線
を
気
に
す
る
生
活
が
あ
と
ど

の
く
ら
い
続
く
の
か
と
い
う
質
問
で

す
が
、
な
る
べ
く
早
く
す
る
た
め
に
、

我
々
は
除
染
の
効
果
を
調
べ
て
い
ま
す
。

よ
り
早
く
安
く
、
効
果
的
な
方
法
を
試

験
し
て
い
ま
す
。

よ
り
早
く
安
く
効
率
的
な
除
染
方
法

平成23年度　県北方部健康集会

胎児への影響は？
胎生期区分

着床前期

器官形成期

胎児期

受精８日まで

受精９日～受精８週

受精８週～受精15週
受精８週～受精40週

発生する影響

胚死亡

奇形

精神発達遅滞
発育遅滞

影響が現れる線量（mSv※）

100未満では極めてまれ

100

300
500～1000

※わかりやすさに重点を置き、ガンマ線による被ばくを想定してSv標記としています。
参考：CTスキャナ、６～10mSv
出典：ICRP2007年勧告、初級放射線

国際放射線防護委員会（ICRP）の勧告：「妊娠と医療放射線」要旨
「胎児が浴びた放射線の総量が100mGy以下では、
放射線リスクから判断して妊娠中絶は正当化されない」

⑧

期　間

妊
婦
や
子
ど
も
へ
の
影
響

米
の
セ
シ
ウ
ム
は
ヌ
カ
に
溜
ま
る
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《
質
問
》私
の
家
に
柚
子
の
木
が
あ
り
、

例
年
Ｓ
サ
イ
ズ
の
ミ
カ
ン
大
の
実
を
付

け
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
年
は
夏
み
か

ん
並
の
大
き
さ
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る

人
に
、
セ
シ
ウ
ム
が
土
に
し
み
込
ん
で

カ
リ
ウ
ム
と
似
た
成
分
を
吸
い
込
ん
だ

の
で
大
き
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
ど
う
な
の
で

し
ょ
う
か
。

《
回
答
》確
か
に
セ
シ
ウ
ム
は
、
カ
リ
ウ

ム
と
同
じ
よ
う
な
動
き
を
し
ま
す
。
放

射
性
物
質
が
植
物
に
ど
の
よ
う
な
働
き

を
す
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
ず
っ
と
前

か
ら
原
子
力
機
構
の
研
究
所
で
調
べ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
も
の
す
ご
い
量

の
放
射
線
量
が
あ
た
る
と
花
の
色
が
変

わ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
研
究
結
果
に

基
づ
く
と
今
の
線
量
で
、
そ
う
い
っ
た

現
象
は
起
こ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

放
射
性
物
質
の
影
響
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

《
質
問
》伊
達
市
は
果
樹
の
生
産
が
多
い

の
で
す
が
、
除
染
は
高
圧
洗
浄
や
枝
を

切
る
こ
と
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
高

圧
洗
浄
機
で
流
し
て
も
、
水
は
下
に
流

れ
ま
す
。
根
本
的
に
セ
シ
ウ
ム
を
吸
収

す
る
の
は
果
物
に
よ
っ
て
も
違
う
の
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
セ
シ
ウ
ム
の
影
響
が

な
い
方
法
が
開
発
さ
れ
る
こ
と
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

《
回
答
》今
の
お
話
し
は
非
常
に
重
要
で
、

セ
シ
ウ
ム
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
除
染
を

一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま
す
が
、
セ
シ
ウ

ム
を
別
の
と
こ
ろ
に
移
動
さ
せ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
土
を
と
っ
て
移
動

し
て
い
る
だ
け
で
、
木
か
ら
土
に
落
ち

て
、
そ
こ
で
水
分
と
一
緒
に
吸
い
上
げ

れ
ば
同
じ
サ
イ
ク
ル
が
繰
り
返
さ
れ
ま

す
。
唯
一
な
く
な
る
の
は
半
減
期
で
す
。

今
、
土
に
つ
い
て
い
る
セ
シ
ウ
ム
は
セ

シ
ウ
ム
１
３
４
と
１
３
７
は
、
１
対
１

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
計

算
で
は
５
年
で
半
分
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。
木
の
除
染
が
確
認
で
き
た
ら
、
下

の
土
も
ス
コ
ッ
プ
で
剥
い
で
い
た
だ
く

と
再
吸
い
込
み
し
な
く
な
る
の
で
、
実

へ
の
取
り
込
み
が
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い

き
、
そ
う
す
る
と
セ
シ
ウ
ム
の
影
響
は

少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

《
質
問
》田
ん
ぼ
も
そ
う
で
す
が
、
表
土

を
剥
ぐ
と
い
っ
て
も
果
樹
園
も
現
実
的

に
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

《
回
答
》と
て
も
大
変
な
こ
と
は
我
々
も

承
知
し
て
お
り
ま
し
て
、
ど
う
い
う
方

法
が
い
い
の
か
、
試
験
し
て
い
ま
す
。

セ
シ
ウ
ム
を
消
し
去
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
を
取
る
装
置
は
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、
そ
う
い
う
と
こ

ろ
を
今
や
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　《
質
問
》今
回
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
は
拡
散
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
、
さ

ら
に
ど
の
く
ら
い
放
射
性
物
質
の
数
が

で
る
の
か
。
も
う
８
カ
月
以
上
も
経
つ

の
に
新
し
く
放
射
性
物
質
が
出
て
い
る

と
い
う
報
道
も
あ
り
ま
す
。

《
回
答
》ま
ず
、
す
べ
て
の
原
子
力
発
電

所
に
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
は
あ
り
ま
す
。
燃

料
の
ウ
ラ
ン
２
３
５
を
燃
や
す
と
プ
ル

ト
ニ
ウ
ム
が
で
ま
す
。
実
際
に
検
出
さ

れ
て
い
る
量
は
、
非
常
に
少
な
い
で
す
。

　

プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
か
ら
出
る
α
線
は
紙

１
枚
で
も
遮
蔽
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
に
少
し
土
が
乗
る
と
わ
か
ら
な
く
な

る
く
ら
い
遮
蔽
さ
れ
ま
す
。
プ
ル
ト
ニ

ウ
ム
は
セ
シ
ウ
ム
の
倍
以
上
の
重
さ
が

あ
り
、
遠
く
ま
で
飛
び
に
く
い
と
い
う

特
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
発
電
所
は
フ
タ
を
し
よ
う
と
し
て

い
て
、
順
調
に
工
事
は
進
ん
で
い
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
フ
タ
が
あ
る
状
態
だ

と
、
も
う
外
へ
出
る
こ
と
は
な
い
と
い

う
よ
う
に
聞
い
て
い
ま
す
。

《
回
答
》　

原
子
力
機
構
の
福
島
環
境
安

全
セ
ン
タ
ー
、
セ
ン
タ
ー
長
の
石
田
と

申
し
ま
す
。
一
つ
付
け
加
え
さ
せ
て
い

た
だ
く
と
、
皆
さ
ん
が
心
配
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
は
、
ど
の
程
度
の
被
ば

く
線
量
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　

今
ど
の
よ
う
な
放
射
性
物
質
が
環
境

中
に
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
我
々
や
各

種
機
関
が
計
測
し
て
、
最
終
的
に
は
文

部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
公
表

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
体
に
一
番
影

響
が
あ
る
の
は
、
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
と

１
３
４
で
す
。
今
ほ
ど
プ
ル
ト
ニ
ウ

ム
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、

こ
れ
ら
の
も
の
は
、
環
境
中
に
ご
く
わ

ず
か
で
す
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
原
子

炉
か
ら
出
て
い
ま
す
。
た
だ
被
ば
く
の

影
響
と
し
て
は
セ
シ
ウ
ム
の
何
百
分
か

ら
何
千
分
の
１
と
そ
の
程
度
の
量
で
す
。

詳
し
い
情
報
は
、
文
部
科
学
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
図
⑨
）

こ
こ
か
ら
は
聴
講
者
か
ら
の
質
問

放射線に関する情報（インターネット）
⑨

○福島県　http://wwwcms.pref.fukushima.jp/
　福島県内の放射線線量率やQ&Aが掲載されています。
○放射線医学総合研究所　http://www.nirs.go.jp/index.shtml
　放射線被ばくに関する基礎知識や水道水に関する情報が掲載されています。
○(財)食品流通構造改善促進機構　http://www.ofsi.or.jp/
　食品の放射能検査に関する検査結果データが閲覧できます。元データは、厚生労働省
　（http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/index.html）発表データを利用しています。
○文部科学省　http://www.mext.go.jp/
　各都道府県での環境中の放射能調査の結果が、定期的に報告されています。
○日本保健物理学会（暮らしの放射線Ｑ＆Ａ）　http://radi-info.com/
　放射線の体への影響や食物への放射線の影響などテーマごとに、一問一答の形で簡潔に答えています。
○日本核医学会　　http://www.jsnm.org/
　妊娠中、授乳中、将来のお母さんに向けたＱ＆Ａがあります。
○原子力機構　 http://www.jaea.go.jp/
　東日本大震災に伴う原子力機構の活動や環境放射線モニタリング結果、Q&Aがあります。

○福島県　http://wwwcms.pref.fukushima.jp/
　福島県内の放射線線量率やQ&Aが掲載されています。
○放射線医学総合研究所　http://www.nirs.go.jp/index.shtml
　放射線被ばくに関する基礎知識や水道水に関する情報が掲載されています。
○(財)食品流通構造改善促進機構　http://www.ofsi.or.jp/
　食品の放射能検査に関する検査結果データが閲覧できます。元データは、厚生労働省
　（http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/index.html）発表データを利用しています。
○文部科学省　http://www.mext.go.jp/
　各都道府県での環境中の放射能調査の結果が、定期的に報告されています。
○日本保健物理学会（暮らしの放射線Ｑ＆Ａ）　http://radi-info.com/
　放射線の体への影響や食物への放射線の影響などテーマごとに、一問一答の形で簡潔に答えています。
○日本核医学会　　http://www.jsnm.org/
　妊娠中、授乳中、将来のお母さんに向けたＱ＆Ａがあります。
○原子力機構　 http://www.jaea.go.jp/
　東日本大震災に伴う原子力機構の活動や環境放射線モニタリング結果、Q&Aがあります。

放射線に関する質問に答える会
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大
根
は
、
漬
物
・
み
そ
汁
・
煮
物
と
い
っ

た
和
食
に
欠
か
せ
な
い
食
材
。
旬
は
晩
秋
か

ら
真
冬
だ
。
日
本
で
は
長
ら
く
大
根
が
作
付

け
面
積
・
生
産
量
と
も
に
全
野
菜
中
一
位

だ
っ
た
が
、
食
生
活
の
変
化
も
あ
っ
て
年
々

ど
ち
ら
も
減
少
し
て
き
て
い
る
と
い
う
。

　

大
根
は
、
日
本
古
来
の
野
菜
で
は
な
く
、

原
産
地
は
地
中
海
地
方
や
中
東
と
い
わ
れ
て

い
る
。
世
界
各
地
に
は
１
０
０
種
以
上
の
大

根
が
あ
り
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
も
そ
の
一
つ
だ
。

日
本
に
は
弥
生
時
代
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、

在
来
種
と
中
国
大
根
の
交
雑
で
成
立
し
た
種

が
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
。
古
く
は
、
大
根

（
お
お
ね
）と
呼
ば
れ
平
安
時
代
に
は
す
で
に

栽
培
が
行
わ
れ
て
い
た
と
い
う
。
貴
族
た
ち

は
か
い
わ
れ
大
根
も
食
し
た
と
さ
れ
る
。

　

現
在
生
産
さ
れ
て
い
る
大
根
は
、
９
割
以

上
が
青
首
大
根
で
あ
る
。
し
か
し
、
福
島
県

会
津
地
方
の
山
中
に
は
、
今
も
野
大
根
が
自

生
し
て
い
る
。
栽
培
さ
れ
て
い
た
大
根
が
野

生
化
し
た
と
考
え
ら
れ
て
き
た
が
、
遺
伝
子

学
的
に
は
異
論
も
あ
る
と
い
う
。
こ
の
野
大

根
、「
ア
ザ
キ
大
根
」と
も
呼
ば
れ
、
地
域
の

特
産
と
し
て
栽
培
も
さ
れ
て
い
る
。

　

ア
ザ
キ
は
、
人
を「
あ
ざ
む
く
」と
い
う
意

味
だ
。
地
上
に
生
い
茂
る
葉
は
大
根
そ
っ
く

り
…
し
か
し
抜
い
て
み
る
と
細
く
て
短
い
。

調
理
方
法
は
大
根
お
ろ
し
の
み
。
一
口
食
べ

る
と
、
そ
の
辛
さ
に
驚
く
。
生
産
量
は
少
な

い
が
、
そ
ば
の
薬
味
や
肉
料
理
の
付
け
合
わ

せ
と
し
て
使
わ
れ
る
。
会
津
地
方
に
は
大
根

の
お
ろ
し
汁
を
そ
ば
つ
ゆ
に
し
て
食
べ
る

「
高
遠
そ
ば
」が
あ
り
、
そ
の
食
材
と
し
て
も

珍
重
さ
れ
る
。
高
遠
そ
ば
は
、
会
津
藩
主
保

科
正
之（
１
６
１
１
〜
１
６
７
２
）が
現
長
野

県
伊
那
市
の
高
遠
か
ら
転
封
し
た
と
き
持
ち

込
ん
だ
食
文
化
で「
こ
れ
よ
り
う
ま
い
も
の

は
な
い
」と
こ
よ
な
く
愛
し
た
と
さ
れ
る
。

　

高
遠
で
は
、
会
津
か
ら
逆
輸
入
す
る
形
で

飲
食
店
関
係
者
が「
高
遠
そ
ば
」を
復
活
し
地

域
お
こ
し
に
つ
な
げ
た
。

　

福
島
県
内
の
観
光
地
、
下
郷
町
の「
大
内

宿
」の
高
遠
そ
ば
は
、
箸
の
代
わ
り
に
付
け

合
わ
せ
の
ネ
ギ
で
そ
ば
を
た
ぐ
る
。
刺
激
的

な
味
覚
は
、
旅
の
思
い
出
に
な
る
だ
ろ
う
。

和
食
に
欠
か
せ
な
い
大
根

消
費
量
が
減
っ
て
き
た
が
…

一
口
食
べ
れ
ば
辛
さ
に
お
ど
ろ
く

会
津
特
産
ア
ザ
キ
大
根

旬の素材は、最も美味しく栄養豊かです。
自然の恵みを食べて、生活習慣病を予防しましょう。

［ 今 回 の 食 材 ］ 大  根
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大
根
の
辛
み
成
分
で
あ
る
イ
ソ
チ
オ
シ
ア

ナ
ー
ト
は
、
す
り
お
ろ
す
こ
と
で
は
じ
め
て

発
生
す
る
。
細
胞
が
壊
れ
グ
ル
コ
シ
ノ
レ
ー

ト（
芥
子
油
配
糖
体
）と
ミ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ
と
呼

ば
れ
る
酵
素
が
化
学
反
応
を
起
こ
し
て
始
め

て
発
生
す
る
の
だ
。
根
の
先
端
部
分
ほ
ど
イ

ソ
チ
オ
シ
ア
ナ
ー
ト
の
原
料
と
な
る
成
分
が

多
い
の
で
大
根
お
ろ
し
に
向
い
て
い
る
。　

　

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ナ
ー
ト
を
効
果
的
に
と
る

に
は
、
細
胞
を
効
率
よ
く
こ
わ
す
こ
と
が
大

切
。
食
べ
る
直
前
に
一
気
に
力
を
込
め
て
す

り
お
ろ
し
、
辛
み
が
飛
ぶ
前
に
食
べ
て
し
ま

お
う
。
お
ろ
し
た
て
な
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊

富
だ
。
カ
イ
ワ
レ
大
根
の
辛
み
も
、
イ
ソ
チ

オ
シ
ア
ナ
ー
ト
に
由
来
す
る
も
の
で
、
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
効
果
を
得
ら
れ
る
。

　

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ナ
ー
ト
に
は
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
て
血
栓
を
予
防
す
る
働
き
が
あ

る
。
ま
た
、
が
ん
に
な
る
前
の
異
常
化
し
た

細
胞
の
増
殖
を
抑
え
、
発
が
ん
を
抑
制
す
る

働
き
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
焼
き
魚
の
コ
ゲ
に

は
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
は
知

ら
れ
て
い
る
が
、
大
根
お
ろ
し
と
あ
わ
せ
る

こ
と
で
い
く
ら
か
気
休
め
に
な
り
そ
う
だ
。

　

ま
た
、
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
殺
菌

作
用
も
あ
り
、
口
内
炎
や
喉
の
痛
み
に
も
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

ス
ー
パ
ー
に
出
ま
わ
っ
て
い
る
大
根
を
選

ぶ
時
に
は
、
葉
に
近
い
部
分
が
青
く
白
い
部

分
が
よ
り
白
い
も
の
を
選
ぶ
。
葉
が
つ
い
て

い
れ
ば
、
な
る
べ
く
青
々
し
て
い
る
も
の
を

選
び
、
真
っ
先
に
炒
め
物
や
み
そ
汁
の
具
に

し
て
食
べ
よ
う
。

　

葉
を
つ
け
た
ま
ま
置
い
て
お
く
と
葉
か
ら

水
分
が
飛
ん
で
し
ま
う
の
で
、
必
ず
切
り
離

し
、
ラ
ッ
プ
か
湿
ら
せ
た
新
聞
紙
に
包
ん
で

立
て
て
保
存
す
る
。

　

食
べ
き
れ
な
い
時
は
、
漬
物
に
し
て
み
て

は
ど
う
だ
ろ
う
。
大
根
を
イ
チ
ョ
ウ
切
り
な

ど
好
み
に
切
っ
て
、
重
さ
に
対
し
て
５
％
の

塩
を
ふ
り
か
け
、
大
さ
じ
３
の
水
を
入
れ
て
、

冷
蔵
庫
で
一
晩
寝
か
せ
る
。
そ
の
後
、
水
を

切
り
甘
酢
に
漬
け
る
と
う
ま
く
味
付
け
で
き

る
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
う
と
便
利
だ
。

　

千
切
り
す
れ
ば
、
生
の
ま
ま
で
も
冷
凍
で

き
る
が
、
食
感
や
風
味
は
落
ち
る
。
電
子
レ

ン
ジ
で
下
ご
し
ら
え
し
た
も
の
は
、
冷
凍
し

て
も
比
較
的
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
。
大
根

は
皮
を
む
い
て
２
セ
ン
チ
ほ
ど
の
厚
さ
に
切

り
、
平
に
並
べ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
５
〜
６

分
加
熱
す
る
。
冷
ま
し
て
か
ら
保
存
用
の
袋

に
入
れ
て
冷
凍
す
れ
ば
１
カ
月
程
度
は
も
つ
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
栄
養
価
は
激
減
す
る
が
、

食
物
繊
維
の
効
果
だ
け
は
期
待
で
き
そ
う
だ
。

点
心
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

米
粉
で
手
軽
に
で
き
る「
大
根
も
ち
」

　

本
来
は
、
上
新
粉
と
小
麦
粉
で
作
っ

た
生
地
を
蒸
し
て
作
る「
大
根
も
ち
」。

米
粉
と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
手
軽
に
作
れ
ま

す
。
少
し
鮮
度
が
落
ち
て
き
た
大
根
で

も
十
分
美
味
し
く
で
き
ま
す
。

材
料　

米
粉
…
…
…
…
…
…
…
１
／
２
カ
ッ
プ

大
根
…
…
…
…
…
…
…
３
０
０
ｇ

干
し
エ
ビ
・
ネ
ギ
・ハ
ム
…
適
量

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

ゴ
マ
油
…
…
…
…
…
…
適
量

①
干
し
エ
ビ
・
ハ
ム
・
ネ
ギ
は
刻
ん
で

お
き
ま
す
。

②
大
根
は
す
り
お
ろ
し
ま
す
。

③
ボ
ウ
ル
に
米
粉
と
①
②
の
材
料
を
す

べ
て
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
熱
し
、
両
面

を
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
き
ま
す
。

⑤
お
好
み
で
酢
醤
油
と
カ
ラ
シ
を
つ
け

て
食
べ
ま
す
。

根
の
先
端
部
分
を
食
べ
る
前
に

一
気
に
す
り
お
ろ
す

上
手
に
保
存
し
て

お
い
し
く
食
べ
き
る
た
め
に

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

セリフ棒読み、演技も上手くない役者を「大根役者」と呼ぶ
のは良く知られている。ダイコンでは、決して食中毒にな
らない、つまり「当たらない」と揶揄した言葉遊びだ。玄人
（くろうと）に対して素人（しろうと）を当てこすったのが始
まりともいわれている。
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楠
賞
　
白
河
医
師
会

関
元
行
先
生
に

　

去
る
11
月
15
日（
火
）平
成
23
年
度
楠
賞
並

び
に
永
年
勤
続
職
員
表
彰
式
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
楠
賞
は
、
楠
信
男
元
会
長
の
ご
遺
志
に

よ
り
当
協
会
に
贈
ら
れ
た
基
金
を
も
と
に
設

け
ら
れ
た
も
の
で
、
地
域
の
保
健
医
療
や
公

衆
衛
生
の
分
野
で
献
身
的
な
活
動
を
し
た
方

に
贈
ら
れ
る
。　　

　

今
年
度
は
、
白
河
医
師
会
会
長
の
関
元
行

先
生
が
受
賞
の
栄
誉
に
輝
い
た
。
関
先
生
は
、

昭
和
57
年
よ
り
白
河
医
師
会
で
実
施
し
て
い

る
地
域
住
民
の
肺
が
ん（
胸
部
）検
診
の
読
影

に
携
わ
り
、
そ
の
立
ち
上
げ
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
30
年
間
の
永
き
に
わ
た
り
、
読
影
医

師
の
中
心
的
存
在
と
し
て
当
協
会
の
検
診
事

業
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
き
た
。

　

同
日
、
引
き
続
き
行
わ
れ
た
永
年
勤
続

職
員
表
彰
式
で
は
、

30
年
勤
続
の
職
員

8
名
、
20
年
勤
続

の
職
員
6
名
に
表

彰
状
が
贈
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
事
業
の

推
進
に
寄
与
す
る

優
秀
な
改
善
提
案

を
行
っ
た
職
員
2
名

が
表
彰
を
受
け
た
。

PHOTO
FLASH

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ 

2
0
1
1
in
福
島

　

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
の
支
援
を
目
的

と
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト「
リ
レ
ー・

フ
ォ
ー・ラ
イ
フ
」は
、
９
月
３
日（
土
）、
４

日（
日
）桑
折
町
民
第
２
体
育
館
を
会
場

に
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
イ
ベン
ト
は
、
が
ん

に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
が
ん
患
者
を
地

域
全
体
で
支
え
て
い
こ
う

と
い
う
支
援
の
輪
が
テ
ー

マ
と
な
っ
て
お
り
、
平
成

22
年
９
月
に
県
立
医
科

大
学
陸
上
競
技
場
に
お

い
て
本
県
で
は
初
め
て
開

催
さ
れ
た
が
、
２
回
目

と
な
る
今
回
は
、
震
災

の
影
響
に
よ
り
全
日
程

を
屋
内
で
開
催
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。

　

当
協
会
で
は
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
会
場
入

り
口
に
検
診
車
を
展
示

し
、
放
射
線
技
師
や
保

健
師
が
来
場
者
に
が
ん

検
診
の
流
れ
や
乳
が
ん
の

自
己
検
診
法
の
説
明
を

行
っ
た
。
会
場
で
は
、
イ

ベン
ト
に
賛
同
す
る
企
業

や
団
体
と
と
も
に
、
当
協
会
も
横
断
幕

や
の
ぼ
り
を
掲
げ
て
が
ん
検
診
の
大
切
さ

を
訴
え
た
。
日
頃
か
ら
健
康
に
関
す
る
普

及
啓
発
活
動
を
共
に
行
う
し
ゃ
く
な
げ
会

や
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
の
会

員
も
多
数
参
加
し
、
が
ん
予
防
の
呼
び
か

け
や
炊
き
出
し
の
協
力
を
行
っ
た
。

　

今
回
、
こ
の
イ
ベン
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
寄

付
金
は
総
額
３
８
０
万
円
に
の
ぼ
り
、
内

１
７
２
万
円
が
日
本
対
が
ん
協
会
に
寄
付

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
こ
れ
は
、
が
ん
患

者
や
家
族
の
た
め
の
相
談
事
業
、
若
手
医

師
の
育
成
や
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た

め
の
普
及
啓
発
活
動
に
役
立
て
ら
れ
る
。
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PHOTO
FLASH

東
北
地
区
結
核
予
防

婦
人
団
体
幹
部
研
修
会

PHOTO
FLASH

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動 

発
展
途
上
国
に
ワ
ク
チ
ン
を

康
づ
く
り
の
輪
」と
題
し
、
公
益
財
団
法
人

結
核
予
防
会
結
核
研
究
所
の
石
川
信
克
先

生
が「
し
ぶ
と
く
社
会
に
残
る
結
核
に
は
地

道
で
息
の
長
い
対
策
が
必
要
」と
、
地
域
全

体
の
社
会
参
加
と
国
際
協
力
の
視
点
で
複

十
字
シ
ー
ル
運
動
の
活
性
化
を
呼
び
か
け
た
。

　

東
北
地
区
の
結
核
予
防
各
県
支
部
と
婦

人
団
体
に
よ
っ
て
、
毎
年
持
ち
回
り
で
開

催
さ
れ
る
東
北
地
区
結
核
予
防
婦
人
団
体

幹
部
研
修
会
が
、
去
る
11
月
10
日（
木
）秋

田
ビュー
ホ
テ
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
こ
れ
か
ら
の
婦
人
団
体

の
役
割
〜
歴
史
を
ふ
ま
え
て
更
な
る
活
動

の
充
実
を
め
ざ
そ
う
！
〜
」と
い
う
テ
ー
マ
の

も
と
各
県
代
表
者
の
活
動
発
表
が
な
さ
れ

た
。
本
県
か
ら
は
、
福
島
県
健
康
を
守
る

婦
人
連
盟
の
高
林
き
く
み
理
事
が
、
震
災

に
よ
る
被
災
状
況
や
支
援
活
動
の
報
告
を

行
い
、「
家
族
の
絆
と
地
域
の
繋
が
り
を
再

確
認
し
な
が
ら
活
動
の
継
続
に
努
め
て
い
き

た
い
」と
述
べ
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、「
世
界
に
つ
な
が
る
健

プ
は
、
去
る
9
月
30
日（
金
）福
島
民
友
新

聞
社
に
１
２
０
kg（
４
８
，
０
０
０
個
）寄
託

さ
れ
た
。
こ
れ
は
１
kg（
４
０
０
個
）で
10
円

に
換
算
さ
れ
、
２
kg（
８
０
０
個
）20
円
で

１
人
分
の
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
購
入
で
き
る
。

当
協
会
で
は
今
後
も
活
動
を
継
続
し
社
会

貢
献
に
努
め
て
い
く
。

　

福
島
民
友
新
聞
社
な
ど
で
構
成
す
る
読

売
グ
ル
ー
プ
福
島
が
行
う「
地
球
に
優
し
く
、

子
供
た
ち
に
愛
を
。
ふ
く
し
ま
エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
運
動
」に
賛
同
し
、
当
協
会
で
は
発
展

途
上
国
へ
の
ワ
ク
チ
ン
提
供
及
び
二
酸
化
炭

素
の
削
減
を
目
指
し
て
平
成
22
年
８
月
よ

り
キ
ャッ
プ
の
収
集
活
動
を
始
め
た
。

　

約
1
年
を
か
け
て
職
員
が
集
め
た
キ
ャッ

PHOTO
FLASH

方
部
別
健
康
集
会 

―
放
射
線
を
学
ぶ
―

に
つ
い
て
動
画
を
交
え
た
説
明
に
、
参
加

者
か
ら
は
食
の
安
全
性
や
地
域
の
除
染
に

関
し
て
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
た
。

◎
県
北
方
部
健
康
集
会

　

平
成
23
年
12
月
１
日（
木
）

　

伊
達
市「
保
原
中
央
公
民
館
」

◎
県
南
方
部
健
康
集
会

　

平
成
23
年
10
月
26
日（
水
）

　

須
賀
川
市「
サ
ン
ル
ー
ト
ホ
テ
ル
」

◎
会
津
方
部
健
康
集
会

　

平
成
23
年
11
月
22
日（
火
）

　

会
津
若
松
市「
會
津
稽
古
堂
」

　

当
協
会
と
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連

盟
が
毎
年
共
催
で
行
っ
て
い
る「
方
部
別

健
康
集
会
」が
、
県
北
、
県
南
、
会
津
の

３
方
部
に
お
い
て
各
会
場
１
０
０
余
名
の

参
加
の
も
と
に
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
健
康
集
会
は
、
地
域
住
民
の
健
康

意
識
の
高
揚
と
疾
病
予
防
の
普
及
啓
発
の

た
め
、
昭
和
55
年
度
よ
り
毎
年
方
部
別
に

開
催
し
て
い
る
。
今
年
度
は
、
震
災
の
影

響
に
よ
り
浜
通
り
方
部
で
の
開
催
は
困
難

と
な
っ
た
が
、
そ
の
ほ
か
３
方
部
に
お
い

て
は
例
年
通
り
継
続
し
普
及
啓
発
に
努
め

た
。

　

は
じ
め
に
、「
震
災
後
の
心
の
健
康
づ
く

り
」に
つ
い
て
地
元
保
健
所
に
よ
る
講
話

が
行
わ
れ
、
家
庭
や
地
域
で
実
践
で
き
る

心
の
ケ
ア
や
ス
ト
レ
ス
対
処
法
に
つ
い
て

話
し
が
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、「
放
射

線
に
関
す
る
ご
質

問
に
答
え
る
会
」と

題
し
て
、
独
立
行

政
法
人
日
本
原
子

力
研
究
開
発
機
構

の
田
川
明
広
氏
に

よ
る
特
別
講
演
が

行
わ
れ
、
放
射
線

の
基
礎
知
識
や
具

体
的
な
除
染
方
法
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福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟

秩
父
宮
妃
記
念
結
核
予
防
功
労
賞
受
賞

　

秩
父
宮
妃
記
念
結
核
予
防
功
労
賞
は
、

平
成
７
年
８
月
25
日
に
ご
逝
去
さ
れ
た

秩
父
宮
妃
殿
下
の
ご
遺
言
に
基
づ
き
、

財
団
法
人
結
核
予
防
会（
当
時
）へ
の
ご

遺
贈
金
を
原
資
と
し
て
、
結
核
予
防
に

大
き
な
功
績
の
あ
っ
た
方
々
や
団
体
を

顕
彰
す
る
も
の
で
、
結
核
予
防
の
一
層

の
推
進
を
図
る
た
め
、
半
世
紀
以
上
に

わ
た
り
結
核
予
防
会
総
裁
を
つ
と
め
ら

れ
た
妃
殿
下
の
ご
遺
志
に
お
応
え
し
、

そ
の
御
名
を
永
く
留
め
よ
う
と
す
る
も

の
で
あ
る
。

　

第
14
回
受
賞
式
は
、
去
る
10
月
18
日（
火
）リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
東

京
に
お
い
て
執
り
行
わ
れ
、
当
協
会
に
事
務
局
を
置
く
福
島
県
健
康
を
守

る
婦
人
連
盟
が
団
体
表
彰
を
受
賞
し
た
。

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
、
昭
和
43
年
に
福
島
県
婦
人
団
体
連

合
会
、
福
島
県
農
協
婦
人
部
協
議
会
、
福
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の

３
団
体
が
主
体
と
な
り
、「
福
島
県
結
核
予
防
婦
人
会
」と
し
て
設
立
し
た
。

昭
和
51
年
に
現
在
の「
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
」に
改
称
し
、
健
康

増
進
に
関
わ
る
幅
広
い
事
業
を
展
開

し
て
い
る
。
特
に
、
毎
年
方
部
ご
と

に
健
康
集
会
を
開
催
し
、
結
核
に
と

ど
ま
ら
な
い
疾
病
予
防
の
知
識
の
研

鑽
や
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
る
。
さ

ら
に
、
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
お
い

て
は
、
福
島
県
全
体
の
募
金
実
績
の

50
％
以
上
を
占
め
る
な
ど
、
地
域
に

根
ざ
し
た
結
核
予
防
活
動
の
拡
大
に

力
を
注
い
で
い
る
。

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
贈
呈
式

〜
エ
イ
ズ
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
〜

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
、

毎
年
12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に

併
せ
て「
エ
イ
ズ
に
対
す
る
差
別
と
偏

見
の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く
り
」を
願

い
、
正
し
い
理
解
を
広
め
る
た
め
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
を
県
内

16
地
区
が
持
ち
回
り
で
作
成
し
、
福
島

県
エ
イ
ズ
対
策
推
進
協
議
会
に
寄
贈
し

て
い
る
。

　

今
年
度
は
、
郡
山
市
健
康
を
守
る
婦

人
連
盟
が
作
成
を
担
当
し
、
去
る
11
月

15
日（
火
）に
同
連
盟
の
小
林
清
美
会
長
、

渡
辺
佳
子
副
会
長
、
橋
本
孝
子
副
会
長

が
県
庁
を
訪
れ
、「
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
る
機
会
と
な
る
よ
う
役
立
て

て
ほ
し
い
」と
、
佐
藤
節
夫
保
健
福
祉

部
長
に
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
2
0
0
0
個
と

啓
発
用
パ
ネ
ル
を
手
渡
し
た
。

第
26
回

が
ん
基
金
審
議
会

　

去
る
２
月
８
日（
水
）福
島
県
保
健
衛
生
協
会
が
ん

基
金
の
第
26
回
審
議
会
が
福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
お

い
て
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
基
金
は
、
が
ん
予
防
思
想
の
普
及
や
検
診
従

事
者
の
育
成
、
が
ん
の
調
査
研
究
に
活
用
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
昭
和
61
年
５
月
に
当
協
会
に
設
立
さ

れ
た
。

　

本
審
議
会
で
は
、
平
成
22
年
度
の
事
業
報
告
が
な

さ
れ
、
併
せ
て
平
成
23
年
度
の
事
業
見
込
が
報
告
さ

れ
た
。
今
年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き「
リ
レ
ー
・

フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
」へ
の
参
加
及
び
が
ん
予
防
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
実
施
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、

異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
平
成
24
年
度
の

事
業
計
画
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
新
規
事
業
と
し
て

が
ん
征
圧
月
間
に

あ
わ
せ
て
一
般
市

民
を
対
象
と
し
た

「
が
ん
予
防
啓
発
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
す

る
こ
と
で
承
認
さ

れ
た
。

　

が
ん
基
金
の
造
成

額
は
平
成
24
年
２
月

末
現
在
で
２
６
７
，

３
９
４
，２
７
８
円

と
な
っ
て
い
る
。
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平
成
23
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式

　

去
る
１
月
31
日（
火
）福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
お
い
て
、
非
常
勤
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
表
彰
式
は
、
毎
年
県
内
各
地
区
か
ら
非
常
勤
嘱
託
職
員
が
一
堂
に
会
し
研
修
会
を
兼
ね
て
開
催
さ
れ
る

が
、
今
年
度
は
震
災
に
よ
る
影
響
を
考
慮
し
、
福
島
市
で
表
彰
式
の
み
執
り
行
わ
れ
た
。

　

式
典
で
は
、
鈴
木
仁
会
長
か
ら
表
彰
状
が
各
人
に
手
渡
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
長
谷
川
千
賀
子
さ
ん

が
謝
辞
を
述
べ
た
。

○
20
年
勤
続（
8
名
）

　
飯
　
塚
　
　
敦
子（
福
　
島
）

　
川
　
口
　
ま
ゆ
み（
県
　
南
）

　
長
谷
川
　
千
賀
子（
会
　
津
）

　
遠
　
藤
　
貴
　
子（
会
　
津
）

　
渡
　
部
　
恵
美
子（
会
　
津
）

　
辰
　
野
　
裕
　
子（
会
　
津
）

　
高
　
玉
　
弘
　
子（
相
　
双
）

　
新
　
開
　
光
　
子（
相
　
双
）

○
15
年
勤
続（
13
名
）

　
和
　
知
　
孝
　
子（
福
　
島
）

　
小
　
池
　
美
代
子（
県
　
南
）

　
佐
　
藤
　
邦
　
子（
県
　
南
）

　
高
　
橋
　
尚
　
子（
県
　
南
）

　
小
　
澤
　
幸
　
子（
会
　
津
）

　
辻
　
　
　
三
　
紀（
会
　
津
）

　
柏
　
木
　
恵
美
子（
会
　
津
）

　
石
　
井
　
典
　
子（
会
　
津
）

　
安
　
部
　
英
　
恵（
会
　
津
）

　
竹
　
島
　
記
　
子（
相
　
双
）

　
阿
　
部
　
和
　
子（
相
　
双
）

　
神
　
田
　
朱
　
美（
い
わ
き
）

　
阿
　
部
　
明
　
美（
い
わ
き
）

○
10
年
表
彰（
7
名
）

　
坂
　
井
　
真
起
子（
県
　
南
）

　
石
　
井
　
チ
エ
子（
県
　
南
）

　
佐
久
間
　
せ
い
子（
県
　
南
）

　
澤
　
井
　
美
知
子（
会
　
津
）

　
中
　
井
　
晴
　
代（
相
　
双
）

　
熊
　
川
　
英
　
子（
相
　
双
）

　
経
　
塚
　
信
　
子（
い
わ
き
）

○
5
年
勤
続（
14
名
）

　
佐
　
藤
　
さ
た
子（
福
　
島
）

　
笹
　
川
　
由
美
子（
福
　
島
）

　
田
　
中
　
貞
　
江（
福
　
島
）

　
酒
　
井
　
栄
　
子（
県
　
南
）

　
池
　
田
　
由
里
子（
県
　
南
）

　
箭
　
内
　
京
　
子（
県
　
南
）

　
星
　
　
　
洋
　
子（
会
　
津
）

　
小
　
原
　
五
十
鈴（
会
　
津
）

　
齋
　
藤
　
静
　
枝（
会
　
津
）

　
竹
　
重
　
百
合
子（
会
　
津
）

　
石
　
堂
　
か
ね
子（
会
　
津
）

　
白
　
岩
　
り
つ
子（
い
わ
き
）

　
山
　
形
　
日
登
美（
い
わ
き
）

　
村
　
田
　
仁
　
子（
い
わ
き
）

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）
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な
盛
り
が
過
ぎ
、
そ
ろ
そ
ろ
身
体
の
各
部
に
気
を
つ
け
る

必
要
が
感
じ
る
職
員
が
多
い
な
か
、
日
々
健
診
事
業
等
を

各
課
協
力
し
合
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

事
業
課
は
課
長
は
じ
め
、
保
健
師
１
名
、
看
護
師
１
名
、

事
務
２
名
と
少
数
精
鋭
の
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
冬
期

間
は
雪
の
心
配
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
４
月
か
ら
11
月
ま

で
の
８
カ
月
間
に
事
業
が
集
中
し
て
い
る
た
め
、
限
ら
れ

た
時
間
で
渉
外
か
ら
、
日
程
管
理
、
請
求
ま
で
一
連
の
業

務
を
効
率
よ
く
進
め
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
、

常
に
考
え
な
が
ら
日
々
業
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が「
か
か
せ
な
い
存
在
」

　

受
付
・
料
金
徴
収
担
当
７
名
と
車
両
管
理
者
８
名
の
臨
時

職
員
、
非
常
勤
職
員
45
名
の
仲
間
も
い
ま
す
。
受
付
・
料
金

徴
収
業
務
に
早
く
慣
れ
る
よ
う
に
と
激
し
く
鍛
え
た
ら
憶

え
が
よ
く
、
今
で
は
職
員
が
教
わ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

運
転
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
車
両
管
理
者
は
„
ぶ
つ
け
な

い
“
を
合
言
葉
に
出
発
前
の
点
検
を
済
ま
せ
ま
す
。
い
ざ

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
姿
は
勇
ま
し
く
、
血
液
検
査
の
受
付
や

受
診
者
の
案
内
、
健
診
か
ら
帰
っ
て
来
る
と
洗
車
し
検
体

収
集
へ
と
昼
食
を
と
る
時
間
も
な
い
ほ
ど
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、„
か
ん
ば
ん
娘
“の
非
常
勤
職
員
も
早
朝
か
ら

健
診
へ
出
か
け
、
手
際
よ
く
テ
キ
パ
キ
と
検
査
を
こ
な
す

白
衣
姿
に
は
う
っ
と
り
。
私
た
ち
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在

で
す
。

主
役
の
私
た
ち
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

　

健
診
現
場
で
主
軸
と
な
る
検
査
課
は
、
検
査
課
長
を
筆

頭
に
30
代
１
名
と
、
他
全
員
が
40
歳
以
上
の
高
齢
者
７
名

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
繁
忙
期
は
毎
日
早
朝
健
診
。
健

診
か
ら
帰
る
と
、
尿
検
査
に
蟯
虫
卵
検
査
、
保
菌
検
査
さ

ら
に
は
学
校
保
健
の
結
果
処
理
と
い
う
過
酷
な
労
働
に
耐

４
月
か
ら
11
月
に
業
務
が
集
中

　

昭
和
52
年
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
こ
ぶ
し
」。

　

89
号
の
寄
稿
に
際
し
て
、
会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、
会
津
の
シ
ン
ボ
ル
鶴
ヶ
城
、

医
学
者
野
口
英
世
、
会
津
を
守
ろ
う
と
戦
っ
た
白
虎
隊
、

幕
末
の
ジ
ャ
ン
ヌ
ダ
ル
ク
と
呼
ば
れ
た
新
島
八
重
な
ど
、

今
や
日
本
中
で
有
名
な
歴
史
と
文
化
の
ま
ち
、
会
津
若
松

市
の
北
西
部
に
位
置
す
る
真
宮
と
い
う
地
域
に
あ
り
ま
す
。

　

職
員
の
平
均
年
齢
は
、
初
老
を
す
ぎ
た
47
歳
と
肉
体
的

え
忍
ん
で
お
り
ま
す
。
あ
い
づ
の
一
年
は
過
ぎ
る
の
が
早

い
も
の
で
、
ふ
と
気
が
付
く
と
雪
の
季
節
と
な
り
朝
は
除
雪
、

昼
は
学
校
保
健
事
業
の
打
ち
合
わ
せ
か
ら
資
材
準
備
、
そ

し
て
ま
た
春
が
や
っ
て
き
て
怒
涛
の
健
診
…
。
来
年
も
が

ん
ば
る
ぞ
！

　

放
射
線
課
は
職
員
５
名
、
嘱
託
職
員
１
名
の
計
６
名
で
、

ご
多
分
に
漏
れ
ず
高
齢
化
！

　

40
代
以
上
の
み
で
放
射
線
業
務
に
限
ら
ず
医
師
の
送
迎

か
ら
検
体
収
集
ま
で
、
幅
広
い
業
務
を
し
て
お
り
ま
す
。

自
然
と
人
情
豊
か
な
会
津
へ
…

　

春
ま
だ
雪
深
い
南
会
津
の
健
診
か
ら
始
ま
り
、
緑
の
季

節
に
は
S
L
走
る
只
見
川
渓
谷
を
横
目
に
見
な
が
ら
駆
け

ず
り
回
り
、
日
本
有
数
の
高
齢
化
地
域
の
健
康
を
守
る
た
め
、

日
夜
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。
自
然
と
人
情
豊
か
な
会
津
へ

い
ら
っ
し
ゃ
〜
い
！

（
文
章 

会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
）

【
会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
】

日
本
有
数
の
高
齢
化
地
域
の

健
康
を
守
る
！

　

あ
い
づ
う
た

あいづの
春
は
早
い

さ
く
ら
の
花
び
ら
といっし
ょに

たい
よ
う
の
ほ
ほ
え
み
よ
り
も
早
く

健
診
へで
か
け
て
ゆ
く

あいづの
夏
は
早
い

か
わ
の
せ
せ
ら
ぎ
といっし
ょに

せ
み
の
歌
ご
え
よ
り
も
早
く

健
診
へで
か
け
て
ゆ
く

あいづの
秋
は
早
い

朝
霧
といっし
ょに

や
ま
のいろ
ど
り
よ
り
も
早
く

健
診
へで
か
け
て
ゆ
く

あいづの
冬
は
早
い

暗
や
み
といっし
ょに

霜
よ
り
も
早
く

健
診
へで
か
け
て
ゆ
く

あいづの一年
は
早
い

四
季
の
う
つ
ろいといっし
ょに

年
百
年
中

健
診
へで
か
け
て
ゆ
く
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心に刻む

　私達の生活を一変させた『東日本大震災』か

ら、まもなく１年が過ぎようとしている。

　時が経ち、震災が皆の記憶から薄れ、いつ

の日か消えてしまう。自然なことであるが、

同時に恐ろしいことではないだろうか。

　福島（東北）では、未だ類を見ない大災害が

起こった。しかし、被災した一人ひとりが懸

命に立ち向かい、戦っている事実を、絶対に

忘れないで欲しい。

『銘肌鏤骨（めいきるこつ）』

　小さな願いかも知れないが、この願いが

人々の心の片隅で生き続け、福島の力となる

ことを強く願う。

　これから輝く震災を知らない子供たちに、

決してツケを残してはいけない。

（総務課　中村直文）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

編 集 後 記

c o l u m n

（協力：福島県立図書館）

「
放
射
能
汚
染
食
品
、

こ
れ
が
専
門
家
８
人
の
食
べ
方
、
選
び
方
」

野
口
邦
和
ほ
か
／
著　

東
洋
経
済
新
報
社（
二
〇
一
一
・
十
一
）

　

こ
の
本
は
、
原
発
事
故
に
よ
る
放
射
能
汚
染
食
品

の
現
状
と
選
び
方
、
健
康
へ
の
影
響
を
各
分
野
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
八
人
が
そ
れ
ぞ
れ
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

米
・
野
菜
・
魚
・
水
と
い
っ
た
食
品
ご
と
の
対
処
法
や

調
理
方
法
、
子
ど
も
へ
の
配
慮
が
具
体
的
に
わ
か
り

や
す
く
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
今
後
の
食
生
活
に
役
立

つ
一
冊
で
す
。

「
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
る
決
定
版

　
　
　
　

体
を
温
め
る
食
べ
物
＆
食
べ
方
」

石
原
結
實
／
著
　
河
出
書
房
新
社（
二
〇
一
一
・
二
）

　
こ
こ
50
年
で
日
本
人
の
平
均
体
温
は一
度
ほ
ど
低
く

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、
体
温
が一度
下
が

る
と
免
疫
力
は
30
％
衰
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
本
で
は
、
東
洋
医
学
の
見
地
か
ら
、
食
べ
物
を

陰
陽
論
で
分
類
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
べ
物
の
性
質
を
生

活
に
活
か
す
方
法
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

春
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
が
、
も
う
し
ば
ら

く
寒
さ
が
続
き
ま
す
。
ウ
オ
ー
ム
ビ
ズ
と
と
も
に
中
か

ら
も
体
を
温
め
て
、
元
気
に
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
東
日
本

大
震
災
以
前
か
ら
、
天
然
の
放
射
性
物

質
が
あ
っ
た
。
そ
の
な
か
の
一
つ
が
ラ

ジ
ウ
ム
。
広
辞
苑
に
は
、「
ア
ル
フ
ァ
波

を
放
射
し
て
半
減
期
１
６
０
２
年
で
ラ

ド
ン
に
変
化
す
る
。
医
療
な
ど
に
用
い

る
」と
あ
る
。

　

１
８
９
８
年
に
キ
ュ
リ
ー
夫
妻
が
発

見
し
、
か
つ
て
は
が
ん
の
放
射
線
治
療

や
夜
光
塗
料
と
し
て
も
利
用
さ
れ
た
。

　

日
本
で
初
め
て
ラ
ジ
ウ
ム
の
存
在
が

確
認
さ
れ
た
の
は
福
島
市
の
飯
坂
温
泉

で
あ
る
。日
本
に
お
け
る
物
理
療
法（
理

学
療
法
）、
レ
ン
ト
ゲ
ン
学
、
温
泉
療

法
の
先
駆
者
で
あ
る
真
鍋
嘉
一
郎
氏
が

１
９
０
８
年
に
学
会
に
発
表
し
、
一
躍

脚
光
を
浴
び
た
と
い
う
。 

こ
の
こ
と
で
、

「
非
科
学
的
」と
さ
れ
て
い
た
温
泉
療
法

に
裏
付
け
が
と
れ
た
形
と
な
り
、
飯
坂

温
泉
は
大
い
に
賑
わ
う
よ
う
に
な
る
。

　

奇
跡
の
人
、
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
も
、

１
９
３
７
年
、
１
９
４
８
年
と
二
度
に

わ
た
っ
て
飯
坂
温
泉
を
訪
れ
て
い
る
。

　

当
然
、
温
泉
の
効
能
は
ラ
ジ
ウ
ム
に

よ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
入
浴
に
よ

る
物
理
的
な
作
用
も
大
き
い
の
だ
が
、

地
元
の
人
は
身
体
に
良
い
、
病
気
の
治

る
温
泉
の
象
徴
と
し
て
、
商
標
登
録
し

て
ラ
ジ
ウ
ム
玉
子
を
売
り
出
し
た
。

　

源
泉
に
浸
け
た
玉
子
は
、
と
ろ
り
と

し
た
半
熟
で
最
も
消
化
の
よ
い
状
態
。

卵
は
、
人
間
の
身
体
に
必
要
不
可
欠
な

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
み
、

そ
の
一
種
メ
チ
オ
ニ
ン
は
、
健
康
に
役

立
つ
成
分
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

明
日
の
朝
は
、炊
き
た
て
ご
飯
に「
ラ

ジ
ウ
ム
玉
子
」は
ど
う
だ
ろ
う
。
さ
さ

や
か
な
が
ら
、
元
気
を
無
く
し
た
温
泉

地
の
応
援
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
あ
る
。

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

ラ
ジ
ウ
ム
玉
子
と
飯
坂
温
泉
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イ
エ
ロ
ー
フ
ォ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　（
裏
磐
梯
）

表
紙
の
写
真

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑭

問い合わせ先：裏磐梯スキー場
　　　　　　　TEL0241-32-2177
ウオーキング距離：リフト頂上から約40分で
　　　　　　　　　イエローフォール。
　　　　　　　　　帰路は、約60分と80分の
　　　　　　　　　コースがある。
アクセス：猪苗代磐梯高原ICから約25分

ー場
-32-2177
上から約40分で
ーフォール。
約60分と80分の
がある。
Cから約25分

　

こ
こ
数
年
、
冬
場
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
な
って
い
る
イ

エ
ロ
ー
フ
ォ
ー
ル
は
、
磐
梯
山
の
北
麓
に
あ
る
氷
瀑
。

黄
色
み
を
帯
び
て
い
る
の
は
硫
黄
分
や
鉄
分
を
含
ん
で

い
る
か
ら
。
裏
磐
梯
ス
キ
ー
場
の
リ
フ
ト
を
２
基
乗
り

継
い
で
ゲ
レ
ン
デ
の
頂
上
ま
で
行
き
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を

つ
け
て
銅
沼
方
面
へ
歩
き
出

す
。
一般
の
登
山
道
か
ら
も
少

し
外
れ
て
い
る
た
め
積
雪
時

期
に
だ
け
に
行
き
着
け
る
。

た
だ
し
、
冬
山
は
危
険
と
隣

り
合
わ
せ
だ
。
裏
磐
梯
ス
キ
ー

場
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
を

利
用
す
る
な
ど
、
必
ず
ガ
イ

ド
同
行
が
原
則
だ
。

秋 元 湖

小 野 川 湖
桧
原
湖

裏磐梯
スキー場
裏磐梯
スキー場

イエロー
フォール
イエロー
フォール

●

●

土湯沢
温泉裏磐梯猫魔

スキー場

磐梯山

道の駅
裏磐梯

磐惣温泉

459

459
剣ヶ峰

桧原


