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美
味
し
さ
の
誘
惑
に
は

勝
て
な
い

　

医
食
同
源
は
、
中
国
古
来
の「
薬

食
同
源
」が
由
来
と
な
り
日
本
で
造

ら
れ
た
造
語
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
言
葉
は
、
薬
と
食
べ
物
と
は

本
来
根
源
を
同
じ
く
し
、
食
事
に
注

意
す
る
こ
と
が
病
気
を
予
防
す
る
最

善
の
策
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
と
り
、
規
則
正
し
い
食
生
活

を
す
れ
ば
誰
で
も
長
生
き
で
き
る
と

い
う
の
で
あ
る
。

　

確
か
に
昔
か
ら
よ
く
耳
に
し
て
は

い
る
が
、
い
ざ
食
事
を
す
る
と
な
る

と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
二
の
次
で
あ

り
、
や
は
り
味
を
優
先
し
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
。
美
味
し
さ
の
誘
惑
に

は
勝
て
な
い
の
で
あ
る
。

　

で
は
本
当
に
体
に
い
い
食
事
は
美

味
し
く
な
い
の
で
あ
ろ
う
か
。
最
近

で
は
６
百
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
の
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
美
味
し
い
フ
ル

コ
ー
ス
な
ど
も
登
場
し
て
い
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
美
味
し
さ
の
基
準
は

個
人
的
に
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
美

味
し
い
食
べ
物
は
圧
倒
的
に
健
康
に

不
適
な
も
の
が
多
い
。

積
も
り
積
も
っ
た
爆
薬
が

一
気
に
…

　

東
北
地
方
で
は
脳
血
管
障
害
や
心

筋
梗
塞
が
多
く
、
こ
れ
は
塩
分
の
取

り
す
ぎ
に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ
る
。

お
茶
う
け
に
漬
物
と
い
う
定
番
が
存

在
す
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
で
は
美
味

し
い
と
言
い
な
が
ら
毎
日
少
し
ず
つ

爆
薬
を
食
べ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で

あ
る
。
積
も
り
積
も
っ
た
爆
薬
が
一

気
に
爆
発
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

と
な
っ
て
襲
い
か
か
る
こ
と
に
な
る
。

こ
の
点
に
つ
い
て
は
今
後
ま
す
ま
す

の
啓
発
が
必
要
と
考
え
ら
れ
る
。

　

古
く
か
ら
中
国
に
は
、
体
に
よ
い

食
材
を
日
常
的
に
食
べ
れ
ば
健
康
を

保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
薬
膳
が

あ
る
。
薬
膳
の
基
本
は
旬
の
も
の
を

食
べ
る
こ
と
で
あ
る
が
、
今
の
日
本

で
は
温
室
の
発
達
に
よ
り
旬
が
完
全

に
崩
壊
し
、
い
つ
が
旬
な
の
か
わ
か

ら
な
い
も
の
が
多
い
。
子
ど
も
の
こ

ろ
夏
し
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
野
菜

が
、
今
は
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
の

で
あ
る
。
冷
凍
食
品
は
私
達
の
生
活

に
と
っ
て
確
か
に
便
利
な
も
の
で
あ

る
が
、
一
方
で
は
旬
の
食
材
が
冷
凍

さ
れ
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
。

薬
に
な
る
食
事
、

食
事
に
な
る
薬
？

　

医
と
食
を
同
源
と
考
え
る
な
ら
ば
、

食
事
に
は
薬
の
働
き
も
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。
子
ど
も
の
頃
か
ぜ
を
ひ
い
て

食
欲
が
な
か
っ
た
と
き
、
母
が
お
粥

を「
薬
だ
と
思
っ
て
食
べ
な
さ
い
」と
よ

く
言
っ
て
い
た
。
本
来
は
病
気
を
予

防
す
る
た
め
の
食
事
と
考
え
ら
れ
て

い
る
が
、
食
事
で
体
力
を
つ
け
て
病

気
を
治
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
あ
る
。

　

最
近
で
は
健
康
食
品
や
機
能
性
食

品
、
さ
ら
に
は
薬
と
ほ
ぼ
同
等
の
効

果
を
謳
っ
た
特
定
保
健
用
食
品
な
る

も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
多

種
多
様
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
出
回
っ

て
お
り
、
や
た
ら
と
服
用
し
て
い
る

人
を
見
か
け
る
。
ま
さ
に
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
食
事
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る

の
で
あ
る
。
本
人
は
食
事
を
工
夫
す

る
よ
り
手
っ
取
り
早
い
と
考
え
て
い

る
よ
う
で
あ
る
が
、
は
た
し
て
こ
れ

で
健
康
が
保
た
れ
て
い
る
の
で
あ
ろ

う
か
と
心
配
に
な
る
。
や
は
り
長
生

き
す
る
た
め
に
は
、
食
事
に
気
を
遣

う
こ
と
が
一
番
肝
要
と
考
え
ら
れ
る
。

長
生
き
す
る
た
め
定
期
的
に

健
診
を

　

と
こ
ろ
で
世
の
中
に
は「
日
本
人

が
こ
れ
以
上
長
生
き
し
て
ど
う
す
る

の
？
」と
い
う
人
が
い
る
。
と
い
う

の
は
、
医
療
費
が
毎
年
約
1
兆
円
ず

つ
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
危
惧
し
て

い
る
か
ら
で
あ
る
。
し
か
し
長
生
き

は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
な
の
で

あ
る
。

　

と
り
と
め
も
な
い
話
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
医
食
同
源
に
関
し
て
の

私
見
を
述
べ
た
。
結
局
の
と
こ
ろ
日

頃
の
食
習
慣
が
大
事
で
あ
る
と
い
う

月
並
み
な
結
論
に
な
る
の
だ
が
、
食

生
活
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
も
癌

に
な
る
こ
と
は
あ
る
。
そ
の
た
め
に

定
期
的
な
健
診
は
是
非
と
も
必
要
と

考
え
て
い
る
。

医
食
同
源

　
　

医
療
技
術
管
理
セ
ン
タ
ー

 

セ
ン
タ
ー
長　

医
局
診
療
部
長 

 

坂
本 

弘
明
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長
野
県
民
は
長
生
き
！

　

ご
存
じ
の
通
り
、
国
際
的
に
見
る
と

日
本
の
平
均
寿
命
は
、
世
界
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
で
す
。
国
は
５
年
に
１
回
、
平
均

寿
命
の
デ
ー
タ
を
取
っ
て
き
ま
し
た
。

女
性
は
震
災
の
影
響
も
あ
っ
て
一
番
で

な
く
な
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
す
け
れ
ど

も
、
最
新
の
デ
ー
タ
で
は
ま
た
１
番
に

な
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
男
性
は
５
番
か
ら
10
番
を
往
復

し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
男
性
が
１
位

に
な
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

原
因

の
一
つ
は
喫
煙
率
で
す
。
ま
た
、
エ
ビ

デ
ン
ス
は
な
い
で
す
が
強
い
ス
ト
レ
ス

が
あ
る
か
ら
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
は
、
日
本
で
寿
命
が
一
番
長

い
の
で
、
世
界
一
の
長
寿
じ
ゃ
な
い

標
を
か
か
げ
て
い
ま
す
。
ど
こ
ま
で
実

現
で
き
る
の
か
は
、
正
直
言
っ
て
心
許

な
い
で
す
。

　

ど
の
県
に
も
５
年
ご
と
の
中
期
総
合

計
画
が
あ
り
ま
す
。
長
野
県
は
こ
の
４

月
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
愛
称
が「
し
あ

わ
せ
信
州
創
造
プ
ラ
ン
」で
す
。

　

行
政
は「
し
あ
わ
せ
」と
軽
々
し
く
言

う
立
場
に
は
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
幸
せ
は
個
人
が
決
め
る

こ
と
で
、
行
政
の
役
目
は
最
低
限
の
社

会
的
イ
ン
フ
ラ
を
整
え
て
い
く
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
県
民
全
体

で
夢
を
語
り
な
が
ら
、
進
め
て
い
こ
う

と
い
う
こ
と
で
使
っ
て
お
り
ま
す
。

平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
差
を
減
ら
す

　

ま
ず
、
最
初
に
３
・
11
、
そ
の
後
の

原
発
事
故
に
つ
い
て
、
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
震
災
以
降
、
初
め

て
東
北
の
地
に
入
り
ま
し
た
。
応
援
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
て
非
常
に
残
念
に

思
っ
て
お
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
今
回

こ
の
よ
う
な
形
で
お
じ
ゃ
ま
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
長
野
県
は
長
寿
日
本
一
と
い

う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
が
、

さ
ら
に「
健
康
長
寿
世
界
一
」と
い
う
目
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「
長
寿
日
本
一
」か
ら

 

「
健
康
長
寿
世
界
一
」へ

長
野
県
健
康
福
祉
部
健
康
長
寿
課 

課
長　

小
林 

良
清 

氏

〜
長
野
県
に
お
け
る
保
健
活
動
の
こ
れ
ま
で
＆
こ
れ
か
ら
〜

平
成
25
年
度 

健
康
教
育
研
究
会 

特
別
講
演

最
新
平
均
寿
命
デ
ー
タ（
２
０
１
０
年
）で
、

男
女
と
も
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
輝
い
た
長
野
県
。

さ
ら
に
、
長
野
県
は
高
齢
者
の
就
労
率
が
全
国

一
高
く
、
健
康
長
寿
県
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
長
野
県
の
長
寿
の
秘
密
と
秘
訣
に
迫
る

講
演
に
、
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

（健康づくり県民運動の展開）市町村、医師会等医療関係者、医療保険者、
健康ボランティアなどが一体となった県民運動を展開します。

（三代死因に対する診療機能の向上）高度・専門医療機関を整備・充実し、三大
死因（がん、心疾患、脳血管疾患）に対する診療機能の向上に取り組みます。

（心の健康支援策の充実）うつ病などの早期発見・早期治療を行う医療連携体制
の充実などにより、心の健康の保持・増進を推進し、自殺者を減少させます。

（地域医療体制の強化）医療体制を強化するとともに、医療と介護との連携に
より、高齢者が安心して住み慣れた地域で生活できる環境を整えます。

1965（昭和40）年：９位

1965（昭和40）年：26位



平成25年度健康教育研究会 特別講演
　「長寿日本一」から「健康長寿世界一」へ
　～長野県における保健活動のこれまで＆これから～

か
？　

そ
れ
な
ら
、
健
康
長
寿
世
界
一

に
で
き
な
い
か
？　

と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
わ
け
で
す
。
で
も
、
国
平
均
で

は
な
く
地
域
単
位
で
み
れ
ば
、
も
っ
と

抜
き
出
た
地
域
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

戦
前
の
長
野
県
の
平
均
寿
命
は
、
比

較
的
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
高
度
経
済

成
長
期
に
入
る
と
こ
ろ
で
下
が
っ
て
、

そ
れ
か
ら
回
復
し
て
い
ま
す
。
女
性
は

も
っ
と
顕
著
で
す
。
１
９
６
５
年
に
26

位
に
下
が
り
、
こ
こ
か
ら
階
段
を
上
る

よ
う
に
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
長
野

県
の
長
寿
日
本
一
を
語
る
と
き
は
、
少

な
く
と
も
90
年
間
を
語
ら
な
い
と
い
け

な
い
。
こ
の
90
年
の
動
向
と
そ
の
原
因

を
し
っ
か
り
分
析
し
て
全
国
や
世
界
に

示
せ
な
い
か
と
い
う
夢
を
描
い
て
今
進

め
て
い
ま
す
。

　

３
・
11
前
、
福
島
県
の
順
位
は
44
位

く
ら
い
で
し
た
。
戦
前
は
、
男
女
共
に

中
程
だ
っ
た
の
が
現
在
は
、
順
位
が
落

ち
て
き
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
が
１
位
に
な
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
病
気
の
構
造
が
変
わ
っ
た
か

ら
で
す
。

　

50
年
前
、
長
野
県
も
福
島
県
も
男

女
と
も
に
順
位
が
低
か
っ
た
時
期
は
、

死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
が
脳
卒
中
で
し

た
。
今
は
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

で
、
県
に
よ
っ
て
は
肺
炎
が
３
番
で

す
。
脳
卒
中
が
多
い
時
代
に
、
脳
卒

中
が
多
け
れ
ば
、
順
番
は
当
然
下
が

り
ま
す
。
し
か
し
、
脳
卒
中
が
多
く

な
い
時
代
に
脳
卒
中
が
多
く
て
も
あ

ま
り
影
響
は
な
い
の
で
す
。
逆
に
が

ん
や
心
臓
病
の
多
い
時
代
に
が
ん
と

か
心
臓
病
の
人
が
少
な
け
れ
ば
、
平

均
寿
命
の
順
位
は
上
が
り
ま
す
。

　

２
０
１
０
年
の
年
齢
調
整
死
亡
率

で
が
ん
が
全
国
で
一
番
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

特
に
男
性
の
が
ん
で
も
っ
と
も
多
い

肺
が
ん
が
少
な
く
、
心
臓
病
は
45
位
で

ほ
ぼ
最
下
位
で
す
。
心
筋
梗
塞
だ
け
で

見
る
と
少
し
違
い
ま
す
。
脳
梗
塞
は
全

国
平
均
よ
り
も
高
い
で
す
。

　

女
性
も
全
く
同
じ
で
が
ん
は
45
番
、

心
臓
病
は
44
番
。
脳
卒
中
・
と
り
わ

け
脳
梗
塞
は
２
番
で
す
。
福
島
県
が

１
番
で
、
そ
の
次
に
長
野
県
が
位
置

し
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
の
寿
命
が
日
本
一
に
な
っ
た

の
は
、
１
番
メ
ジ
ャ
ー
な
病
気
が
脳
卒

中
で
は
な
く
て
、
が
ん
と
心
臓
病
の
時

代
に
な
っ
た
か
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

減
塩
活
動
が
全
国
的
に
有
名
で
す
が
、

減
塩
に
よ
っ
て
日
本
一
に
な
っ
た
と
は
、

こ
の
デ
ー
タ
を
見
る
限
り
言
え
な
い
の

で
す
。

　

福
島
県
の
が
ん
は
中
位
で
す
。
福
島

県
の
順
位
を
回
復
す
る
た
め
に
は
ま
ず
、

が
ん
を
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
を
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　
　

　

が
ん
は
働
く
世
代
、
20
歳
代
女
性
に

も
罹
り
ま
す
か
ら
、
寿
命
に
与
え
る
影

響
は
大
き
い
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
、
都
道
府
県
別
生
命

表
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
資
料
の
後

ろ
の
方
に
ど
の
病
気
の
イ
ン
パ
ク
ト
が

一
番
大
き
い
か
と
い
う
、「
死
亡
確
率
」

と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
都
道
府

こぶし　93号5



県
ご
と
の
死
亡
確
率
の
比
較
が
載
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
病
気
が
な
け
れ

ば
、
ど
の
く
ら
い
寿
命
が
延
び
る
の
か

が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
見
て
一
番
長

い
病
気
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
取
り
組

み
を
進
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本

は
、
が
ん
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の

H
P
に
都
道
府
県
の
デ
ー
タ
が
出
て
い

ま
す
の
で
、
ど
の
部
位
の
が
ん
が
問
題

な
の
か
を
見
て
く
だ
さ
い
。

　

75
歳
未
満
、
働
き
盛
り
の
年
代
で
年

齢
調
整
を
か
け
る
と
、
長
野
県
は
長
年

最
も
少
な
か
っ
た
。
女
性
の
が
ん
は
一

部
成
績
が
良
く
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
全
体
的
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
平
均
寿
命
に
は
良
い
影
響

を
与
え
て
い
て
、
ト
ー
タ
ル
で
見
る
と

今
回
の
平
均
寿
命
１
位
に
大
き
く
貢
献

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

脳
卒
中
が
多
い
長
野
県
は
、
減
塩
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
活
動
は
す

ば
ら
し
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
必
ず
し
も

減
塩
に
は
成
功
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

か
わ
り
、
食
生
活
改
善
な
ど
が
ん
や
心

臓
病
が
少
な
く
な
る
生
活
習
慣
が
実
現

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
現
在
に
至
っ
て

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

乳
児
死
亡
率
が
平
均
寿
命
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る

　

も
う
一
つ
大
事
な
の
は
、
平
均
寿

命
と
い
う
言
葉
で
す
。
平
均
寿
命
は

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
計
算
し
ま
す
。

従
っ
て
、
同
じ
一
人
が
亡
く
な
る
社

会
で
は
、
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
が
亡
く

な
る
社
会
と
、
百
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が「
お
め
で
と
う
」と
言
わ
れ
な
が

ら
亡
く
な
る
社
会
と
で
、
当
然
平
均

寿
命
が
全
く
違
い
ま
す
。

　

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
る
と
、

も
し
生
き
て
い
れ
ば
、
80
歳
〜
90
歳
位

ま
で
生
き
る
年
齢
が
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

し
た
が
っ
て
、
乳
児
死
亡
率
が
高
い

か
低
い
か
が
、
平
均
寿
命
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
乳
児
死
亡
率
が
高

か
っ
た
時
代
に
は
、
長
野
県
も
平
均
寿

命
が
短
か
っ
た
の
で
す
。
戦
前
か
ら
の

話
で
い
う
と
、
長
野
県
は
子
ど
も
の
死

亡
が
少
な
い
社
会
だ
っ
た
の
で
、
平
均

寿
命
が
上
位
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
乳
幼
児
死
亡
率
は
比
較
的

低
く
推
移
し
て
き
ま
し
た
が
20
年
位
前

に
高
く
な
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
新

生
児
死
亡
率
、
つ
ま
り
生
後
28
日
未
満

で
亡
く
な
る
赤
ち
ゃ
ん
は
、
平
均
寿
命

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
長
野
県
は
新

生
児
死
亡
率
が
高
い
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
推
測
で
す
が
、
長
野
県
に

１
９
９
０
年
頃
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
と

い
う
子
ど
も
専
門
の
病
院
が
で
き
ま
し

た
。
他
の
都
道
府
県
は
、
も
っ
と
早
く

県
立
の
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
が
で
き
て

い
て
、
例
え
ば
先
天
性
の
心
臓
の
奇
形

な
ど
を
手
術
で
治
し
て
い
ま
し
た
。
長

野
県
は
出
遅
れ
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

相
対
的
に
順
位
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。

平
成
に
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
が
で
き
て
、

な
ん
と
か
全
国
並
に
順
番
を
押
し
下
げ

て
い
っ
た
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
一
つ
と
っ
て
も
、
子
ど
も

の
死
亡
に
着
目
を
し
て
い
か
な
い
と
平

均
寿
命
は
伸
び
て
い
か
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

医
療
費
の
安
さ
が
健
康
長
寿
の
証
？

　

長
生
き
は
分
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
で

は
健
康
で
長
生
き
な
の
か
？　

長
野
県

は
、「
健
康
長
寿
県
」と
繰
り
返
し
て

言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
、
静
岡

県
も「
健
康
長
寿
日
本
一
」と
言
っ
て

い
ま
す
。

　

お
互
い
に
何
を
も
っ
て「
健
康
長
寿

県
」な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
間
ま
で

長
野
県
は
医
療
費
の
安
さ
を
健
康
長
寿

の
根
拠
と
し
て
き
ま
し
た
。
後
期
高
齢

者
医
療
費
、
昔
は
老
人
医
療
費
と
い
い

ま
し
た
が
、
平
成
２
年
か
ら
平
成
19
年

ま
で
全
国
最
低
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

こ
こ
数
年
は
下
か
ら
数
え
て
４
番
と
か

５
番
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
ぜ
上
が
り
は
じ
め
た
の
で
し
ょ
う

か
。
長
野
県
民
の
病
気
や
ケ
ガ
が
増
え

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
費
は
、

病
気
以
外
、
健
康
以
外
の
様
々
な
要
因

に
影
響
を
受
け
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
の

数
、
ベ
ッ
ド
の
数
、
P
E
T
、
C
T
、

M
R
I
の
数
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

　

長
野
県
は
在
宅
医
療
が
発
展
し
て
い

ま
す
。
長
野
県
は
在
宅
で
亡
く
な
る
人

の
割
合
が
最
も
高
い
の
で
す
。
な
ぜ
な

ら
患
者
さ
ん
と
患
者
さ
ん
の
家
族
の
意

向
に
沿
っ
た
医
療
を
提
供
す
る
お
医
者

さ
ん
が
多
い
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
要
因
と
し
て
、
長
野
県

民
は
医
者
が
嫌
い
で
医
者
に
行
き
た
が

ら
な
い
こ
と
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ

れ
ま
で
健
康
長
寿
の
証
と
し
て
き
た
医

療
費
と
い
う
根
拠
は
、
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
し
て
は
使
え
な
い
の
で
す
。

長
野
県
の
医
療
費
が
全
国
最
低
で
は
な
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く
な
っ
た
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
今
、
健
康
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
に
な
る
も
の
と
し
て
注
目
し
て
い

る
の
が
就
業
率
、
働
い
て
い
る
人
の
割

合
で
す
。
特
に
65
歳
以
上
の
就
業
率
が

全
国
１
位
で
す
。
長
野
県
は
農
家
が
多

い
で
す
が
、
寿
命
が
長
く
、
働
い
て
い

る
人
が
多
い
な
ら
、
健
康
長
寿
と
言
っ

て
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で

い
つ
ま
で
も
現
役
で
働
く
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
考
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
野
県
は
余
暇
活
動
も
盛
ん
で

す
。
公
民
館
、
博
物
館
、
社
会
体
育
施

設
も
多
い
で
す
。
戦
後
か
ら
公
民
館
の

館
長
さ
ん
が
勉
強
会
や
文
化
祭
を
仕

切
っ
て
い
ま
す
。
公
民
館
な
の
で
健
康

づ
く
り
だ
け
で
は
な
く
メ
イ
ン
は
自
治

活
動
で
す
。
つ
ま
り
絆
、
社
会
的
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
非
常
に
発
展
し
て
い

る
こ
と
も
、
健
康
づ
く
り
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。

長
野
県
は
健
康
長
寿
日
本
一
で
す
か
？

　

厚
生
労
働
省
が
平
成
24
年
度
に「
日

常
生
活
に
制
限
が
な
い
期
間
」の
数
値

を
出
し
ま
し
た
。
客
観
的
な
数
字
で
す

が
、
こ
れ
は
国
民
生
活
基
礎
調
査
が
も

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
に
い
る
人
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
て
、
あ
な
た
は
病
気

や
ケ
ガ
が
理
由
で
日
常
生
活
に
不
自
由

が
あ
り
ま
す
か
？　
「
は
い
」と
答
え
た

人
は
、
あ
た
か
も
亡
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
よ
う
に
計
算
す
る
と
い
う
方
法
で

す
。
福
島
県
は
男
女
同
じ
く
ら
い
で
す
。

ち
な
み
に
１
位
は
静
岡
県
で
し
た
。
こ

の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
静
岡
県
こ
そ
が

健
康
長
寿
県
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
。「
健
康
で
あ
る
と
自
覚
し
て
い
る

期
間
」に
つ
い
て
は
宮
崎
県
が
1
位
で

す
。
こ
れ
を
見
て
、
行
政
で「
な
ん
で

長
野
県
が
１
番
じ
ゃ
な
い
の
か
」と
い

う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
長
野

県
の
人
は
真
面
目
だ
か
ら
で
す
。
他
の

県
の
人
た
ち
は
、
少
し
迷
い
な
が
ら
も

ア
ン
ケ
ー
ト
に「
は
い
」と
付
け
た
か
も

し
れ
な
い
で
す
。
し
か
し
、
長
野
県
の

人
は
と
て
も
ま
じ
め
で
す
か
ら
、
正
直

に
答
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
調
査
は「
家
に
い
る

人
」が
対
象
で
す
。
家
で
死
ぬ
人
が
多
い

長
野
県
は
、
家
で
介
護
を
受
け
て
、
最

期
が
近
付
い
て
も
自
宅
で
過
ご
し
ま
す
。

そ
う
い
う
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
れ
ば

順
位
が
悪
い
の
は
当
然
で
す
。「
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
は
、
そ
う
い
う
限
界
が

あ
る
」と
国
も
認
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
二
つ
の
統
計
は
、
ど
の

市
町
村
で
も
出
す
こ
と
が
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

国
民
生
活
基
礎
調
査
は
、
都
道
府
県
ご

と
に
出
す
の
が
や
っ
と
で
、
全
国
に

１
千
３
百
あ
る
市
町
村
ご
と
に
は
出
し

て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
健
康
日
本
21
で
は
市
町
村

ご
と
に
健
康
寿
命
を
出
さ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
の
で
、
こ
う
い
う
統
計
も

あ
る
よ
と
出
し
て
き
た
の
が「
日
常
生

活
動
作
が
自
立
し
て
い
る
期
間
」で
す
。

こ
れ
は
介
護
保
険
の
デ
ー
タ
を
元
に
作

成
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
度
が
２
以
上

の
方
た
ち
は
自
立
し
て
い
な
い
と
見
な

し
て
、
平
均
寿
命
と
同
じ
よ
う
に
計
算

し
ま
し
た
。
要
介
護
状
態
な
の
で
市
町

村
ご
と
に
も
あ
り
ま
す
。
長
野
県
は
ダ

ン
ト
ツ
で
１
番
で
す
。
残
念
な
が
ら
、

福
島
県
と
は
順
位
が
離
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
デ
ー
タ
は
、
在
宅
だ
け
で
は
な

く
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
分
も
含
め
て

入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
先
ほ
ど
申
し
上

げ
ま
し
た
国
民
生
活
基
礎
調
査
の
問
題

点
も
解
決
し
て
い
ま
す
。

　

繰
り
返
し
ま
す
と
、
今
我
が
国
に
は
、

健
康
寿
命
と
呼
ば
れ
る
数
値
が
３
つ
あ

り
ま
す
。
①
日
常
生
活
に
制
限
が
な
い

②
健
康
で
あ
る
と
自
覚
し
て
い
る
③
日

常
動
作
が
自
立
し
て
い
る
。
①
と
②
は
、

国
民
生
活
基
礎
調
査
で
市
町
村
ご
と
に

は
出
せ
ま
せ
ん
。
③
は
市
町
村
ご
と
に

出
せ
ま
す
。
し
か
し
、
認
定
が
市
町
村

別
で
違
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
ら
３
つ

の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
長
野
県
は
健
康

長
寿
日
本
一
で
す
か
？　

と
聞
か
れ

た
ら
、「
い
や
、
そ
う
と
も
言
え
な
い

で
す
」と
い
う
の
が
正
直
な
答
え
で
す
。

こ
の
健
康
寿
命
と
い
う
数
値
は
、
国
際

的
に
も
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
長
野

県
で
は
、
今
あ
る
デ
ー
タ
を
睨
み
な
が

ら
、
ど
こ
を
見
て
も
一
番
に
な
れ
る
よ

う
、
行
政
の
計
画
に
盛
り
込
ん
で
い
ま

す
。

　

介
護
保
険
は
、
支
援
を
受
け
る
た
め

に
認
定
を
受
け
て
い
る
た
め
、
必
ず
し

も
健
康
で
あ
る
こ
と
の
デ
ー
タ
に
は
な

ら
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
国
民
生
活

基
礎
調
査
の
問
題
点
を
解
決
で
き
る
手

法
で
調
査
が
で
き
れ
ば
、
将
来
的
に
は

そ
ち
ら
の
方
法
が
メ
ジ
ャ
ー
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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長
野
県
民
が

健
康
長
寿
で
あ
る
理
由
は
？

　

な
ぜ
長
野
県
が
健
康
長
寿
な
の
か
、

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

長
野
県
は
が
ん
と
心
臓
病
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
予
防
に
一
番

大
切
な
こ
と
は
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

る
こ
と
で
す
。

　

よ
く
、
特
定
の
食
材
が
病
気
に
良

い
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
が
、
全
て

「
ま
や
か
し
だ
」と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
に
は
海
が
あ
り
ま
せ
ん
。

食
べ
物
に
事
欠
い
て
、
タ
ニ
シ
、
イ

ナ
ゴ
、
蜂
の
子
、
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
な
ど
何

で
も
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
言
え

ま
す
。
そ
れ
が
郷
土
食
を
生
み
、
結
果

的
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

長
野
県
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
る
と
い
う
伝
統
文
化
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
の
若
い
人
達
は
、

伝
統
食
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
た
め
、

こ
れ
か
ら
先
は
健
康
長
寿
を
維
持
で

き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
危
機
感
を

抱
い
て
い
ま
す
。

　

も
う
少
し
科
学
的
な
根
拠
と
し
て
、

長
野
県
に
は
肥
満
が
少
な
い
で
す
。
要

因
と
し
て
、
野
菜
の
摂
取
量
が
多
い
こ

と
。
こ
れ
が
、
健
康
長
寿
に
繋
が
っ
て

い
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
県
に
は
禁
煙
連
盟
と
い

う
民
間
団
体
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に

啓
発
物
を
配
布
し
、
呼
び
か
け
を
行
っ

て
い
る
た
め
、
喫
煙
率
が
低
い
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
塩
分
摂
取
量
が
多
い
た
め
、

相
変
わ
ら
ず
脳
卒
中
が
多
い
の
で
す
。

こ
れ
が
も
う
一
つ
の
特
徴
で
す
。

　

県
民
の
み
な
さ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な

生
活
に
至
る
ま
で
は
様
々
な
努
力
を
し

て
き
ま
し
た
。
疾
病
構
造
が
変
化
し
て

が
ん
・
心
臓
病
が
の
し
上
が
っ
て
き
た

と
き
に
、
そ
の
増
加
が
抑
え
ら
れ
た
こ

と
が
長
寿
日
本
一
の
大
き
な
要
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

偶
然
で
は
な
く
て
、
県
民
の
皆
さ
ん
の

取
り
組
み
が
功
を
奏
し
て
、
今
回
の
結

果
に
至
っ
て
い
る
と
い
う
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

家
で
何
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る

の
か
は
、
そ
の
人
の
責
任
で
あ
り
、
他

人
が
と
や
か
く
言
え
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
長
野
県
は
教
育
県
で
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
理
屈
っ
ぽ
く
て
熱
心

で
、
最
初
は
頑
固
で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と

説
明
す
れ
ば
比
較
的
一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
く
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

長
野
県
の
保
健
活
動
の
歴
史

　

長
野
県
で
は
食
生
活
改
善
推
進
員
、

保
健
補
導
員
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま

す
。
公
民
館
活
動
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
も
活
発
で
す
し
、
農
村
生
活
改
善
員

と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
長
野
県
で
は

現
在
で
も
活
動
が
続
い
て
お
り
、
何
千

人
も
の
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
が
、
食

育
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

住
民
自
身
の
組
織
が
活
発
な
の
に
加

え
て
、
長
野
県
の
大
き
な
財
産
の
ひ
と

つ
は
医
療
機
関
で
す
。
長
野
県
は
病
院

が
病
気
や
ケ
ガ
の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、

予
防
活
動
の
歴
史
が
長
く
、
健
康
づ
く

り
へ
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
下
さ
い
ま

し
た
。
ド
ク
タ
ー
を
は
じ
め
、
看
護
師
、

栄
養
士
の
方
た
ち
。
こ
う
し
た
専
門
職

を
は
じ
め
、
市
町
村
や
県
な
ど
、
専
門

機
関
の
方
た
ち
が
密
接
に
連
携
し
な
が

ら
、
県
民
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
後

押
し
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
大
き

な
課
題
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
維
持
し

て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。　
　
　

　

長
野
県
で
特
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

の
が
、
国
民
健
康
保
険
の
ド
ク
タ
ー
が

健
康
づ
く
り
に
熱
心
で
あ
る
こ
と
で
す
。

国
保
の
医
療
機
関
は
市
町
村
立
で
、
市

町
村
の
保
健
師
と
密
接
に
繋
が
っ
て
お

り
、
ド
ク
タ
ー
が「
健
康
づ
く
り
や
ろ
う

よ
」と
い
う
と
、
す
ぐ
に
行
政
が
動
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
仕
組
み
が
長
野

県
の
大
き
な
特
長
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
佐
久
総
合
病
院
は
J
A
厚
生
連
の
病

院
で
す
。
厚
生
連
の
病
院
は
、
長
野
県

内
に
10
あ
り
、
佐
久
総
合
病
院
が
声
を

掛
け
る
と
県
内
に
波
及
し
ま
す
。

　

農
協
の
病
院
と
国
保
の
病
院
で
、
ほ

ぼ
県
内
を
網
羅
で
き
ま
す
。
こ
の
医
療

的
な
バ
ッ
グ
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
長
野
県
の

素
晴
ら
し
さ
で
、
国
保
病
院
で
は
早
い

段
階
で
保
健
師
の
養
成
を
始
め
た
り
、

独
自
の
医
師
会
で
医
師
の
調
達
を
融
通

し
あ
っ
た
り
。
以
前
は
脳
卒
中
が
多

か
っ
た
の
で
、
健
康
づ
く
り
と
し
て
血

圧
を
み
ん
な
で
測
っ
た
り
し
ま
し
た
。

福
島
県
の
皆
さ
ん
に
短
期
的
な
処
方
箋

は
出
せ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど

こ
か
で
健
康
づ
く
り
の
大
枠
を
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
県
は
と
て
も
寒
い
と
こ

ろ
な
の
で
、「
一
部
屋
温
室
運
動
」と
い
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う
の
も
始
め
ま
し
た
。
家
中
を
暖
か
く

す
る
の
は
ム
リ
で
も
、
一
部
屋
は
暖
か

く
し
て
過
ご
そ
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と

も
、
医
療
機
関
の
先
生
と
一
緒
に
な
っ

て
や
っ
て
き
た
の
で
す
。

健
康
に
関
す
る
住
民
組
織
・
活
動

　　

具
体
的
に
住
民
の
組
織
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
食
生
活
改
善
委
員
は
全
国
の
２

倍
近
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
の
が
保
健
補
導
員
で

す
。
長
野
県
の
人
口
は
２
１
５
万
人
で

77
市
町
村
あ
る
の
で
す
が
、
76
市
町
村

で
１
万
１
千
人
が
保
健
補
導
員
と
し
て

市
町
村
長
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

長
野
県
に
は
、
自
治
会
役
員
な
ど
が

「
今
年
は
私
の
番
、
次
は
あ
な
た
の
番
」

と
い
う
よ
う
に
、
ほ
ぼ
強
制
的
に
ま
わ

し
て
い
く「
ほ
っ
ぺ
た
ま
わ
し
」と
い
う

習
慣
が
あ
り
ま
す
。「
や
ん
な
き
ゃ
い
け

な
い
」と
半
強
制
的
に
や
り
ま
す
。
最
近

は
、
都
市
部
を
中
心
に
、「
な
ん
で
私
が

や
ら
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
の
？
」と
い
う

住
民
も
い
て
、
県
庁
に
苦
情
が
来
る
と

き
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
な

く
し
た
ら
長
野
県
の
長
寿
は
、
崩
れ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
健
康
に
関
す
る
住

民
組
織
・
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
が

今
後
の
大
き
な
課
題
で
す
。

長
野
県
の
現
在
の
主
な
取
り
組
み

　

こ
れ
が
長
野
県
の
塩
分
摂
取
量
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
下
げ
止
ま
り
状
態
で
推

移
し
て
い
ま
す
。
県
民
の
調
査
を
し

て
み
る
と
、
特
に
若
い
人
た
ち
に
課

題
が
多
い
。
福
島
県
も
同
じ
だ
と
思

い
ま
す
。
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
3

割
弱
で
す
。
21
年
度
の
特
定
保
健
指

導
実
施
率
は
１
番
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
こ
と
は
、
長
野
県
の
人
は

真
面
目
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
人
は
少
な
い
で
す
が
、
高

血
圧
の
人
が
多
め
で
す
。
条
例
を
作
っ

て
、
歯
科
の
保
健
も
充
実
さ
せ
て
い
こ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
タ
バ
コ
、

受
動
喫
煙
が
課
題
で
す
。
最
近
、
議
会

に
が
ん
条
例
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
が

ん
罹
患
率
は
最
低
で
す
が
、
さ
ら
に
取

り
組
ん
で
い
こ
う
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。

「
健
康
長
寿
世
界
一
」の
信
州
を
目
指
し
て

　

最
後
に「
健
康
長
寿
世
界
一
」が
本
当

に
実
現
で
き
る
の
か
で
す
。
あ
と
ど
れ

く
ら
い
生
き
ら
れ
る
の
か
は
、
０
歳
の

人
か
ら
引
き
算
を
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
ご
と
に
計
算
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
全
国
順
位
を
見
る
と
、
長

野
県
は
、
も
ち
ろ
ん
０
歳
は
１
番
で
す

が
、
な
ん
と
75
歳
の
平
均
余
命
は
１
番

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

福
島
県
は
ど
の
年
齢
の
人
の
余
命
を

見
て
み
て
も
、
下
の
方
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
対
照
的
な
の
は
沖
縄

県
で
す
。
０
歳
の
人
の
余
命
は
30
番
位

で
す
が
、
年
が
あ
が
る
ご
と
に
、
順
番

が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

75
歳
で
勝
負
す
れ
ば
長
野
県
は
沖
縄

に
負
け
ま
す
。
女
性
は
も
っ
と
顕
著
で

す
。
沖
縄
県
は
、
０
歳
こ
そ
長
野
県
に

譲
っ
た
も
の
の
、
後
は
ず
っ
と
１
番
で

す
。
福
島
県
に
つ
い
て
は
、
全
体
的
に

あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
グ
ラ
フ
は
国
が
発
表
し
た
都
道

府
県
別
生
命
表
の
後
ろ
の
方
に
あ
り
ま

す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
私
が
言

い
た
い
の
は
、
平
均
寿
命
が
一
番
な
の

は
全
体
の
話
で
、
こ
こ
だ
け
見
る
と
、

と
て
も
長
野
県
の
高
齢
者
が
長
生
き
し

て
い
る
と
は
思
え
な
い
。
こ
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？　

健
康
長
寿

課
は
長
寿
を
お
祝
い
す
る
課
で
も
あ
り

ま
す
が
、
長
野
県
の
百
歳
以
上
の
高
齢

者
は
、
実
は
11
位
で
す
。

　

こ
の
デ
ー
タ
を
見
た
佐
久
総
合
病
院

の
先
生
か
ら
は「
こ
れ
は
公
衆
衛
生
と

か
医
療
と
か
の
理
由
で
は
な
く
て
、
気

候
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
か
ら
で
は

な
い
か
」と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
の
面
も
含
め
て
分
析
が
必
要
で
す
。

平成25年度健康教育研究会 特別講演
　「長寿日本一」から「健康長寿世界一」へ
　～長野県における保健活動のこれまで＆これから～

県民一人ひとりの取組

食生活改善推進員 保健補導員 他にもいろいろ

医療機関 職能団体 市町村 長野県



デ
ー
タ
上
の
P
P
K
を
ど
う
思
う
か

　

こ
の
よ
う
に
若
い
と
き
は
い
い
け
れ

ど
も
、
年
と
っ
て
か
ら
ダ
メ
に
な
っ
て

し
ま
う
。
あ
る
意
味
で
P
P
K（
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
）と
も
言
え
ま
す
。
昨
日

ま
で
元
気
だ
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

「
ご
飯
だ
よ
」と
呼
び
に
い
っ
た
ら
も
う

亡
く
な
っ
て
い
た
…
そ
れ
が
誰
も
が
願

う
P
P
K
で
す
。
で
も
今
私
が
言
っ
た

P
P
K
は
違
う
。
平
均
寿
命
は
長
い
け

れ
ど
も
、
高
齢
者
だ
け
見
た
ら
長
く
な

い
。
こ
れ
は
集
団
で
見
た
ら
、
P
P
K

で
す
。

　

こ
れ
は
い
い
こ
と
で
す
か
？　

悪
い

こ
と
で
す
か
？
…
な
ん
と
も
言
え
な
い

で
す
よ
ね
。
こ
れ
は
個
人
や
社
会
の
価

値
観
の
問
題
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら

私
は
、
こ
の
事
実
を
長
野
県
の
皆
さ
ん

に
お
伝
え
し
て
、
ど
う
思
い
ま
す
か
？

と
問
う
て
い
ま
す
。

　

問
わ
れ
た
県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
い
い
じ
ゃ
ね
ぇ
か
。
百
歳
ま
で
生
き

な
く
て
も
」と
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
う

い
う
人
は
多
い
の
で
す
が
、
健
康
長
寿

課
長
と
し
て
は
困
り
ま
す
。
長
寿
を
高

め
て
い
く
課
で
す
か
ら
。

　

長
野
県
は
、「
元
気
な
う
ち
は
、
畑

で
一
生
懸
命
野
菜
を
作
っ
て
い
る
け
れ

ど
も
、
年
を
取
る
と
脚
が
痛
い
腰
が
痛

い
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
、
う
つ
状
態

に
な
っ
て
、
医
者
に
か
か
ら
な
い
か
ら

医
療
費
も
安
い
、
そ
し
て
早
く
死
ん
で

い
く
。
だ
か
ら
百
歳
以
上
が
少
な
い
」。

こ
れ
が
今
日
の
結
論
で
す
。
健
康
長
寿

世
界
一
に
は
、
ま
だ
ま
だ
課
題
が
あ
り

ま
す
。
頑
固
な
高
齢
者
を
ど
う
説
得
し

て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
、
私
た
ち
に

課
せ
ら
れ
た
テ
ー
マ
で
す
。

県
民
一
丸
で「
健
康
長
寿
世
界
一
」へ

　

大
胆
に
も「
健
康
長
寿
世
界
一
」が
、

県
の
総
合
計
画
の
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
長
寿
世
界
一
」を
目
指
す
の
で

あ
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
健
康
福
祉
部

が
所
管
す
る
保
健
医
療
、
健
康
増
進
、

医
療
費
適
正
化
や
歯
科
保
健
推
進
、
が

ん
対
策
推
進
、
自
殺
対
策
推
進
、
感
染

症
予
防
な
ど
、
７
つ
の
計
画
を「
信
州

保
健
医
療
総
合
計
画
」に
ま
と
め
ま
し

た
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す

の
で
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

25
年
度
は
我
々
の
原
点
で
あ
る
脳
卒

中
対
策
、
ま
た
住
民
の
皆
さ
ん
の
活
動

が
十
分
に
い
か
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す

の
で
、
基
盤
強
化
を
し
て
い
き
、
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ん
か
も

や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

れ
か
ら
就
業
率
を
高
め
る
た
め
に
、
人

生
二
毛
作
社
会
と
い
う
こ
と
も
や
っ
て

い
ま
す
。

　

私
の
話
が
福
島
県
の
皆
さ
ん
の
参
考

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
福
島

県
の
皆
さ
ん
は
、
困
難
な
こ
と
も
多
い

と
は
思
い
ま
す
が
、
健
康
づ
く
り
で
あ

る
と
か
、
公
衆
衛
生
と
い
う
意
味
で
は

原
点
は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
い

ろ
い
ろ
情
報
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
日
本
国
全
体
の
健
康
度
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昭和59年 東京大学理学部地球物理学科を
卒業

平成６年 北海道大学医学部医学科を
卒業し、群馬県職員として、
前橋保健所に勤務

平成７年 県庁保健予防課
平成14年 中之条保健所長
平成15年 高崎保健所長
平成19年 長野県職員として佐久保健所長
平成21年 県庁衛生部健康づくり支援課長
平成22年 組織改革に伴い、県庁健康福祉部

健康長寿課長として現在に至る

小林 良清 （こばやし　よしきよ）

平成25年度健康教育研究会 特別講演
　「長寿日本一」から「健康長寿世界一」へ
　～長野県における保健活動のこれまで＆これから～
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肝
機
能（
A
L
T
）も
B
M
I
軽
度
異
常

の
割
合
と
同
様
に
22
年
度
ま
で
減
少
傾
向

で
し
た
が
、
震
災
後
の
平
成
23
年
、
24
年

で
上
昇
に
転
じ
て
い
ま
す
。
や
は
り
相
双

地
区
が
顕
著
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
、
震
災
を
境
に

県
民
の
健
康
状
態
が
悪
化
し
て
い
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
特
に
原
発
事
故

に
よ
っ
て
、
県
内
へ
の
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
相
双
地
区
住
民
に
お
い

て
顕
著
で
す
。

　

福
島
県
は
、
健
診
受
診
率
が
低
下
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
今
回
の
内
容
を
生
活

習
慣
の
改
善
な
ど
に
繋
げ
、
併
せ
て
健

診
受
診
率
を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、

急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
予
防
に
繋
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

震
災
前
後
に
お
け
る

健
診
結
果
デ
ー
タ
の
比
較

　

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
が
起
き
る
前

と
そ
の
後
で
は
、
ど
の
よ
う
な
変
化
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
20
年
か
ら
24
年
の
５
年
間
に
、

福
島
県
保
健
衛
生
協
会
の
特
定
健
診

を
受
診
し
た
年
平
均
10
万
人
の
結
果

デ
ー
タ
を
、
福
島（
県
北
）・
県
南
・

会
津
・
相
双
・
い
わ
き
の
５
地
区
に

分
け
て
、
B
M
I
、
血
圧
、
肝
機
能
、

血
糖
、
脂
質
代
謝
な
ど
７
つ
の
検
査

項
目
の
デ
ー
タ
を
集
計
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
次
の
よ
う
な
傾
向
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

B
M
I
軽
度
異
常
の
割
合
は
、
平
成

20
年
、
21
年
、
22
年
と
順
調
に
低
下
し

て
き
ま
し
た
が
、
震
災
後
の
平
成
23
年
、

24
年
で
割
合
が
か
な
り
上
昇
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
特
に
、
相
双
地
区
男
性
の

上
昇
が
顕
著
で
す
。

全
国
か
ら
見
た
福
島
県
の
状
況

　

平
成
22
年
の
人
口
動
態
統
計
特
殊
報

告（
都
道
府
県
別
年
齢
調
整
死
亡
率
）に

よ
る
と
、
福
島
県
の
急
性
心
筋
梗
塞
に

よ
る
死
亡
率
は
、
男
女
共
に
ワ
ー
ス
ト

１
で
す
。
脳
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
も
女

性
が
ワ
ー
ス
ト
１
、
男
性
は
ワ
ー
ス
ト

５
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
の
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
肥
満
者
の
割

合
は
男
性
が
４
位
で
す
。
食
塩
摂
取
量

は
男
性
が
３
位
、
女
性
が
２
位
と
上
位

を
占
め
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
野
菜
摂

取
量
は
男
女
共
ベ
ス
ト
10
以
内
に
入
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
島
県
民
は
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
っ

て
い
る
が
、
塩
分
摂
取
量
が
多
く
、
肥

満
ぎ
み
と
い
う
こ
と
が
い
え
ま
す
。

震
災
前
後
に
お
け
る

福
島
県
民
の
健
康
を
考
え
る

公
益
財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会　

吾
妻 

明
子

〜
10
万
人
の
健
診
結
果
デ
ー
タ
比
較
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
〜

昭和57年３月　福島県立総合衛生学院保健学科を卒業
昭和57年４月　財団法人福島県保健衛生協会
　　　　　　　事後管理課に保健技師として勤務
平成８年４月　THP指導者として、心理相談員・産業
　　　　　　　保健指導者の登録
平成14年４月　健康管理課補佐兼保健係長
平成18年４月　健康管理課課長兼保健係長
平成23年４月　健康推進課課長
平成25年４月　いわき地区センター所長として
　　　　　　　現在に至る

吾妻 明子 （あづま　あきこ）　

当
協
会
で
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
一
環
と
し
て
、
尿
中
塩
分

測
定
を
始
め
ま
し
た
。

　

次
ペ
ー
ジ
に
概
要
を
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

平
成
25
年
度 

健
康
教
育
研
究
会 

講
演

ALTの推移　地区別（軽度異常・異常）

平成25年度 健康教育研究会 講演
　震災前後における福島県民の健康を考える
　～ 10万人の健診結果データ比較から見えてくるもの～
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尿中塩分量測定事業スタート尿中塩分量測定事業スタート
　福島県における生活習慣病の現状は、震災・原発事故による避難生活の長期化
に伴い、急激に悪化の一途を辿っています。この状況を改善するためにも、高血
圧症のリスクファクターである塩分摂取について、福島県民の現状を把握するこ
とが有効と考えられることから、尿中塩分量測定事業を開始しました。
　尿中塩分量測定事業を実施することで、福島県民への減塩の動機づけとなり、
将来的な減塩の定着化を図ることを目的としています。

　健康診断の尿を用い、日本高血圧学会高血圧治療
GL作成委員会による「食塩摂取評価ガイドライン」
で推奨されている推定式に尿中ナトリウム値、尿中
クレアチニン値および年齢、身長、体重の値を代入
して推定摂取食塩量の算定を行います。

福島県民の心筋梗塞・脳梗塞・高血圧症の予防へ

尿中塩分量の測定（推定摂取食塩量の算定）とは １日の食塩摂取量の判定基準（g/day）

【目標基準値】

測定方法 料金

男　性

9.0未満

1人当たり　648円

女　性

7.5未満

尿中ナトリウム値 イオン選択電極法

尿中クレアチニン値 酵素法
消費税及び地方消費税8％を含みます。

（出典：日本人の食事摂取基準2010年）

　結果通知の見方や食生活改善等について
集団指導のご要望がある場合には、当協会
の保健師・栄養師が対応します。ぜひご相
談ください。

事後指導

公益財団福島県保健衛生協会
事業部 業務課
TEL：024-546-0395
FAX：024-546-8287

お問い合わせ先

※「尿中塩分の件」とお問い合わせください
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両
親
と
聞
い
た
が
ん
宣
告

　

私
は
、
21
歳
で
大
手
自
動
車
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
入

社
半
年
程
で
仕
事
に
疑
問
を
持
つ
よ
う

に
な
り
、
23
歳
の
と
き
、
周
囲
の
反
対

を
押
し
切
っ
て
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に

転
職
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
会
社
で
は
、
毎
日
が
充
実
し

て
い
て「
や
っ
と
自
分
の
居
場
所
を
み

つ
け
た
」と
思
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
転
職
か
ら
約
半
月
頃
、
不

正
出
血
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
が
忙
し
く
病
院
に
行
け
ず
、
不
安

な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
二

週
間
が
経
つ
頃
に
は
出
血
量
も
か
な
り

増
え
て
、
覚
悟
を
決
め
て
病
院
へ
行
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

診
察
を
終
え
、
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ

た
言
葉
は「
子
宮
頸
が
ん
が
か
な
り
進

ん
で
い
ま
す
。
す
ぐ
に
大
き
な
病
院
に

行
き
な
さ
い
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

翌
日
、
紹
介
さ
れ
た
国
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
に
行
く
と
、
両
親
を
呼
ぶ
よ
う
言

わ
れ
ま
し
た
。
両
親
は
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
東
京
へ
来
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
三
人
で
が
ん
宣
告

を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
母
が「
私
が
早
く
気
づ
い

て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
悪
い
ん

で
す
」と
医
師
に
言
い
な
が
ら
、
泣
き

じ
ゃ
く
っ
て
い
た
様
子
が
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
翌
週
か
ら
、
実
家
の
あ
る
大

阪
の
病
院
に
入
院
し
治
療
の
前
に
い

ろ
い
ろ
な
検
査
を
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
が
出
る
ま
で
の
間
に
も
、
腫
瘍

が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
骨
盤
の

神
経
を
圧
迫
し
、
激
痛
で
眠
れ
な
い

夜
が
続
き
ま
し
た
。

「
死
」を
意
識
し
た
と
き

　

検
査
結
果
が
出
揃
い
、
主
治
医
に
説

明
さ
れ
た
治
療
方
針
は「
抗
が
ん
剤
で

が
ん
を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
し
子
宮

を
と
る
が
、
開
腹
し
て
も
が
ん
の
範
囲

が
広
け
れ
ば
手
術
を
中
断
し
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
治
療
を
す
る
」と
い
う
内
容

で
し
た
。

　
「
結
局
私
は
が
ん
で
死
ぬ
ん
だ
」と
、

そ
の
時
に
初
め
て
死
に
つ
い
て
考
え
ま

し
た
。
本
当
に
怖
か
っ
た
の
は
、
死
ぬ

こ
と
よ
り
も「
み
ん
な
の
中
か
ら
自
分

の
存
在
が
消
え
て
い
く
」こ
と
で
し
た
。

女子大生のための子宮頸がん啓発セミナー
　　　「もっと知ってほしい『子宮頸がん』のこと」
 平成25年10月２日（水）　郡山女子大記念講堂　大ホール
　20～ 30代の女性に急増している子宮頸がん。ウイルス感染が主な原因で、予防するには検診で早期に発見
することが極めて重要です。しかし、全国における20歳の子宮頸がん検診受診率は、約5.6％と著しく低いのが
現状です。
　そこで、郡山開成学園、（公財）日本対がん協会、（公財）福島県保健衛生協会の主催により女子大生を対象とした
子宮頸がん啓発セミナーを開催しました。当日は、400名を超える女子大生等が一堂に集い、がん経験者である
日本対がん協会の阿南理恵氏と婦人科医師の本多静香氏から、体験談や子宮頸がん検診の現状などの講演を聴き、
今まであまり知ることができなかった「子宮頸がん」について学びました。

公益財団法人福島県保健衛生協会がん基金事業

《
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

　

大
阪
府
出
身
。

　

23
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
直
後
に
子

宮
頸
が
ん
が
見
つ
か
り
、
抗
が
ん
剤
治

療
、
子
宮
全
摘
出
手
術
、
放
射
線
治
療

を
受
け
る
。

　

治
療
の
影
響
や
後
遺
症
の
た
め
、
勤

め
て
い
た
会
社
を
辞
め
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
が
、
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
、

現
在
は
日
本
対
が
ん
協
会
企
画
事
業
担

当
と
し
て
が
ん
教
育
や
啓
発
活
動
に
携

わ
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
度
よ
り
厚
生
労
働

省
が
ん
対
策
推
進
協
議
会
委
員
を
最
年

少
で
務
め
て
い
る
。

「
23
歳
で
子
宮
頸
が
ん
を
経
験
し
て
」

 

講
師　

公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会　

阿
南 

里
恵 

氏
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そ
ん
な
恐
怖
心
を
友
達
に
伝
え
る
と
、

大
半
は「
大
丈
夫
、
絶
対
に
治
る
。
元

気
に
な
る
か
ら
」と
励
ま
し
て
く
れ
た

の
で
す
が
、
私
は
、
そ
の
言
葉
に
腹
が

立
ち
ま
し
た
。「
な
ん
の
根
拠
が
あ
っ

て
、
絶
対
大
丈
夫
だ
な
ん
て
言
え
る

の
？
」っ
て
。
で
も
、
一
人
だ
け「
オ
マ

エ
が
死
ん
で
も
絶
対
に
忘
れ
へ
ん
か
ら

安
心
し
ろ
」と
言
っ
て
く
れ
た
友
人
が

い
て
、
そ
の
言
葉
が
、
死
を
受
け
入
れ

る
第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
頃「
私
が
死
ぬ
こ
と
を
覚
悟
し

て
」と
訴
え
て
も
、
母
は
ま
っ
た
く
取

り
あ
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

大
き
く
揺
れ
動
く
気
持
ち

　

ま
ず
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
り
ま
し

た
。
微
熱
と
吐
き
気
が
続
き
、
辛
く
て

二
度
目
を
拒
否
し
よ
う
と
し
ま
し
た
。

で
も
、
同
じ
病
室
に
入
院
し
て
き
た
患

者
さ
ん
が
、
私
よ
り
何
倍
も
強
い
副
作

用
の
あ
る
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て
い

る
姿
を
見
て
、
が
ん
に
な
っ
た
人
に

と
っ
て
、
こ
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
、

生
き
る
覚
悟
と
生
き
て
い
る
証
な
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
副
作
用
は
髪
の
毛

が
抜
け
ま
す
。
抜
け
た
髪
の
毛
を
片
付

け
る
の
が
辛
く
て
、
髪
を
全
部
剃
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
病
室
に
来
た
母
が
、

そ
れ
を
見
て「
い
や
あ
、
坊
主
が
お
る
」

と
、
明
る
く
言
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

に
私
は
救
わ
れ
ま
し
た
が
、
一
人
で
髪

を
切
り
に
行
っ
た
私
の
気
持
ち
を
考
え
、

そ
の
夜
母
は
、
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。

　

が
ん
患
者
は
、
気
持
ち
が
揺
れ
動

き
ま
す
。「
あ
ぁ
今
日
も
生
き
ら
れ
た
。

幸
せ
だ
っ
た
」と
思
っ
た
次
の
日
に
は
、

「
死
ぬ
の
が
怖
い
」と
泣
き
じ
ゃ
く
る
の

で
す
。

母
か
ら
の
メ
ー
ル

　

手
術
の
前
日
、
手
術
に
よ
っ
て
自
分

の
人
生
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
恐
怖
か

ら
、
誰
に
も
言
わ
ず
大
阪
を
離
れ
ま
し

た
。
本
当
は「
お
母
さ
ん
助
け
て
！
」っ

て
叫
び
た
か
っ
た
。
何
度
も
書
い
て
は

消
し
て
…
、
や
っ
と
送
れ
た
メ
ー
ル
が

こ
れ
で
し
た
。

　

２
時
間
後
、
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と
な

ど
で
き
な
か
っ
た
母
か
ら
長
い
返
信
が

届
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
こ
れ
で
す
。
私

は
こ
れ
を
見
て
本
当
に
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。
と
に
か
く「
生
き
な
く
て
は
な
ら
な

い
」と
強
く
思
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、

次
の
日
の
朝
一
番
の
新
幹
線
で
大
阪
に

戻
り
、
手
術
の
た
め
に
入
院
し
ま
し
た
。

放
射
線
治
療

　

手
術
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま

し
た
。「
が
ん
は
子
宮
を
支
え
る
じ
ん

帯
と
リ
ン
パ
節
に
広
が
っ
て
い
た
け
れ

ど
も
、
見
え
る
部
分
は
全
部
と
る
こ
と

が
で
き
た
」と
主
治
医
か
ら
聞
き
ま
し

た
。
た
だ
し
、
残
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
放
射
線
治
療
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
に
よ
る
体
力

の
消
耗
と
、
今
後
一
生
付
き
合
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
リ
ン
パ
浮
腫
の
後
遺
症

に
よ
り
、
大
好
き
だ
っ
た
会
社
も
辞
め

ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

キ
ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト

　
「
キ
ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト
」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
に
な
っ
て
、
た
く
さ
ん
辛
い
思
い

を
し
ま
し
た
が
、
一
方
で
、
命
の
大
切
さ

や
、
ま
わ
り
の
人
々
の
温
か
さ
な
ど
、
日

常
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
あ
り
が
た
さ
に
、

が
ん
に
な
っ
て
初
め
て
気
づ
い
た
の
で
す
。

が
ん
か
ら
の
贈
り
物
で
す
。

　

私
が
、
が
ん
と
宣
告
さ
れ
て
か
ら
８

年
経
ち
ま
す
が
、
今
の
ほ
う
が
何
十
倍

も
幸
せ
で
す
。
仕
事
が
で
き
る
こ
と
、

仕
事
を
休
む
こ
と
、
親
へ
の
恩
返
し
が

で
き
る
こ
と
な
ど
、
ご
く
普
通
の
こ
と

で
す
が
、
そ
れ
が
で
き
る
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら

　

20
代
の
こ
ろ
の
私
は
本
当
に
仕
事
に

苦
労
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
縁
あ
っ

て
日
本
対
が
ん
協
会
で
充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
自

身
の
経
験
を
活
か
し
、
が
ん
教
育
や
が

ん
予
防
の
普
及
啓
発
活
動
を
推
進
す
べ

く
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。
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が
ん
に
は
、
２
種

類
あ
り
、
子
宮
の

入
り
口
に
で
き
る

子
宮
頸
が
ん
と
奧

の
方
に
で
き
る
子

宮
体
が
ん
に
区
別

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

子
宮
頸
が
ん
に
も

扁
平
上
皮
が
ん
と

腺
が
ん
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
予
防

　

子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
は
性
交
渉

に
よ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）の
感
染
で
す
。
実
は
、
女
性

の
大
半
が
一
生
の
う
ち
に
一
回
は
こ
の

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス
の
ほ
と

ん
ど
は
１
〜
２
年
の
う
ち
に
体
外
へ
と

排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
が

持
続
す
る
と
悪
性
化
し
、
が
ん
に
ま
で

発
展
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
方
法
に
は

ワ
ク
チ
ン
と
検
診
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
医
学
的
に

70
％
で
あ
り
、
こ
れ
を
ほ
ぼ
１
０
０
％

に
す
る
た
め
に
は
、
必
ず
が
ん
検
診
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
に
は
副
作
用
と
し

て
、
腕
を
含
め
た
全
身
に
複
合
性
局
所

症
候
群
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

現
在
は
積
極
的
に
推
奨
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
重
要
性

　

早
期
の
子
宮
頸
が
ん
で
あ
れ
ば
、

子
宮
の
入
り
口
だ
け
を
切
除
す
る

「
円
錐
切
除
」と
い
う
治
療
法
が
あ
り
、

妊
娠
・
出
産
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
が
進
行
し
て
い
く

と
出
血
や
腹
痛
、
腰
痛
な
ど
が
症
状

と
し
て
現
れ
ま
す
。
自
覚
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
比
較
的
進
行
し
て
い
る

場
合
が
多
く
、
切
除
範
囲
も
広
く
な

り
、
子
宮
を
全
部
取
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
出
て
き
ま
す
。

　

が
ん
が
進
行
し
て
、
転
移
ま
で
来
た

し
た
状
態
か
ら
治
療
し
た
例
で
、
５
年

後
に
生
存
し
て
い
る
人
は
10
％
く
ら
い

し
か
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
早
期
で
あ

れ
ば
、
85
％
の
人
が
ほ
ぼ
完
治
す
る
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
自
覚
症
状
が

ま
だ
な
い
う
ち
に
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ

り
ま
す
。

20
代
か
ら

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

　

日
本
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
率

は
と
て
も
低
く
、
受
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
の
約
20
数
％
し
か
受
診
し

て
い
ま
せ
ん
。
福
島
県
は
全
国
と
比

較
し
て
少
し
高
い
方
で
す
が
、
そ
れ

で
も
20
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
が
ん
に

な
る
前
に
治
療
す
べ
き
20
代
の
検
診

受
診
率
の
全
国
値
は
５
・
６
％
と
大

変
低
い
の
が
現
状
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
決
し
て
痛
み

を
伴
う
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ブ

ラ
シ
や
木
製
の
ヘ
ラ
な
ど
で
細
胞
を

採
り
検
査
し
ま
す
。
検
査
時
間
は
10

秒
く
ら
い
で
済
み
、
体
へ
の
負
担
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
目
で
見
て
検
診
す
る
こ
と

が
で
き
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
す

べ
て
の
が
ん
の
中
で
最
も
正
確
な
検

診
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
、
み
な
さ
ん
の
年
代
か
ら
定
期

的
に
検
診
を
受
け
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

《
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

　

昭
和
54
年
３
月
に
福
島
県
立
医
科
大

学
を
卒
業
し
、
同
年
４
月
に
福
島
県
立

医
科
大
学
産
婦
人
科
へ
入
局
。
平
成
７

年
に
西
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
婦
人
科
を
開
業

し
、
平
成
10
年
か
ら
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
理

事
長
に
就
任
。
ま
た
、
社
団
法
人
福
島

県
医
師
会
常
任
理
事
を
務
め
て
い
る
。

子
宮
が
ん
の
罹
患
率
と
特
徴

　

20
代
の
皆
さ
ん
が
30
年
後
ま
で
に

何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
確
率
は

５
％
で
、
38
人
に
１
人
は
子
宮
が
ん

に
か
か
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
子
宮

「
子
宮
頸
が
ん
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
」

 

講
師　

西
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
婦
人
科
理
事
長　

本
多 

静
香 

氏

子宮頸がん子宮体がん子宮体がん



上手な減塩の仕方

の教養
毎日の食習慣をちょっと変えただけで
食塩を減らすことができます。
これからどのような工夫をすれば良いのでしょう？

食 健康ももちゃんと学ぼう！

①味を確かめてから
　調味料を使う

②しょうゆやソースは、
　かけるよりつける

③減塩の調味料を使う

④食卓に食塩が
　入っている調味料を
　置かない

⑤香辛料をきかせて
　風味アップ

⑥柑橘類などの
　酸味でうす味をカバー

⑦季節の
　香味野菜を使う

⑧旨味のある食品を使う ⑨麺類の汁は残す

⑩漬物は控えめに ⑪汁物（味噌汁、スープなど）
　は具だくさんに

⑫味を寄せるのも
　工夫です

⑬練り製品・加工食品を控える ⑭料理は温かいうちに ⑮うす味に慣れる

上手に減塩するには　減塩15ヵ条

むやみに、
しょうゆ・塩を
かけないように！

そのままかけずに
小皿にとって、
食材につけて
食べましょう

減塩しょうゆや
減塩味噌を
適量使いましょう

塩分の追加を
しないように
しましょう

こしょう、七味、一味、わさび、
辛子、カレー粉、粉山椒など

レモン、柚子、かぼす、
すだち、酢、
ワインビネガーなど

昆布・干椎茸・鰹節などで
だしをきかせましょう

ラーメンには、約６g
うどん、そばには、約５gの
食塩が含まれています

漬物は少量にし
浅漬けがお勧め 減塩ばかりではなく

ビタミン・ミネラルを
多く取ることが
できます

うす味の料理を片栗粉などで
汁にとろみをつけましょう

ちくわ、蒲鉾、はんぺん、
ハム、ウィンナーなどは、
一度ゆでて塩分を
落としてから料理
余分な脂もカット
できます

冷めるとうす味に
感じます

特に小さい時から
うす味に慣れておきましょう

生姜、青しそ、わけぎ、ねぎ、
パセリ、バジル、木の芽など

減
塩

み
そ 減

塩
み
そ

減
塩

し
ゅ
う
ゆ

　

前
回
、「
日
本
人
は
食
塩
を
と
り
過
ぎ
て
い
ま
す
」

と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
１
日
の
目
標
量
は
成
人
の
場
合
、

男
性
９
・
０
ｇ
未
満
、
女
性
７
・
５
ｇ
未
満
に
な
り
ま
す
が
、

高
血
圧
症
の
予
防
と
治
療
の
た
め
に
は
、
６
・
０
ｇ
未
満
が

目
標
量
で
す
。
目
標
に
近
づ
け
る
に
は
ど
ん
な
工
夫
を
す

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
は
、「
上
手
に
減
塩
す
る
に
は
減
塩
15
カ
条
」を

参
考
に
し
て
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
量
は
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★
次
回
は
、〝
甘
い
誘
惑
〞
甘
味
料
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

トマト
ケチャップ
0.2g

マヨネーズ
0.1g

とんかつ
ソース
0.3g

しょうゆ
0.9g

し
ょ
う
ゆ

白みそ
0.4g 白み

そ

赤みそ
0.7g 赤

み
そ

ウスター
ソース
0.5g

ウ
ス
タ
ー

　
ソ
ー
ス

食塩
5.0g
食塩
5.0g

調味料の食塩相当量5㎖

加工食品の食塩相当量

梅干
1個10g
2.0g

即席
カップめん
5.0g

たくあん
2切20g
1.0g

即席
みそ汁
2.2g

いかの
塩辛

30g2.1g

ロースハム
2枚40g
1.0g

塩さけ
1切80g
2.4g

焼きちくわ
1/2本40g
0.8g

あじの
干物
1枚1.4g

プロセス
チーズ
1個1.0g

カリウムを多く含む食品 食物繊維を多く含む食品
バナナ・りんご・キウイフルーツ・
じゃがいも・さつまいも・人参・
トマト・ほうれん草・春菊・にら・
ブロッコリーなど

ごぼう・とうもろこし・水菜・春菊・
ブロッコリー・ほうれん草・
わかめ・ひじき・えのき茸・
おから・納豆など

　

う
す
味
で
お
い
し
い
料
理
を
作
る

に
は
、
砂
糖
や
み
り
ん
を
減
ら
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
砂
糖
や
み
り
ん
を

沢
山
入
れ
て
し
ま
う
と
、
し
ょ
う
ゆ
、

塩
、
味
噌
も
沢
山
使
わ
な
い
と
味

の
調
和
が
と
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

最
初
に
入
れ
る
砂
糖
や
み
り
ん
を
控

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
う
す
味
で
お
い

し
い
料
理
が
で
き
ま
す
の
で
お
試
し

く
だ
さ
い
。

　

カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
は
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
排
泄
に
役
立
つ
栄
養
素
で

す
の
で
、
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
働
き

が
あ
り
ま
す
。

　

塩
味
は
、
甘
味
・
酸
味
・
苦
味
と

と
も
に
味
の
基
本
で
す
が
、
食
塩
の

と
り
過
ぎ
は
、
そ
の
人
の
長
い
食
習

慣
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。「
食
塩

の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
、
そ
の
理
由
は
よ
く
判
っ

て
い
て
も
、
長
年
の
塩
味
の
好
み
を

す
ぐ
に
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
で

き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
”う
す
味
食“
は
決
し
て

”味
気
な
い
料
理
を
食
べ
る
こ
と“
で

は
な
く
、
料
理
の
本
当
の
お
い
し
さ

が
味
わ
え
る
食
事
な
の
で
す
。
ま

た
、
今
の
と
こ
ろ
、
長
寿
の
た
め
の

特
別
な
食
事
と
い
う
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

う
す
味
の
食
事
を
続
け
る
こ
と

は「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」や「
健
康
に

老
い
る
」た
め
に
は
、
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
、
や
り
が
い
の
あ
る
・
成

果
の
上
が
る
健
康
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
か
ら
少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

う
す
味
に
す
る
に
は
…
と
、

い
ろ
い
ろ
述
べ
ま
し
た
が

最
初
に
入
れ
る
砂
糖
や

み
り
ん
を
控
え
め
に
！

カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
が

多
く
含
ま
れ
る
食
品
を

積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
!!
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平
成
25
年
９
月
10
日（
火
）福
島
市
の
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
に
お
い
て

第
42
回
福
島
県
保
健
衛
生
学
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
れ
は
福
島
県
及
び
日
本
公
衆
衛
生
協
会
福
島
県
支
部
の
主
催
に

よ
り
、
市
町
村
、
保
健
所
及
び
病
院
等
に
勤
務
す
る
職
員
が
日
頃
の

事
業
に
つ
い
て
口
演
を
行
う
も
の
で
あ
る
。

　

当
協
会
か
ら
は
13
題
の
演
題
が
提
出
さ
れ
、
病
理
診
断
課
の
佐
藤
丈

晴
が
公
衆
衛
生
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
。

　

演
題
と
口
演
者
は
次
の
と
お
り
。

〈
公
衆
衛
生
奨
励
賞
〉

○
当
協
会
に
お
け
る
肺
が
ん
検
診
〜
震
災
前
後
の
現
状
と
課
題
〜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

丈
晴

○
胃
集
検
に
お
け
る
、
安
全
確
保
の
現
状
と
課
題　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
部　

幸
雄

○
当
協
会
に
お
け
る
胃
が
ん
検
診
の
現
状
と
問
題
点　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

幡
野　

勝
久

○
苦
痛
の
な
い
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
を
め
ざ
し
て
〜
咽
頭
麻
酔
の
検
証
〜　
　
　
　
　

福
島　

京
子

○
定
量
的
超
音
波
法
装
置
を
用
い
た
骨
粗
鬆
症
検
診
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

永
岡　

睦
美

○
福
島
県
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
実
施
状
況
〜
若
齢
者
の
現
状
に
つ
い
て
〜　
　
　
　
　

佐
藤　

奈
美

○
ま
た
受
診
し
た
い
と
思
わ
れ
る
人
間
ド
ッ
ク
を
目
指
し
て

　

〜
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
基
づ
く
顧
客
サ
ー
ビ
ス
向
上
へ
の
試
み
〜　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
根
百
合
子

○
会
津
地
区
に
お
け
る
児
童
・
生
徒
の
心
電
図
検
査
概
況　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
内
真
樹
子

○
健
康
診
断
に
お
け
る
正
確
な
血
液
検
査
を
目
指
し
て 

― 

再
検
査
に
よ
る
検
証
成
績 

― 　

渡
邉　

崇
史

○
福
島
県
に
お
け
る
子
宮
頸
部
細
胞
診
異
常
例
に
対
す
る
H
P
V
タ
イ
ピ
ン
グ
の
検
討　
　

古
川　

茂
宜

○
タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
に
よ
る
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
開
始
に
つ
い
て

　

〜
検
査
機
関
か
ら
の
報
告
〜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本
恵
美
子

○
当
協
会
に
お
け
る
特
定
健
診
結
果
と
現
状
〜
平
成
20
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
ま
で
の
推
移
〜　

長
澤　

智
子

○
東
日
本
大
震
災
以
降
の
簡
易
専
用
水
道
施
設
衛
生
管
理
の
現
状
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

平　
　

哲
男

第
42
回
福
島
県
保
健
衛
生
学
会

― 
当
協
会
か
ら
13
題
の
口
演
発
表 

―

　

平
成
26
年
２
月
12
日（
水
）ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
に
お
い
て
公
益
財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協

会
第
28
回
が
ん
基
金
審
議
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
審
議
会
で
は
、
が
ん
予
防
の
思
想
普
及
啓
発

事
業
及
び
が
ん
に
関
す
る
調
査
研
究
補
助
事
業
等
に

つ
い
て
平
成
25
年
度
の
事
業
報
告
、
平
成
26
年
度
の

事
業
計
画
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
。

　

平
成
26
年
度
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き「
女
子
大
生
の
た
め
の
子
宮
頸
が
ん

セ
ミ
ナ
ー
」を
重
点
事
業
と
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
た
。

　

現
在
の
基
金
造
成
額
は
２
億
６
，７
５
４
万
２
，０
６
７
円
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
今
回
は
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
次
の
と
お
り
新
委
員
が
決
定
し
た
。

が
ん
基
金
審
議
会
委
員
（
平
成
26
年
２
月
１
日
〜
平
成
29
年
１
月
31
日
ま
で
）

委
　

員
　

長　

社
団
法
人
福
島
県
医
師
会
常
任
理
事　
　
　
　
　
　
　

岩
波　
　

洋（
再
任
）

副
委
員
長　

財
団
法
人
福
島
県
婦
人
団
体
連
合
会
長　
　
　
　
　
　

齋
藤　

幸
子（
再
任
）

副
委
員
長　

福
島
県
保
健
福
祉
部
健
康
増
進
課
長　
　
　
　
　
　
　

中
村　

伸
裕（
再
任
）

委
　
　
員　

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学
教
授　
　
　
　
　

藤
森　

敬
也（
再
任
）

委
　
　
員　
社
会
福
祉
法
人
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長　

大
川
原
公
年（
再
任
）

委
　
　
員　

福
島
県
市
長
会
事
務
局
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

幸
英（
再
任
）

委
　
　
員　

福
島
県
町
村
会
事
務
局
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
田　

清
敏（
再
任
）

委
　
　
員　

公
益
社
団
法
人
福
島
県
看
護
協
会

　
　
　
　
　
（
福
島
県
立
医
科
大
学
付
属
病
院
副
病
院
長
兼
看
護
部
長
）　

中
嶋
由
美
子（
新
任
）

委
　
　
員　

公
益
財
団
法
人
福
島
県
保
健
衛
生
協
会
副
会
長

　
　
　
　
　
（
日
本
対
が
ん
協
会
福
島
県
支
部
副
支
部
長
）　　
　

横
井　

孝
夫（
再
任
）

PHOTO
FLASH

第
28
回
が
ん
基
金
審
議
会

新
委
員
が
決
定
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平
成
25
年
10
月
27
日（
日
）郡
山
市
ビ
ッ
グ

パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
に
お
い
て
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
in
郡
山
２
０
１
３
が
開
催
さ
れ
た
。
乳
が

ん
専
門
医
に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
な
ど
の
特
設
ブ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、
の
べ
１
，３
０
０
人
の
来

場
者
で
賑
わ
っ
た
。
タ
レ
ン
ト
の
麻
木
久
仁

子
さ
ん
に
よ
る
特
別
講
演
の
ほ
か
、
赤
須
太

郎
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
当
協

会
保
健
師
に
よ
る
自
己
触
診
指
導
や
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
バ
ス
の
見
学
会
等
に
多
く
の

市
民
が
詰
め
か
け
、
乳
が
ん
に
関
す
る
理
解

を
深
め
た
。

PHOTO
FLASH

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
in
郡
山

2
0
1
3
賑
わ
う

　

当
協
会
と
福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
が
毎
年
主
催
で
行
っ
て
い
る
方
部
別

健
康
集
会
が
既
報
・
浜
通
り（
相
馬
市
）に
続
い
て
、
県
南（
棚
倉
町
）・
会
津（
会
津

坂
下
町
）・
県
北（
福
島
市
）の
３
方
部
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
各
会
場
１
０
０
余
名

が
参
加
し
た
。
参
加
者
は
講
演
に
耳
を
傾
け
、
熱
心
に
情
報
収
集
を
し
て
い
た
。

　

本
集
会
は
、
昭
和
55
年
度
よ
り
毎
年
方
部
別
に
開
催
し
て
お
り
、
地
域
住
民

の
健
康
意
識
の
高
揚
と
疾
病
予
防
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

講
演
内
容
は
次
の
と
お
り

県
南
方
部
健
康
集
会

平
成
25
年
10
月
28
日（
月
）　

棚
倉
町　

新
富
家

一
般
社
団
法
人
ふ
く
し
ま
を
リ
ハ
ビ
リ
で
元
気
に
す
る
会

　

理
事
長　

岡
本 

宏
二
先
生　
「
自
分
の
元
気
は
み
ん
な
の
元
気
！
」

会
津
方
部
健
康
集
会

平
成
25
年
11
月
21
日（
木
）　

会
津
坂
下
町
中
央
公
民
館

筑
波
大
学
大
学
院　

人
間
総
合
科
学
研
究
科　

体
育
系
研
究
員

　
　
　
　
　

菊
池 

章
人
先
生　
「
ス
ー
パ
ー
マ
ル
コ
体
操
」

福
島
県
立
医
科
大
学　

医
学
部
疫
学
講
座

　

教　

授　

大
平 

哲
也
先
生　
「
笑
顔
で
元
気
！
笑
い
と
健
康
」

県
北
方
部
健
康
集
会

平
成
25
年
12
月
5
日（
木
）　

ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

福
島
県
県
北
保
健
福
祉
事
務
所　

医
療
薬
事
課　

感
染
症
予
防
チ
ー
ム

　

主
任
保
健
技
師　

和
田 

美
智
代
先
生　
「
結
核
に
つ
い
て
」

会
津
大
学
短
期
大
学
部　

食
物
栄
養
科

　

准
教
授　

鈴
木 

秀
子
先
生　
「
大
人
の
食
育
」

PHOTO
FLASH

県
南
・
会
津
・
県
北
各
方
部
で
健
康
集
会

　

福
島
県
健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
は
、
毎

年
12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
併
せ

て「
エ
イ
ズ
に
対
す
る
差
別
と
偏
見
の
な
い

明
る
い
社
会
づ
く
り
」を
願
い
、
正
し
い

知
識
を
広
め
る
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

「
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
」を
作
成
し
、
福
島
県

エ
イ
ズ
対
策
推
進
協
議
会
に
寄
贈
し
て
い
る
。

　

今
年
度
は
、
伊
達
地
区
健
康
を
守
る
婦

人
連
盟
が
作
成
担
当
し
、
平
成
25
年
11
月

20
日（
水
）に
同
連
盟
の
菅
井
ハ
ル
ヨ
会
長
、

福
地
ア
イ
子
理
事
が
福
島
県
庁
を
訪
れ
、

保
健
福
祉
部
の
小
檜
山
政
策
監
に「
エ
イ
ズ

に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
機
会
と
な
る

よ
う
役
立
て
て
欲
し
い
」と
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン

２
千
個
と
啓
発
用
パ
ネ
ル
を
手
渡
し
た
。

PHOTO
FLASH

健
康
を
守
る
婦
人
連
盟
に
よ
る

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
贈
呈
式
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第
13
回
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
お

う
と「
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
、

血
圧
測
定
、
体
脂
肪
測
定
、
骨
密
度
測

定
を
行
っ
た
。
日
頃
気
に
な
っ
て
い
る

部
分
の
測
定
が
で
き
る
と
あ
っ
て
、
受

付
時
間
前
か
ら
測
定
を
希
望
す
る
受
診

者
が
訪
れ
た
。
更
に
測
定
結
果
に
基
づ

い
て
保
健
指
導
が
受
け
ら
れ
る「
健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、
保
健
師
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。

　

福
島
県
医
師
会
主
催
に
よ
る
第
13
回

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
平
成

25
年
10
月
６
日（
日
）福
島
県
医
師
会
館

で
開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
度
は「
食
道
が
ん
と
胃
が
ん
の
最

近
の
治
療
」と
題
し
て
総
合
南
東
北
病
院

長
の
寺
西
寧
先
生
、「
よ
く
わ
か
る
腎
臓

が
ん
・
膀
胱
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
の
お
話
」

と
題
し
て
福
島
県
立
医
科
大
学
教
授
小

島
祥
敬
先
生
の
講
演
会
が
行
わ
れ
た
。

　

本
会
で
は
講
演
開
始
前
と
終
了
後
、

PHOTO
FLASH

が
ん
征
圧
を
め
ざ
し
て

〜
対
が
ん
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
〜

　

平
成
25
年
10
月
31
日（
木
）福
島
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

に
お
い
て
、
平
成
25
年
度
日
本
対
が
ん
協
会
東
北
・

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
が
ん
征
圧
を
め
ざ
し
て
、
が
ん

の
予
防
と
が
ん
知
識
の
普
及
啓
発
、
検
診
の
推
進
、

が
ん
に
関
す
る
研
究
お
よ
び
患
者
支
援
等
を
行
う

全
国
組
織
、（
公
財
）日
本
対
が
ん
協
会
の
支
部
で

あ
る
北
海
道
・
青
森
・
秋
田
・
岩
手
・
山
形
・
宮
城
・
福

島
の
各
検
診
機
関
が
、
毎
年
持
ち
回
り
で
開
催
し

て
い
る
。

　

今
年
度
は「
医
師
確
保
と
検
診
現
場
の
医
師
立

会
」、「
が
ん
に
関
す
る
普
及
啓
発
活
動
」な
ど
計
12

の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
日
本
対
が
ん
協
会
の
塩
見
知

司
常
務
理
事
・
事
務
局
長
を
は
じ
め
、
各
支
部
か
ら

の
出
席
者
で
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

　

ま
た
、
日
本
対
が
ん
協
会
企
画
事
業
担
当
の

阿
南
里
恵
氏
よ
り
連
絡
事
項
と
し
て
、
が
ん
検
診

推
進
事
業
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン（
H
P
V
ワ
ク

チ
ン
）を
め
ぐ
る
厚
生
労

働
省
の
勧
告
に
対
す
る

考
え
方
な
ど
、
多
く
の

課
題
が
報
告
さ
れ
た
。

事
業
に
直
接
影
響
の
あ

る
内
容
の
た
め
、
参
加

者
は
熱
心
に
メ
モ
を
取

り
、
有
意
義
な
会
議
と

な
っ
た
。

PHOTO
FLASH

平
成
25
年
度

健
康
ふ
く
し
ま
21
推
進
県
民
表
彰
式

　

平
成
25
年
10
月
30
日（
水
）杉
妻
会
館

に
お
い
て
平
成
25
年
度
健
康
ふ
く
し
ま

21
推
進
県
民
表
彰
式
が
行
わ
れ
た
。

　

こ
れ
は
、
福
島
県
民
の
健
康
と
生
活

の
質
の
向
上
を
目
指
す
取
り
組
み
と
と

も
に
、
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
原
子
力

災
害
の
影
響
に
配
慮
し
た
健
康
づ
く
り

体
制
の
推
進
に
献
身
的
な
活
動
を
続
け
、

他
の
模
範
と
な
る
実
績
を
あ
げ
た
個
人

お
よ
び
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

表
彰
式
で
は
、
成
人
病
予
防
事
業
功

労
者
に
贈
ら
れ
る「
岩
永
賞
」を
、
も
み

じ
町
内
科
胃
腸
科
医
院
院
長
の
安
島
裕

之
氏
が
受
賞
し
た
。

　

予
防
医
学
事
業
功
労
者
に
贈
ら
れ
る

「
予
防
医
学
功
労
賞
」の
団
体
の
部
は
、

福
島
キ
ヤ
ノ
ン
株
式
会
社
が
受
賞
し
た
。

ま
た
、
当
協
会
非
常
勤
看
護
師
の
斎
藤

悦
子
氏
、
長
谷
川
千
賀
子
氏
、
竹
島
記

子
氏
、
國
分
き
い
子
氏
の
4
名
が
同
賞

個
人
の
部
を
受
賞
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
受
賞
を
讃
え
、
当
協
会
鈴

木
仁
会
長
よ
り
受
賞
者
に
表
彰
状
が
贈

ら
れ
た
。
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平
成
25
年
度
楠
賞
並
び
に
永
年
勤
続

表
彰
式
が
平
成
25
年
11
月
19
日（
火
）に

行
わ
れ
た
。

　

今
年
度
の
楠
賞
は
健
康
づ
く
り
の
推

進
に
顕
著
な
功
績
を
残
さ
れ
た
、
県
南

地
区
セ
ン
タ
ー
嘱
託
医
師
・
故
八
巻
義
雄

先
生
が
受
賞
の
栄
誉
に
輝
い
た
。

　

同
日
、
引
き
続
き
永
年
勤
続
表
彰
式

が
行
わ
れ
、
当
協
会
30
年
勤
続
７
名
、

20
年
勤
続
15
名
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
改
善
提
案
優
秀
賞
を
県
南
地
区

セ
ン
タ
ー
の
佐
藤
舞
保
健
技
師
が
受
賞
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

○
楠
賞

故
八
　
巻
　
義
　
雄（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
嘱
託
医
師
）

○
30
年
勤
続（
７
名
）

　
池
　
田
　
喜
　
弘（
い
わ
き
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
原
　
田
　
　
　
博（
放
　

射
　

線
　

課
）

　
小
　
原
　
俊
　
子（
情
報
処
理
課
）

　
遠
　
藤
　
一
　
良（
検
　
査
　
課
）

　
佐
　
藤
　
政
　
浩（
分
　
析
　
課
）

　
菅
　
野
　
順
　
子（
総
合
健
診
課
）

　
加
　
藤
　
友
　
子（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　○
20
年
勤
続（
15
名
）

　
黒
　
須
　
眞
由
美（
総
　
務
　
課
）

　
蒲
　
倉
　
孝
　
幸（
業
　
務
　
課
）

　
佐
　
藤
　
稔
　
彦（
情
報
処
理
課
）

　
守
　
山
　
能
　
央（
情
報
処
理
課
）

　
石
　
田
　
篤
　
史（
放
　

射
　

線
　

課
）

　
本
　
田
　
正
　
治（
放
　

射
　

線
　

課
）

　
羽
　
隅
　
聡
　
子（
検
　
査
　
課
）

　
角
　
田
　
　
　
博（
検
　
査
　
課
）

　
添
　
田
　
喜
　
憲（
病
理
診
断
課
）

　
菅
　
野
　
　
　
進（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
千
　
葉
　
雄
　
二（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
外
　
山
　
　
　
慎（
会
津
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
青
　
木
　
　
　
紋（
相
双
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
吉
　
田
　
誉
　
子（
い
わ
き
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　
荒
　
明
　
弘
　
光（
い
わ
き
地
区
セ
ン
タ
ー
）

○
改
善
提
案
優
秀
賞

　
佐
　
藤
　
　
　
舞（
県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
）

　

平
成
26
年
２
月
13
日（
木
）飯
坂
ホ
テ
ル
聚
楽

に
お
い
て
、
平
成
25
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員

永
年
勤
続
表
彰
式
並
び
に
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
鈴
木
仁
会
長
か
ら
本
会
の

健
診
事
業
に
永
年
尽
力
さ
れ
た
方
々
に
表
彰

状
が
手
渡
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
鈴
木

里
子
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
い
き
い
き
健
康
！
こ
れ
か

ら
の
食
生
活
」と
題
し
て
当
協
会
の
健
康
推
進

課
の
軒
名
礼
子
課
長
に
よ
る
講
演
と
、「
生
活

習
慣
病
発
症
予
防
・
進
展
抑
制
に
よ
り
予
測
さ

れ
る
医
療
費
・
介
護
費
の
抑
制
」と
題
し
て
福

島
県
立
医
科
大
学
放
射
線
医
学
県
民
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
の
橋
本
重
厚
先
生
に
よ
る
講
演

が
行
わ
れ
た
。

PHOTO
FLASH

永
年
勤
続
表
彰
式

PHOTO
FLASH

平
成
25
年
度
非
常
勤
嘱
託
職
員
永
年
勤
続
表
彰
式

並
び
に
研
修
会

○
20
年
勤
続（
６
名
）

　
永
　
瀬
　
節
　
子（
福
　
島
）

　
内
　
田
　
好
　
子（
県
　
南
）

　
鈴
　
木
　
里
　
子（
会
　
津
）

　
仲
　
田
　
早
智
子（
県
　
南
）

　
尾
　
澤
　
美
奈
子（
い
わ
き
）

　
菅
　
野
　
都
志
恵（
福
　
島
）

○
15
年
勤
続（
６
名
）

　
吉
　
田
　
美
　
子（
相
　
双
）

　
金
　
山
　
巻
　
子（
相
　
双
）

　
高
　
橋
　
郁
　
子（
福
　
島
）

　
富
　
樫
　
あ
け
み（
県
　
南
）

　
飛
　
田
　
千
　
才（
県
　
南
）

　
加
　
藤
　
美
恵
子（
福
　
島
）

○
10
年
勤
続（
11
名
）

　
二
　
瓶
　
の
り
子（
会
　
津
）

　
熊
　
田
　
法
　
子（
福
　
島
）

　
水
　
上
　
マ
キ
子（
県
　
南
）

　
渡
　
辺
　
礼
　
子（
い
わ
き
）

　
山
　
本
　
千
賀
子（
福
　
島
）

　
山
　
内
　
花
　
子（
会
　
津
）

　
永
　
山
　
廣
　
美（
県
　
南
）

　
松
　
井
　
テ
ツ
ヨ（
県
　
南
）

　
遠
　
藤
　
幸
　
子（
県
　
南
）

　
遠
　
藤
　
美
智
子（
県
　
南
）

　
井
　
原
　
俊
　
子（
県
　
南
）

○
５
年（
８
名
）

　
本
　
田
　
洋
　
子（
福
　
島
）

　
菅
　
野
　
美
代
子（
相
　
双
）

　
青
　
柳
　
よ
　
し（
会
　
津
）

　
太
　
田
　
友
紀
子（
相
　
双
）

　
安
　
達
　
真
　
弓（
県
　
南
）

　
笠
　
間
　
智
　
恵（
会
　
津
）

　
鈴
　
木
　
陽
　
子（
会
　
津
）

　
松
　
崎
　
京
　
子（
い
わ
き
）

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）
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【
経
理
課
】

「
財
務
」と「
出
納
」が
主
な
業
務
で
す
。

　

本
館
一
階
事
務
室
の「
経
理
課
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

経
理
課
は
半
田
課
長
を
は
じ
め
、
４
人
の
職
員
と
１
人

の
臨
時
職
員
の
合
計
６
人
で
、
毎
日
数
字
と
格
闘
し
て
い

ま
す
。

　

経
理
の
仕
事
を
紹
介
す
る
と
、
日
々
の
お
金
の
流
れ
を

管
理
し
、
予
算・決
算・会
計
業
務
、
健
診
や
検
査
を
実
施

し
た
請
求
書
を
作
成
し
、
事
業
収
入
を
確
保
し
て
資
金
繰

り
を
考
え
る「
財
務
的
」な
仕
事
と
、
支
払
や
入
金
な
ど

預
金
の
管
理
を
す
る「
出
納
的
」な
仕
事
、
こ
の
２
つ
の

業
務
が
経
理
課
の
主
な
仕
事
で
す
。　

　

専
門
知
識
も
必
要
で
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
仕
事
の
内
容

で
す
が
、
よ
り
良
い
成
果
を
出
そ
う
と
協
力
し
あ
っ
て
い

ま
す
。

＊
　
＊
　
＊

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、「
良
い
会
社
」の
条
件
と
い
う
の
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
①
成
長
性
の
高
い
事

　
②
事
業
が
長
く
継
続
す
る
事

　
③
社
員
の
モ
ラ
ル
が
高
く
、
働
き
甲
斐
の
あ
る

　
　
組
織
で
あ
る
事

　

数
あ
る
条
件
の
中
で
も
、
こ
の
３
つ
は
最
低
条
件
で
す
。

一
つ
ひ
と
つ
は
違
っ
て
見
え
ま
す
が
、
関
連
性
が
あ
り

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、職
員
が
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
と
思
っ
た
な
ら
、

そ
こ
か
ら
成
長
性
の
高
い
意
見
や
提
案
が
出
て
く
る
だ
ろ

う
し
、
そ
こ
か
ら
事
業
が
長
く
継
続
さ
れ
る
だ
ろ
う
し
、

そ
し
て
そ
こ
か
ら
必
然
的
に
切
磋
琢
磨
さ
れ
、
職
員
の

モ
ラ
ル
も
自
然
と
向
上
し
、
そ
し
て
働
き
甲
斐
を
感
じ
ら

れ
る
…
そ
れ
ぞ
れ
相
乗
効
果
と
な
っ
て
、
繋
が
っ
て
い
き

ま
す
。
ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
計
画
で
あ
っ
て
も「
先
立
つ

も
の
」が
無
け
れ
ば
、
”絵
に
描
い
た
餅“
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
事
業
計
画
が
あ
っ
て
も
、

ま
ず
は
先
立
つ
も
の
…
つ
ま
り
資
金
が
無
け
れ
ば
何
事
も

成
立
し
な
い
と
い
う
事
で
す
。
例
え
ば
、
素
晴
ら
し
い
健

診
契
約
を
取
り
交
わ
し
、
健
診
計
画
を
立
て
、
準
備
を
し

て
健
診
実
施
し
、
結
果
通
知
作
成
し
て
お
届
け
し
て
も
、

そ
こ
で「
健
診
」が
終
わ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

そ
こ
か
ら
請
求
書
作
成
し
、
そ
の
料
金
が
入
金
さ
れ
て
、

は
じ
め
て「
健
診
」が
終
了
し
、
そ
こ
に
か
か
る
人
件
費
や

資
材
、
必
要
経
費
な
ど
を
差
し
引
い
て
、
次
の「
健
診
」に

繋
げ
て
い
き
、
き
ち
ん
と
し
た
予
算
を
立
て
、
決
算
ま
で

う
ま
く
流
れ
る
事
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
、②
の
事
業
が
長
く

継
続
す
る
事
の「
良
い
会
社
」の
条
件
に
結
び
つ
き
ま
す
。

＊
　
＊
　
＊

　

よ
っ
て
、
健
診
に
携
わ
る
方
々
も
大
事
、
そ
の
健
診
を

実
施
す
る
た
め
の
資
金
繰
り
を
す
る
事
も
大
切
で
す
。

経
理
課
は
、
よ
り
良
い
健
診
に
な
る
よ
う
金
銭
面
で
強
力

に
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
、③
の
職
員
全
員
が
働
き
甲
斐
を
感
じ
ら

れ
る
職
場
に
な
っ
て
、
少
し
で
も「
良
い
会
社
」に
近
づ
く
事

が
出
来
る
よ
う
に
と
、
無
駄
な
と
こ
ろ
は
な
い
か
？
節
約
で

き
る
部
分
は
な
い
か
？
と
日
々
数
字
と
戦
って
い
る
の
で
す
。

　

こ
ん
な「
経
理
課
」は
現
在
、
平
均
年
齢
が
高
い
の
で

す
が
、
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
、
働
き
甲
斐
の
感
じ
ら

れ
る
職
場
を
作
る
一
部
分
を
担
当
し
て
み
た
い
と
思
わ

れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
経
理
の
仕
事
を
経
験
し
て
み
る
と
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
堅
い
内
容
の
話
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、「
経
理
課
」の
職
員
は
決
し
て
お
堅
い

人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ど
う
ぞ
、
気
軽
に
経
理
に
関
す
る
相
談
を
し
て
み
て

下
さ
い
。
何
か
良
い
ア
イ
デ
ア
が
見
つ
か
る
か
も
…
で
す
。

（
文
章　

Y
・
S
）
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効
能
別
温
泉
案
内

《
泉
質
別
適
応
症（
浴
用
）》

　　　　　　 

湯
に
つ
か
り
患
部
を
動
か
す
と
一
層
効
果
が

効
果
が

高湯温泉
（福島市）

神
経
痛

　　　　
・
慢
性
リ
ウ
マ
チ
他
多
数

周りの方々に感謝！

　社会人１年目で「こぶし」の編集を担当

することとなりました。これまで、編集

作業に携わったことがなかったため、

不安な気持ちでいっぱいでした。

　なかなか思うようにいかなくて“辛いな”

と思うことがありましたが、周りにいる

方々からアドバイスをいただき、支えて

いただいたおかげで、完成までこぎつけ

ることができました。

　この場をお借りして感謝申し上げます。

　ありがとうございました。

（総務課　馬場仁美）

編 集 後 記

c o l u m n

　

ゆ
で
卵
の
よ
う
な
硫
黄
の
臭
い
が
漂
う
高
湯
温
泉
。

源
泉
温
度
は
51
℃
で
、
樋
の
蓋
を
開
閉
し
た
り
分
湯
箱

で
湯
量
を
増
や
し
た
り
絞
っ
た
り
し
て
浴
槽
温
度
を

42
・５
℃
に
調
節
し
て
い
る
。神
経
痛
・
慢
性
リ
ウ
マ
チ
・

麻
痺
な
ど
で
は
湯
の
中
で
患
部
を
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り

動
か
す
と
一
層
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
か
。
関
節
炎

の
方
は
浴
後
に
患
部
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
。
長
期
間
湯
治
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
に
も

効
果
が
あ
っ
た
と
す
る
研
究
者
も
い
る
。
ま
た
、
最
近

の
実
証
事
業
で
は
、
活
性
酸
素
を
減
ら
す
抗
酸
化
力

が
高
く
、
生
活
習
慣
病
改
善
や
老
化
防
止
な
ど
に
高

い
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

行
わ
れ
て
い
る「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」は
、

加
齢
な
ど
で
弱
っ
て
き
た
口
の
周
り

の
筋
肉
を「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」と
発
音

す
る
こ
と
で
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

筋
肉
や
舌
の
動
き
を
高
め
る
と
話
し

や
す
く
な
り
、
食
べ
物
を
か
ん
だ
り

の
み
こ
み
や
す
く
な
る
た
め
に
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
。

二
重
あ
ご
や
ほ
う
れ
い
線
に
も
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
、
美
容
目
的
で
取
り

組
む
若
い
世
代
も
い
る
と
い
う
。

　

パ
タ
カ
ラ
体
操
に
は
、
次
の
よ
う
な

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

　

1 

噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
の
維
持
・
向
上

　

2 

だ
液
の
分
泌
の
促
進

   

3 

発
音
が
ハッ
キ
リ
す
る　

   

4 

入
れ
歯
が
安
定
す
る

   

5 

表
情
豊
か
に
な
る

   

6 

口
呼
吸
で
は
な
く
、
鼻
呼
吸
に
戻
す

　
　

 

こ
と
で
口
腔
乾
燥
を
防
ぐ

   

7 

い
び
き
や
歯
ぎ
し
り
の
改
善

　

や
り
か
た
は
簡
単
。
大
き
な
声
で
、

し
っ
か
り
口
を
動
か
し
て
リ
ズ
ム
よ
く
、

パ
パ
パ　

タ
タ
タ　

カ
カ
カ　

ラ
ラ
ラ

だ
け
で
、「
き
ら
き
ら
星
」「
も
し
も
し
亀
よ
」

な
ど
の
歌
を
歌
う
。

　

恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
、
楽
し
ん
で

や
る
こ
と
が
大
切
だ
。

（
文
責　

進
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

パ
タ
カ
ラ
体
操
で
、も
っ
と
キ
レ
イ
に

ず
っ
と
元
気
に
！

◆
高
湯
温
泉
観
光
協
会

　

福
島
市
町
庭
坂
字
高
湯
25

　

T
E
L　

0
2
4

5
9
1

1
1
2
5

パ タ カ ラ

パ
は
、

く
ち
び
る
を

閉
じ
る
力

タ
は
、

舌
の
前
方
へ
の

動
き

カ
は
、

舌
の
後
方
へ
の

動
き

ラ
は
、

舌
の
上
方
へ
の

動
き
を
鍛
え
る

こぶし　93号23
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日
中
線
記
念
自
転
車
歩
行
者
道

（
喜
多
方
市
）

表
紙
の
写
真

ふ
く
し
ま
の
四
季
を
歩
く
…
…
…
…
…
⑱

みんなの笑顔は 健康から

　

喜
多
方
駅
か
ら
徒
歩
３
分
の
太
子
堂
入
り
口
か
ら

伸
び
る
全
長
３
キ
ロ
の
道
の
り
は
、
昭
和
59
年
に

廃
線
と
な
っ
た
日
中
線
の
線
路
跡
。
喜
多
方
市
と
旧

熱
塩
加
納
村
を
の
ん
び
り
つ
な
い
で
い
た
ロ
ー
カ
ル

線
だ
っ
た
。
入
り
口
か
ら
約
１
キ
ロ
先
に
は
約
千
本

の
枝
垂
れ
桜
が
並
び
、
春
に
咲
き

誇
る
様
は
実
に
見
事
で
あ
る
。
こ

の
桜
並
木
を
旧
日
中
線
全
線
、
全

長
約
12
キ
ロ
に
延
長
し
よ
う
と
い

う
動
き
も
あ
る
。
当
時
運
行
し
て

い
た
S
L
、
C
11
が
展
示
さ
れ
て

い
る
辺
り
が
、
今
の
ち
ょ
う
ど
中

間
地
点
だ
。さ
ら
に
行
け
ば
、木
々

に
囲
ま
れ
た
小
道
へ
。
小
道
に
は

休
憩
場
も
設
け
ら
れ
て
い
る
。

問い合わせ先：喜多方観光協会
TEL0241-24-5200

ウオーキング距離：駅前太子堂～松山町村松
　　　　　　　　 （３km）１時間程度
アクセス：JR磐越西線喜多方駅から徒歩３分
　　　　　磐越道会津若松ICから車で約25分

桐の博物館
（会津桐工芸館）
桐の博物館

（会津桐工芸館）

朝日屋食品朝日屋食品

喜多方市美術館喜多方市美術館

桜名所（桜とレンギョウ）桜名所（桜とレンギョウ）

木之本漆器木之本漆器

喜多方駅前
郵便局
喜多方駅前
郵便局ながさわ漆芸ながさわ漆芸

菅原神社
（天満公園）
菅原神社
（天満公園）

日中線記念自転車
歩行車道開始地点
日中線記念自転車
歩行車道開始地点

日
中
線
記
念
自
転
車

　
　
　
　
歩
行
車
道（
桜
名
所
）

喜多方駅


