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平成 30 年度 事業報告書 

(事業及び決算の概況) 

平成 30年度の健診事業を概括する。 

地域健診においては、各自治体において、対象年齢の引き上げ、隔年実施への変更、視触診

の廃止など、厚生労働省の指針どおりの実施に変更した影響等により胃がん、子宮がん、乳が

んの各検診において、軒並み受診者数が減少した。 

一方で、各自治体との連携強化による受診率の向上に努めた結果、後期高齢者健康診査の受

診者数の増加に加え、尿中微量アルブミン検査の新規導入、さらには胸部エックス線検査の全

撮影データのデジタル化の完了に伴う検査料金の値上げなどが功を奏し増収に繋げることがで

きた。 

次に、職域健診においては、定期健康診断の診断項目の取り扱いに関し、各検査項目を一律

省略しない旨の厚生労働省からの通達について、事業主へ丁寧に説明し理解を頂いたことによ

り受診者数が伸び悩む中で増収に繋がった。 

また、総合健診センター事業では、集団検診から施設検診へと変化する受診者の意向を踏ま

え、市民健診など各種健診の実施日数の増加を始めとして、軽度認知症障害検査や 3Dマンモ

グラフィ等疾病対策の一助となる検査項目を強化するなど、受け入れ体制を整備したことによ

り、検診実施件数は現状を維持し収入は増加に繋げることができた。 

理化学分析事業では、会津地区における浄化槽の水質検査依頼が増えて増収となった。一方

で、子供たちへの健康不安への懸念から、学校給食モニタリングは継続して受託しているもの

の、一般の放射能測定業務は、原発事故から 8年を経過する中で県民の放射能への不安が解消

されつつあるため、実施件数は減少した。 

 

1．健（検）診・検査事業 

特定健康診査では、詳細健診として血清クレアチニン検査が追加されたこと、心電 

図検査及び眼底検査の実施基準が緩和されたことにより、4 自治体（福島市、須賀川市、

会津若松市、西会津町）で心電図検査及び眼底検査実施者が増えた。 

特定保健指導では、保健指導対象者自身が選ぶ目標設定について、間食については「砂

糖入りの飲料は飲まない」を新設するなど、指導対象者が選び易いように選択肢を増やし

て取り組んだが、一部事業所において利用料金等で折り合えず、受託できなかった影響等

で、件数が 298 人減少した。 

胸部エックス線検査は、撮影データのデジタル化により、鮮明な画像が得られること、

読影精度の向上、受診者への被爆量の低減効果などを丁寧に説明し検査料金の値上げに踏

みきることが出来た。 

尿中微量アルブミン検査は、渉外活動を強化し、新規の 15 自治体を加え計 21 の自治体で

実施、約 17,000 件の増となった。 

職域健診では、厚生労働省から定期健康診断における診断項目の取り扱いに関して、一



 

 
 

律省略しない旨の通達を受け、事業主への説明と渉外活動を強化したことにより、血液検

査が 11,180 件、心電図検査が 7,361 件、聴力検査が 6,476 件増加した。 

被災 13市町村等の県民健康調査「健康診査」は、被災地域住民の健康維持・増進に取り

組んだが、被災住民の人口減少等の理由で 1,051 人の減少となった。 

精検受診勧奨では、精検受診率の向上に資する資料作成ができるよう、情報処理課内に健

康情報係を新設し、迅速な集計と効果的な分析に取り組んだ。 

 

2．総合健診センター事業 

人間ドック、協会けんぽ生活習慣病予防健診及び市民検診の実施日数を増やすなど、受診

者の受け入れ体制を整備した結果、健康診断において 413 人増の 6,174 人を実施した。 

また、軽度認知障害の兆候を早期に発見できる軽度認知症障害（MCI）スクリーニング検

査を新規に導入し、48 人実施した。 

乳がん検診では、3D マンモグラフィを推進し、高濃度乳腺の受診者等を積極的に受け入

れ、72 人増の 421 人を実施した。 

予防接種事業では、ワクチンを十分に確保し、福島県立医科大学の学生等を新規に受託し

た結果、計 196 件増となり 2,264 件を実施した。 

 

3．理化学分析事業 

県民の健康と快適な生活環境、食の安全・安心確保のため、環境衛生、食品衛生、環境測

定などの各種測定・分析を実施した。 

会津地区における浄化槽の水質検査件数の増加を受けて全体で 141 件増の 8,623 件とな

った一方で、原発事故から 8 年を経過する中で県民の放射能への不安が少なくなってきたこ

とから、放射能測定業務は 93 件減少し、3,924 件を実施した。 

 

4．普及啓発事業 

健康に関する各種講演会や研修会等を開催したほか、市町村や企業が実施する講演会・研

修会等へ講師の派遣や啓発用冊子の作製と配布等を行った。 

複十字シール募金運動では、肺がんや胸部疾患の予防教育や広報事業を展開した。 

また、健康を守る婦人連盟会員を対象とした健康集会を開催し、新たな知識の習得に努め、

会員のみならず家庭や地域における健康意識の向上に取り組んだ。 

① ｢リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2018 福島｣への参加 

     平成 30 年 8 月 25～26 日 福島市あづま総合体育館 

②「健康教育研究会」 

平成 30 年 9 月 26 日 ビッグパレットふくしま 

     特別講演：「健診における眼底検査の意義」 

   講 師：公立大学法人福島県立医科大学医学部眼科学講座 森隆史先生 



 

 
 

③ 「健康集会」（福島県健康を守る婦人連盟との共催） 

【浜通り方部】  

  特別講演：「喫煙ゼロでみんな笑顔へ ～今だから伝えたいタバコの話～」 

講  師：一般社団法人いわき市医師会副会長 齋藤道也先生 

【会津方部】 平成 30 年 11 月 5 日 会津若松ワシントンホテル 

特別講演：「見て、聞いて、ためになる ～爆笑健康講座～」 

  講  師：波恵ダンス・カルチャーパーク 主宰 石山波恵先生 

【県南方部】 平成 30 年 11 月 28 日 白河市産業プラザ人材育成センター 

特別講演：「いつまでも輝く未来を ～守ろう、自分の健康、みんなの安心～」 

  講  師：株式会社 Miyabi代表取締役 星野雅子先生 

【県北方部】 平成 30 年 12 月 5 日 二本松市福祉センター 

特別講演：「 がんを学ぶ ～乳がんを知り、予防する～ 」 

講  師：福島県立医科大学附属病院副病院長 大竹徹先生 

④「結核予防週間」、「がん征圧月間」、「健康増進普及月間」に合わせた、疾病予 

  防に関する知識の普及活動 

    「福島市健康フェスタ 2018」福島市主催 

   平成 30年 10月 14日 MAXふくしまアオウゼ 

      スモーカライザー測定･禁煙指導、肺がん細胞の説明、乳がんセルフチェック 

      体験などコーナーを開き、各種疾病等に関する普及啓発冊子の配布を行った。 

「第 18回健康づくりフェスティバル」福島県医師会主催 

      平成 30年 10月 14日 福島県医師会館 

      血圧測定や骨密度測定などの健康度測定コーナーを開き、健康管理の重要性 

 について情報提供を行った。 

 

5．がん基金事業 

がん基金の運用益等を活用し、県民のがんに対する正しい知識やがん予防思想の普及

啓発を始め、がん検診従事者の育成、がんに関する調査・研究など、総合的ながん対策の

推進を図った。 

 ①テレビ広報 

  一般社団法人福島県医師会がん啓発事業への助成 

  日 時：平成 30 年 10 月 7 日（日） 

  内 容：早期発見が鍵 知っておきたいすい臓がん 

  放送局：福島テレビ 

 ②新聞広報 

  がん予防思想普及啓発についての紙面での周知 

  日 時：平成 30 年 9 月 1 日（土） 



 

 
 

  内 容：がん征圧月間特集 

  新聞社：福島民報、福島民友 

 

6．平成 30年度 保健衛生褒賞基金特別会計 

1、岩永賞 

当協会初代会長であった故岩永幾太郎氏のご遺志による基金をもとに、生活習慣病予 

防事業の推進に顕著な功績があった方に贈ることとしており、平成 30 年度は、当協会の県

南地区センター嘱託医師である荻野博史先生に授与した。 

 

2、楠賞 

故楠信男当協会元会長のご遺志による基金をもとに設けられ、地域の保健医療や公衆 

衛生の分野において、献身的な活動をした方に贈ることとしている。 

平成 30 年度は、該当者なし。 

 

7．主な実績 

  ①健（検）診・検査事業 

 30年度実績 29年度実績 増減 

(１) 結核検診    

① 学校保健 24,481人  25,091人※ △610 

② 地域検診 81,290人  80,742人  548 

③ 労働衛生    

ア 間接撮影 0人  17,799人※ △17,799 

イ 直接撮影・デジタル 19,745人  1,112人  18,633 

④ 精密検診    

ア 精密検診 0人  0人  0 

イ 直接撮影 0人  0人  0 

(２) 胃がん検診    

① 地域検診 40,901人  41,602人  △701 

② 労働衛生(協会けんぽ含む) 31,728人  33,643人  △1,915 

(３) 子宮がん検診    

① 子宮がん車輌検診    

ア 地域検診 17,674人  18,969人  △1,295 

イ 労働衛生 3,419人  3,448人※ △29 

② 子宮がん施設検診    

ア 地域検診 44,919人  44,708人  211 

イ 労働衛生 1,431人  1,400人  31 



 

 
 

③ 子宮体がん施設検診 81人  90人  △9 

④ 子宮がん施設精密検診    

ア 組織診検査 568人  649人  △81 

イ 細胞診検査 1,932人  2,031人  △99 

(４) 肺がん検診    

① 地域検診    

ア 肺がん検診（喀痰） 5,747人  5,872人※ △125 

イ 肺がん検診(肺野部)(協会けんぽ除く) 112,731人  114,873人※ △2,142 

② 労働衛生    

ア 肺がん検診（喀痰） 1,975人  1,957人※ 18 

イ 肺がん検診（肺野部） 54,241人  55,086人※ △845 

(５) 乳がん検診    

① 地域検診（いわき市除く） 18,204人  18,067人  137 

② 労働衛生 2,597人  2,606人※ △9 

(６) 大腸がん検診    

① 地域検診 80,997人  81,495人  △498 

② 労働衛生(協会けんぽ含む) 40,211人  40,649人※ △438 

(７) 特定健康診査    

① 地域検診 79,644人  81,432人※ △1,788 

② 特定保健指導 1,091人  1,389人※ △298 

(８) 骨粗鬆症検診    

① 地域検診 12,933人  13,433人※ △500 

② 労働衛生 682人  637人※ 45 

(９) 臨床検査    

① 学校保健    

ア 寄生虫検査 2,840件  3,257件  △417 

イ 尿検査 133,140件  135,150件※ △2,010 

ウ 心電図検査 71,732件  73,777件  △2,045 

エ 血液検査 31,999件  32,343件  △344 

オ その他の検査 15,880件  15,245件  635 

② 地域検診    

ア 血液検査 186,454件  231,757件※ △45,303 

ＰＳＡ検査 29,480件  29,441件  39 

イ 健康診査 31,856件  31,399件※ 457 

ウ 県民健康調査（健康診査） 33,434件  34,485件※ △1,051 



 

 
 

エ その他の検査 130,604件  117,341件  13,263 

③ 労働衛生    

ア 心電図検査 67,916件  60,555件  7,361 

イ 眼底検査 39,623件  40,221件※ △598 

ウ 尿検査 24,744件  24,668件  76 

エ 血液検査 226,541件  215,361件  11,180 

オ 健康診断 73,386件  74,901件※ △1,515 

カ 血圧測定 18,984件  18,978件  635 

キ 聴力検査 58,166件  51,690件  6,476 

ク 健康保持増進事業 0件  0件  0 

ケ その他の検査 174,262件  144,958件  29,304 

④ 特殊検診    

ア 有機溶剤健診 7,461件  7,012件※ 449 

イ 鉛健康診断 534件  414件  120 

ウ じん肺健康診断 356件  319件※ 37 

エ 騒音健康診断 704件  663件  41 

オ VDT健康診断 3,980件  4,064件  △84 

カ その他の検査 6,326件  4,896件  1,430 

⑤ 保菌検査 16,651件  16,796件  △145 

⑥ 医療機関からの受託検査    

ア 一般臨床検査 1,260件  1,103件  157 

イ 病理組織検査 2,024件  2,153件  △129 

ウ 細胞診検査 25,689件  25,483件  206 

⑦ 母子保健    

ア 先天性代謝異常検査 15,080件  15,768件  △688 

(１０) 口腔健康診査    

① 地域検診 687件  734件※ △47 

② 労働衛生 14件  7件  7 

(１１) 健康づくり事業    

① 健康づくり事業 218件  117件  107 

② 総合健康管理受託事業 12件  9件  3 

(１２) 理化学分析事業    

① 環境衛生 5,196件  5,334件※ △138 

② 食品検査 8,614件  8,812件※ △198 

③ 水質検査 8,623件  8,482件※ 141 



 

 
 

④ 大気測定 531件  538件※ △7 

⑤ 環境調査 2件  2件  0 

⑥ 放射能測定業務 3,924件  4,017件※ △93 

⑦ 作業環境測定 234件  250件※ △16 

 

② 総合健診センター事業 

 30年度実績  29年度実績  増減 

① 健康診断 6,174人  5,761人  413 

② 二次精検 702人  716人※ △14 

③ 人間ドック 3,592人  3,767人  △175 

④ 予防接種等 2,264人  2,068人※ 196 

  ※ 30年度の実績集計方法を変更したため、29年度の実績は、平成 30年 5月 30日開催

理事会に報告した実績と異なる。 

 

③ 複十字シ－ル運動 

   運動期間     平成 30 年 8 月 1 日～平成 30 年 12 月 31 日 

   募金実績額    2,705,341 円 

（募金目標額    3,500,000 円） 

 

 

 

 

 


