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【 は じ め に 】  肺 が ん 集 団 検 診 に お け る 喀 痰

細 胞 診 は 、 肺 門 部 の 早 期 扁 平 上 皮 癌 の 発 見

を 目 的 と し て い る が 、 そ れ 以 外 の 癌 も 発 見

さ れ る 。 今 回 は 、 肺 扁 平 上 皮 癌 を 除 い た 癌

や 上 気 道 由 来 の 癌 、 転 移 性 肺 癌 等 に つ い て

報 告 す る 。  

 

【 対 象 】  平 成 7 ～ 22 年 度 ま で の 16 年 間

に 、 住 民 検 診 に お け る 喀 痰 細 胞 診 の 受 診 者



総 数 は 延 べ 135,142 人 で あ り 、 う ち 189 例

（ 10 万 対 比 143 ） の 癌 が 発 見 さ れ た 。 こ れ

ら 癌 症 例 か ら 原 発 性 肺 癌 と し て の 扁 平 上 皮

癌 116 例 と 組 織 型 不 明 13 例 を 除 い た 60 例 を

対 象 と し た 。  

 

【 原 発 性 肺 扁 平 上 皮 癌 以 外 の 癌 】  1) 腺

癌 ： 扁 平 上 皮 癌 に 次 い で 多 く 、 30 例 が 発 見

さ れ た 。 症 例 は 全 て 男 性 で 、 平 均 年 齢 71 歳

（ 49 ～ 85 歳 ） 、 平 均 喫 煙 指 数 906 （ 200 ～

1880 ） 、 発 生 部 位 は 肺 門 型 5 例 、 肺 末 梢 型

17 例 、 調 査 不 能 8 例 で あ っ た 。 進 行 期 別 で

は Ⅰ 期 が 12 例 、 Ⅱ 期 以 上 が 11 例 、 期 別 不 明

7 例 で あ っ た 。 胸 部 X 線 検 査 で は 検 出 さ れ

に く い 早 期 癌 や 肺 門 部 の 症 例 が 多 か っ た 。

細 胞 所 見 と し て は 、 細 胞 質 が ラ イ ト グ リ ー

ン 色 の 小 集 塊 が 多 く 、 立 体 的 で 腺 腔 様 に 配

列 し て い た 。 核 は 類 円 形 で 偏 在 し 、 1 ～ 数

個 の 核 小 体 を 認 め 、 腺 癌 の 特 徴 的 所 見 を 呈

し て い た 。 2) 小 細 胞 癌 ： 9 例 発 見 さ れ 、 全



症 例 男 性 、 発 生 部 位 は 肺 門 型 5 例 、 肺 末 梢

型 1 例 、 調 査 不 能 3 例 で あ っ た 。 細 胞 所 見

は 、 腫 瘍 性 背 景 の 中 、 細 胞 質 が ラ イ ト グ リ

ー ン 色 を 呈 し 、 N/C 比 が 高 い 小 型 細 胞 が 集

塊 か つ 散 在 性 に 多 数 見 ら れ た 。 3) そ の 他 ：

大 細 胞 癌 2 例 、 腺 扁 平 上 皮 癌 3 例 が 発 見 さ

れ た 。 大 細 胞 癌 は 稀 な 症 例 で あ る が 、 ラ イ

ト グ リ ー ン 色 で 大 型 不 整 形 の 細 胞 質 を 有

し 、 核 小 体 が 目 立 つ 所 見 か ら 組 織 推 定 は 可

能 で あ っ た 。  

 

【 上 気 道 由 来 の 癌 】  喉 頭 癌 11 例 と 中 咽 頭

癌 2 例 の 計 13 例 が 発 見 さ れ 、 全 症 例 男 性

で 、 平 均 年 齢 73 歳 （ 64 ～ 83 歳 ） 、 平 均 喫 煙

指 数 988 （ 640 ～ 1530 ） で あ っ た 。 細 胞 所

見 は 、 細 胞 質 が オ レ ン ジ 色 や イ エ ロ ー 色 で

光 輝 性 を 有 す る 細 胞 が 多 い 肺 門 部 の 早 期 肺

扁 平 上 皮 癌 に 比 し 、 咽 喉 頭 癌 は 、 光 輝 性 の

な い オ レ ン ジ 好 性 細 胞 が 多 か っ た 。 咽 喉 頭

領 域 の 精 査 で み つ か っ た 症 例 で は 、 早 期 に



レ ー ザ ー や 放 射 線 治 療 が 施 行 さ れ た 。  

 

【 転 移 性 肺 癌 と そ の 他 の 癌 】 直 腸 癌 ・ 胃 癌

か ら の 転 移 性 肺 癌 が そ れ ぞ れ 1 例 あ っ た 。

直 腸 癌 の 症 例 は 女 性 で 喫 煙 指 数 440 、 胃 癌

の 症 例 は 男 性 で 喫 煙 指 数 1120 で あ っ た 。 ま

た 、 食 道 癌 が 1 例 あ り 、 気 管 支 鏡 検 査 、 耳

鼻 咽 喉 科 領 域 の 検 査 で は 異 常 を 見 出 せ ず 、

上 部 消 化 管 内 視 鏡 検 査 に よ り 食 道 癌 と 診 断

さ れ た 。  

 

【 ま と め 】 喀 痰 細 胞 診 は 、 早 期 の 肺 扁 平 上 皮

癌 発 見 に 有 用 な 検 査 で あ る と 同 時 に 、 腺 癌 や

小 細 胞 癌 な ど 扁 平 上 皮 癌 以 外 の 癌 や 上 気 道 由

来 の 癌 も 発 見 で き る 有 意 義 な 検 査 法 の 一 つ で

あ る 。  


