
撮 影 技 術 向 上 を 目 的 と し た マ ン モ グ ラ フ ィ 画

像 の 検 討 ～ 乳 癌 症 例 に つ い て ～  

 

○ 丹 野 香 織 、 杉 田 理 津 子 、 吉 田 久 美 子 、 松 井

志 穂 、 棚 橋 美 香 、 石 田 篤 史 、 林 王 明 美 、 油 井

克 広 、 菅 野 薫 、 鈴 木 仁  

 

公 益 財 団 法 人 福 島 県 保 健 衛 生 協 会  

 

【 目 的 】 乳 癌 発 見 者 の 発 見 年 と 前 回 受 診 時 の

マ ン モ グ ラ フ ィ （ 以 下 Ｍ Ｍ Ｇ ） と を 比 較 す る

こ と に よ り 、 病 変 の 描 出 、 画 質 や ポ ジ シ ョ ニ

ン グ 等 、 撮 影 技 術 向 上 に 寄 与 す る 因 子 に つ い

て 検 討 し 、 検 診 精 度 の 向 上 を は か る こ と を 目

的 と し た 。  

【 対 象 と 方 法 】 2009 年 か ら 2010 年 度 に か け て

当 協 会 が 実 施 し た 乳 癌 検 診 で 69 例 の 癌 症 例 が

発 見 さ れ 、 う ち 発 見 年 の Ｍ Ｍ Ｇ に 異 常 所 見 が

あ り 、 な お か つ ２ 年 以 内 に Ｍ Ｍ Ｇ 受 診 歴 を 有

し た 29 例 を 対 象 と し た 。 発 見 年 度 と 前 回 の 画



像 に つ い て 病 変 部 の 変 化 を 比 較 し 、 ま た す べ

て の 画 像 に つ い て 、 そ れ ぞ れ 画 質 、 ポ ジ シ ョ

ニ ン グ に 問 題 が な い か 否 か を 検 討 し た 。 こ れ

ら の 検 討 は 読 影 医 師 ２ 名 と 放 射 線 技 師 ３ 名 で

行 い 、 主 観 的 に 評 価 し た 。  

【 結 果 】 病 変 部 の 変 化 で は 、 乳 腺 部 の 濃 度 増

加 が 17 例 、 石 灰 化 の 増 加 が 11 例 、 構 築 の 乱 れ

出 現 が ２ 例 で あ っ た 。 １ 例 で は 乳 腺 濃 度 と 石

灰 化 が 共 に 増 加 し て い た 。 画 質 と ポ ジ シ ョ ニ

ン グ に 問 題 点 が あ っ た 画 像 で は 、 濃 度 不 足 が

４ 例 、 圧 迫 不 足 が １ 例 、 病 変 一 部 欠 像 が １ 例

で あ っ た 。  

【 考 察 】 石 灰 化 の 描 出 能 に は 問 題 が な か っ

た 。 乳 腺 濃 度 増 加 部 分 や 構 築 の 乱 れ の 描 出 に

つ い て は 、 圧 迫 や 伸 展 に よ り 改 善 が 可 能 で あ

る 。 特 に 乳 腺 部 不 均 一 高 濃 度 や 高 濃 度 の も の

は 、 撮 影 時 に 注 意 を 要 す る と 考 え ら れ た 。 病

変 描 出 に つ い て は 、 過 半 数 の 症 例 で 乳 腺 部 濃

度 が 増 加 し 、 石 灰 化 に つ い て も 約 38 ％ に 増 加

傾 向 が み ら れ た こ と か ら 、 画 像 は 、 病 変 部 の



増 大 を 適 切 に 描 出 し て い た と 考 え た 。 乳 腺 部

濃 度 不 足 ４ 例 の う ち ３ 例 は 、 自 動 濃 度 調 整 装

置 の 検 出 器 （ 以 下 Ａ Ｅ Ｃ ） と 乳 腺 の 位 置 が 合

わ な か っ た こ と に 起 因 し て い た 。 ゆ え に 乳 腺

の 位 置 を 考 慮 し て 装 置 の 高 さ 、 お よ び Ａ Ｅ Ｃ

の 位 置 を 合 わ せ る と と も に 、 下 垂 乳 房 は し っ

か り 引 き 上 げ る こ と が 必 要 で あ る と 考 え ら れ

た 。 残 り の １ 例 は 、 自 動 現 像 機 の 感 度 、 コ ン

ト ラ ス ト 基 準 は 安 定 し て い た の に 、 同 日 撮 影

し た テ ス ト フ ィ ル ム の 濃 度 が 下 限 値 を 示 し て

い た の で 、 Ａ Ｅ Ｃ の 濃 度 設 定 が 不 良 で あ っ た

も の と 思 わ れ た 。 以 上 、 濃 度 不 足 と 、 乳 腺 位

置 を 考 慮 し た ポ ジ シ ョ ニ ン グ の 改 善 に よ り 撮

影 技 術 は さ ら に 向 上 す る と 考 え ら れ た 。  

【 結 語 】 当 協 会 の 乳 癌 検 診 は 概 ね 適 正 に 行 わ

れ て い た 。 し か し 、 今 後 解 決 す べ き 課 題 も い

く つ か 見 つ か っ た の で 、 内 部 勉 強 会 、 圧 迫 圧

や Ａ Ｅ Ｃ 位 置 と 濃 度 に つ い て の 検 証 等 を 通 し

て 、 さ ら な る 精 度 向 上 に 向 け 努 力 し て 行 き た

い 。  


