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【 は じ め に 】 3 ･ 11 東 日 本 大 震 災 と 東 京 電 力

福 島 第 一 原 発 事 故 の 放 射 性 物 質 汚 染 に よ り 、

１ か 月 以 上 の 避 難 を 余 儀 な く さ れ 、 身 体 的 、

精 神 的 に 極 度 の 疲 労 状 態 に あ っ た 被 災 者 へ の

支 援 と 不 安 軽 減 を 目 的 と し て 、 簡 易 健 康 チ ェ

ッ ク を 立 案 し 、 避 難 所 訪 問 を 実 施 し た の で 報

告 す る 。  

【 対 象 と 方 法 】 福 島 県 内 で 避 難 所 生 活 を 強 い

ら れ た 相 双 地 区 12 市 町 村 住 民 の う ち 、 県 の 災

害 対 策 本 部 、 市 町 村 、 保 健 所 、 保 健 福 祉 事 務

所 、 会 場 責 任 者 、 地 区 医 師 会 の 同 意 が 得 ら れ

た 2 町 に つ い て 簡 易 健 康 チ ェ ッ ク を 実 施 し



た 。 平 成 23 年 5 月 1 日 は 2 班 、 5 月 8 日 に は

1 班 の ボ ラ ン テ ィ ア 職 員 に よ る 健 診 班 を 結 成

し 、 避 難 所 を 訪 問 し た 。  

受 診 者 は 男 69 名 、 年 齢 66.4 ± 13.2 歳 、 女 77

名 、 年 齢 66.1 ± 13.6 歳 で あ っ た 。 本 人 の 同 意

を 得 て 、 諸 検 査 に 加 え て 、 疲 労 感 、 ス ト レ ス

の 自 覚 症 状 お よ び 既 往 症 を 聴 取 し た 。 心 電 図

検 査 は 、 機 動 力 を 活 か す た め 、 循 環 器 検 診 車

を 配 車 し 、 自 動 解 析 プ ロ グ ラ ム を 活 用 し て 、

軽 度 異 常 お よ び 異 常 の 心 電 図 波 形 を 報 告 書 に

添 付 し た 。 結 果 報 告 は 、 成 績 と 判 定 を 報 告 書

に 記 載 し 、 検 査 終 了 後 、 医 師 ま た は 保 健 師 が

本 人 に 説 明 し た 。  

【 結 果 】 疲 労 感 は 男 女 と も 70% に 見 ら れ 、 精

神 的 ス ト レ ス は 男 60% 、 女 75% に 見 ら れ た 。

既 往 症 の 調 査 で は 、 高 血 圧 症 治 療 中 43.2% 、 心

臓 病 治 療 中 13.0% 、 糖 尿 病 治 療 中 8.9% で あ っ

た 。 尿 検 査 は 随 時 尿 を 用 い 、 蛋 白 陽 性 が 男

9.0% 、 女 4.0% 、 潜 血 陽 性 は 男 12.0% 、 女 41.3% 、

糖 陽 性 は 男 14.9% 、 女 6.7% に 見 ら れ た 。 血 圧 測



定 は 、 WHO 分 類 に よ る 中 等 症 高 血 圧 以 上 が 男

21.7% 、 女 11.7% に 見 ら れ た 。 心 電 図 で 異 常 と 判

定 さ れ た 割 合 は 、 男 18.8% 、 女 18.2% で あ り 、 所

見 内 訳 で は ST-T 異 常 、 左 室 肥 大 、 心 房 細 動 が

上 位 を 占 め て い た 。  

【 考 察 】 避 難 所 生 活 が 長 期 化 し 、 エ コ ノ ミ ー

症 候 群 や 心 筋 梗 塞 、 心 不 全 と い っ た 生 命 に か

か わ る 重 大 な 疾 患 の 発 症 や 糖 尿 病 、 高 血 圧 症

な ど 慢 性 疾 患 の 悪 化 の 対 策 お よ び 予 防 は 重 要

な 課 題 で あ る 。 原 発 避 難 者 は 、 高 血 圧 、 心 臓

病 、 糖 尿 病 で 治 療 中 の 方 が 多 い の に 、 地 元 を

離 れ ざ る を 得 ず 、 主 治 医 へ の 受 診 は 不 可 能 に

近 い の で 、 継 続 的 な 医 療 を 受 け ら れ る よ う な

支 援 が 必 要 で あ る と 感 じ た 。  

ま た 、 被 害 甚 大 な 災 害 時 に は 、 行 政 を は じ

め 関 係 機 関 は 混 乱 の 中 に あ り 、 解 決 す べ き 課

題 が 山 積 し て い る の で 、 こ れ ら 事 例 の 集 積 は

将 来 へ の 教 訓 と し て 役 立 て ら れ ね ば な ら な い

と 考 え る 。  

【 ま と め 】 高 血 圧 、 虚 血 性 心 疾 患 、 不 整 脈 、



血 尿 、 糖 尿 な ど 過 酷 な 生 活 や 積 も り 積 も っ た

心 労 に よ る と 考 え ら れ る 所 見 保 有 者 が 目 立

ち 、 な か に は 緊 急 加 療 を 要 す る 事 例 も あ っ た

り し て 、 意 義 深 い 活 動 で あ っ た 。  

ま た 、 こ れ を 機 会 に 本 協 会 職 員 が 一 丸 と な

っ て 行 動 で き た こ と は 、 そ の 後 の 業 務 を 進 め

る 上 で 大 き な 収 穫 で あ っ た と 考 え て い る 。  


