
子 宮 頸 が ん 検 診 に お け る 無 料 ク ー ポ ン 券 に つ

い て ～ 受 診 率 向 上 の た め に ～  

 

○ 福 島 京 子 、 高 根 百 合 子 、 塚 原 里 美 、 千 葉 聖

子 、 佐 藤 寿 子 、 安 達 清 子 、 柴 田 眞 一 、 高 橋  

和 由 、 本 田  修 、 菅 野  薫 、 鈴 木  仁  

 

公 益 財 団 法 人 福 島 県 保 健 衛 生 協 会  

 

【 目 的 】 「 女 性 特 有 の が ん 検 診 推 進 事 業 」 の

一 環 と し て 、 2009 年 度 よ り 子 宮 頸 が ん 検 診 無

料 ク ー ポ ン 券 （ 以 下 ク ー ポ ン ） の 配 布 が 実 施

さ れ た 。 今 回 、 ク ー ポ ン 導 入 の 効 果 を 知 る 目

的 で 、 導 入 前 後 の 福 島 県 に お け る 子 宮 頸 が ん

検 診 実 施 状 況 に つ い て 検 討 し た 。  

【 対 象 と 方 法 】 ク ー ポ ン に よ る 子 宮 頸 が ん 検

診 が 実 施 さ れ た 2010 年 度 と ク ー ポ ン 制 度 が な

か っ た 2008 年 度 の 受 診 者 を 対 象 と し 、 ク ー ポ

ン 対 象 年 齢 （ 21 歳 、 26 歳 、 31 歳 、 36 歳 、 41

歳 ） と ク ー ポ ン 対 象 外 年 齢 と に 分 け 、 受 診 者



数 と 受 診 率 、 初 回 受 診 者 の 状 況 、 お よ び 検 診

成 績 に つ い て 比 較 検 討 し た 。 受 診 率 を 算 出 す

る 際 の 受 診 対 象 者 は 、 福 島 県 ホ ー ム ペ ー ジ に

掲 載 の 資 料 を 用 い 、 5 歳 年 代 別 女 性 人 口 を 5

等 分 し た 。 隔 年 検 診 を 実 施 し て い る 自 治 体 で

は 、 そ の 1/2 を 対 象 と し て 用 い た 。  

【 結 果 】 2010 年 度 の 受 診 者 数 は 79,674 名 で 、

ク ー ポ ン 制 度 が な か っ た 2008 年 の 受 診 者

65,390 名 よ り 14,284 名 増 加 し て い た 。 2010 年

度 の ク ー ポ ン 対 象 年 齢 は 、 21 歳 1,195 名 、 26 歳

2,467 名 、 31 歳 3,062 名 、 36 歳 4,348 名 、 41 歳 3,320

名 の 計 14,392 名 で あ り 、 2008 年 度 の 計 3,296 名

に 比 し て 11,096 名 の 増 加 を み た 。 ク ー ポ ン 対 象

年 齢 の 受 診 率 は 、 21 歳 で 0.7 か ら 18.2 ％ 、 26 歳

で 7.2 か ら 25.1 ％ 、 31 歳 で 4.8 か ら 36.7 ％ 、 36 歳

で は 12.3 か ら 33.9 ％ 、 41 歳 で は 6.9 か ら 39.6 ％

と ク ー ポ ン 制 度 の な い 2008 年 度 と 比 べ て 著 し

く 上 昇 し て お り 、 特 に 31 歳 と 41 歳 で は 約 30 ％

の 増 加 が み ら れ た 。 ま た 、 2008 年 度 の ク ー ポ

ン 対 象 年 齢 で の 初 回 受 診 率 は 55.8 ％ で あ っ た



の に 対 し 、 2010 年 度 で は 76.2 ％ と 20.4 ％ 増 加

し て い た 。 一 方 、 ク ー ポ ン 対 象 外 年 齢 で の 初

回 受 診 率 は わ ず か に 減 少 し て い た 。 要 精 検 数

は 2010 年 度 581 件 （ 0.73 ％ ） で そ の う ち ク ー

ポ ン 対 象 年 齢 は 227 件 で あ り 、 2008 年 度 の 51

件 に 比 べ て 176 件 の 増 加 を み た 。 Ｃ Ｉ Ｎ 2 以

上 の 異 形 成 は 、 2008 年 度 11 件 （ 0.33 ％ ） 、

2010 年 度 61 件 （ 0.42 ％ ） 発 見 さ れ 、 50 件 増 加

し て い た 。 子 宮 頸 が ん は 、 5 件 （ 0.15 ％ ） か

ら 30 件 （ 0.21 ％ ） へ と 25 件 の 増 加 が み ら れ

た 。  

【 ま と め 】 無 料 ク ー ポ ン 券 の 導 入 に よ り 、 対

象 と さ れ た 年 齢 で の 受 診 率 は 大 幅 に 伸 び た 。

と く に 初 回 受 診 率 の 増 加 が 目 立 っ て い た 。 ま

た 、 さ ら に Ｃ Ｉ Ｎ 2 以 上 の 病 変 の 発 見 数 が 増

え た 。 こ れ は 異 形 成 や 子 宮 頸 が ん が 多 い 年 齢

層 （ 20 ～ 40 歳 代 ） で の 受 診 率 の 上 昇 が 寄 与 し

て い る た め と 思 わ れ た 。 一 方 、 ク ー ポ ン の 対

象 と さ れ て い な い 年 齢 で は 、 ク ー ポ ン 対 象 年

齢 に 比 し て 受 診 者 数 に は 変 化 が な か っ た が 、



初 回 受 診 率 は 低 か っ た 。 今 後 、 更 な る 受 診 率

向 上 を 期 す る た め に は 、 今 回 の よ う な 無 料 ク

ー ポ ン な ど の 施 策 や 啓 発 活 動 を 継 続 的 に す す

め る 必 要 が あ る と 考 え る 。  

 


