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【 は じ め に 】  

 当 協 会 で は 学 校 保 健 事 業 の 一 環 と し て 、 児

童 、 生 徒 の 貧 血 検 査 を 行 っ て い る 。 今 回 、 中

学 生 、 高 校 生 の 思 春 期 に お け る 貧 血 検 査 の 現

状 に つ い て 若 干 の 検 討 を 行 っ た の で 報 告 す

る 。  

【 対 象 と 方 法 】  

平 成 21 年 度 か ら 23 年 度 に か け て 、 当 協 会 で

貧 血 検 査 を 実 施 し た 中 学 生 23,062名 、 高 校 生

14,944名 を 対 象 と し た 。  

検 査 項 目 は 、 赤 血 球 数 、 血 色 素 量 、 へ マ ト

ク リ ッ ト 値 で あ り 、 こ れ ら 測 定 値 を 当 協 会 の



貧 血 検 査 基 準 値 に よ り 「 異 常 な し 」 、 「 要 注

意 」 、 「 要 精 検 」 の ３ 群 に 分 類 し た 。 要 精 検

と な っ た 場 合 は 、 精 密 検 査 対 象 と し て 医 療 機

関 へ の 受 診 勧 奨 を 行 っ た 。  

さ ら に 、 対 象 者 を 男 女 別 に 分 け 、 受 診 者

数 、 要 精 検 率 、 医 療 機 関 に よ る 精 密 検 査 受 診

状 況 に つ い て 検 討 を 加 え た 。  

【 結 果 】  

３ 年 間 の 実 施 数 は 中 学 男 子 11,740 名 、 中 学 女

子 11,322 名 、 高 校 男 子 7,097 名 、 高 校 女 子 7,847 名

で あ り 、 要 注 意 群 の 割 合 は 中 学 男 子 が 1.3 ％ 、

中 学 女 子 が 4.1 ％ 、 高 校 男 子 が 2.4 ％ 、 高 校 女 子

が 4.9 ％ で あ っ た 。 要 精 検 群 の 割 合 は 中 学 男 子

が 0.5 ％ 、 中 学 女 子 が 1.6 ％ 、 高 校 男 子 が 0.9 ％ 、

高 校 女 子 が 1.7 ％ で あ っ た 。 精 密 検 査 受 診 率 は

中 学 男 子 が 71.4 ％ 、 中 学 女 子 が 79.1 ％ 、 高 校

男 子 が 85.1 ％ 、 高 校 女 子 が 80.0 ％ で あ っ た 。

精 密 検 査 の た め 受 診 し た 医 療 機 関 で の 診 断 結

果 内 訳 は 、 そ の ほ と ん ど が 、 鉄 欠 乏 性 貧 血 で

あ り 、 治 療 方 針 と し て は 薬 物 療 法 が 最 も 多



く 、 次 い で 食 事 療 法 、 運 動 療 法 で あ っ た 。  

【 考 察 】  

 精 密 検 査 の 結 果 と し て 鉄 欠 乏 性 貧 血 が 多 か

っ た の は 、 思 春 期 で は 成 長 が 著 し く 、 鉄 需 要

が 増 す こ と に 起 因 し て い る と 考 え ら れ た 。 ま

た 、 女 子 で は 初 潮 を 向 か え て い る こ と や 、 ダ

イ エ ッ ト な ど 偏 っ た 食 生 活 が 要 因 の ひ と つ に

な っ て い る と 思 わ れ た 。  

【 ま と め 】  

 学 校 保 健 事 業 に お け る 貧 血 検 査 は 、 思 春 期

に お け る 鉄 欠 乏 性 貧 血 を ス ク リ ー ニ ン グ す る

の に 有 用 で あ り 、 早 期 発 見 に よ り 早 期 に 医 療

機 関 で 治 療 を 受 け る こ と は 、 健 康 な 学 校 生 活

を 送 る た め に も 重 要 で あ る と 考 え る 。 今 後 、

精 検 未 受 診 者 へ の 受 診 勧 奨 を 積 極 的 に 行 い 、

要 注 意 と さ れ た 貧 血 予 備 軍 の 生 徒 へ の 指 導 な

ど に つ い て 、 学 校 側 と 協 力 し て 取 り 組 ん で い

き た い 。  


