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【 目 的 】 当 協 会 に お い て 平 成 20 年 度 よ り 特 定

保 健 指 導 を 受 け た 指 導 完 了 者 に つ い て 体 重 、

な ら び に メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム 判 定 （ 以

下 メ タ ボ 判 定 ） の 推 移 と 、 そ れ に 伴 う 意 識 の

変 化 に つ い て 検 討 し た の で 報 告 す る 。  

【 対 象 】 積 極 的 指 導 を 受 け 、 予 定 の コ ー ス を

終 了 し た 547 名 の 中 で 、 面 談 終 了 時 に 血 液 検

査 を 実 施 し た 者 が 308 名 お り 、 う ち 健 診 時 の

メ タ ボ 判 定 が 基 準 該 当 で あ っ た 133 名 を 対 象

と し た 。  

【 方 法 】 対 象 者 の 体 重 の 推 移 と ア ン ケ ー ト に

よ る 意 識 変 化 の 調 査 結 果 を 踏 ま え 、 メ タ ボ 判

定 の 結 果 が 指 導 前 後 で 基 準 該 当 に 変 わ り な か



っ た 群 （ 以 下 ① 群 ） 、 基 準 該 当 か ら 予 備 群 に

改 善 し た 群 （ 以 下 ② 群 ） 、 さ ら に 基 準 該 当 か

ら 非 該 当 へ と 改 善 し た 群 （ 以 下 ③ 群 ） の ３ 群

に 分 け 、 比 較 検 討 し た 。  

意 識 の 変 化 に つ い て は 、 特 定 保 健 指 導 開 始

時 、 中 間 評 価 時 、 最 終 評 価 時 に 行 っ た ア ン ケ

ー ト 調 査 の 質 問 項 目 に つ い て 当 協 会 の 基 準 に

従 っ て ポ イ ン ト 化 し 、 そ の 効 果 を 評 価 し た 。  

【 結 果 】 健 診 開 始 時 か ら 最 終 時 ま で の 体 重 の

推 移 で は 、 ① 群 が 1.4  ± 3.45 ㎏ 、 ② 群 が 2.3 

± 2.85 ㎏ 、 ③ 群 が 3.7 ± 2.64 ㎏ で あ り 、 い ず

れ の 群 で も 減 少 傾 向 が み ら れ た 。 ま た 、 体 重

の 減 少 幅 は 、 す べ て の 群 で 健 診 時 か ら 中 間 評

価 ま で （ 以 下 指 導 前 期 ） の 方 が 、 中 間 評 価 か

ら 最 終 時 （ 以 下 指 導 後 期 ） ま で の 期 間 に 比 し

て 大 き か っ た 。 体 重 の 減 少 傾 向 は 、 ② 群 と ③

群 で は 、 指 導 後 期 ま で 続 い て い た が 、 ① 群 で

は 続 か な か っ た 。 意 識 の 変 化 を み て み る と 、

指 導 前 期 で は す べ て の 群 で 栄 養 ・ 運 動 と も に

改 善 傾 向 が み ら れ た が 、 指 導 後 期 で は 改 善 の



幅 が 小 さ く な り 、 か え っ て 悪 化 し た 例 も み ら

れ る よ う に な っ た 。 こ れ ら 傾 向 は 運 動 面 で よ

り 顕 著 に 認 め ら れ た 。  

【 考 察 と ま と め 】 以 上 の こ と か ら 、 指 導 後 期

に 至 る ま で メ タ ボ 改 善 へ の 意 識 を 維 持 す る こ

と の 困 難 さ が 伺 わ れ た 。 ま た 、 栄 養 よ り も 運

動 の 方 が 実 行 し に く い こ と も わ か っ た 。  

指 導 後 期 に お け る 支 援 策 と し て 、 現 在 、 支

援 レ タ ー を 送 付 し て い る が 、 こ れ は 対 象 者 に

と っ て 励 み に な る な ど 評 判 が よ い た め 、 こ れ

を 効 果 的 に 活 用 す る こ と で 指 導 後 期 の 体 重 減

少 維 持 に 役 立 て た い 。 ま た 、 運 動 実 施 が 困 難

で あ る と す る 理 由 と し て 「 時 間 が な い 」 と い

う 答 え が 多 い の で 、 短 時 間 で 実 行 可 能 な 運 動

や 、 日 常 生 活 に 取 り 入 れ や す い 運 動 を 紹 介 す

る な ど 、 運 動 内 容 の 選 択 幅 を さ ら に 広 げ 、 本

人 が 実 行 し や す い 支 援 レ タ ー を 作 成 し 、 提 案

し て 行 き た い 。 さ ら に 、 こ れ ら 対 象 者 は 男 性

に 多 い こ と を 考 え 、 コ ン ビ ニ や お つ ま み の 選

択 に 当 た っ て は 摂 取 カ ロ リ ー を 考 慮 し た 季 節



ご と の メ ニ ュ ー を 提 示 す る な ど 、 男 性 も 実 行

し や す い 方 法 を 考 え た い 。  

こ れ ら メ タ ボ 該 当 者 が 取 り 組 み や す い 方 法

を 実 践 す る こ と に よ り 、 体 重 が 少 し で も 減 少

す れ ば 、 本 人 の 意 欲 は さ ら に 高 ま り 、 延 い て

は メ タ ボ 判 定 の 改 善 に も 役 立 つ よ う に な る も

の と 考 え る 。  

 

 


