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【 は じ め に 】  

胃 集 検 受 診 者 の 中 に は バ リ ウ ム ・ 発 泡 剤

に よ る 誤 嚥 や 気 分 不 快 、 排 便 遅 延 等 を 訴 え

る 方 が お り 、 検 診 現 場 に お い て も 医 療 機 関

同 様 の 安 全 確 保 が 求 め ら れ て い る 。 そ こ で

当 協 会 の 胃 集 検 に お け る 安 全 確 保 の 現 状

と 、 過 去 3 年 間 の イ ン シ デ ン ト ・ ア ク シ デ

ン ト 例 を 考 察 し 、 今 後 の 課 題 に つ い て 報 告

す る 。  

【 安 全 確 保 の 現 状 】  

① 検 査 前  

リ ー フ レ ッ ト と 受 診 録 に 胃 集 検 時 の 禁 忌



事 項 を 掲 載 し 、 受 診 者 に 注 意 を 促 す と と も

に 、 看 護 師 に よ る 体 調 観 察 を 行 っ て い る 。  

ま た 、 一 部 市 町 村 に お い て は 誤 嚥 調 査 票 に

よ る チ ェ ッ ク も 実 施 し て い る 。  

② 検 査 中  

技 師 は 透 視 観 察 に よ る 誤 嚥 拡 大 の 防 止 と

気 分 不 快 の 有 無 を 、 チ ェ ッ ク し て い る 。 腕

等 の 擦 過 傷 防 止 の た め 、 撮 影 機 器 に 緩 衝 材

を 付 け る な ど の 対 策 を と っ て い る 。  

③ 検 査 後  

看 護 師 が 体 調 を 観 察 し 、 排 便 遅 延 防 止 の

た め に 、 下 剤 チ ラ シ を 用 い て 注 意 事 項 を 説

明 す る と と も に 、 検 診 終 了 後 す ぐ に 会 場 で

下 剤 を 服 用 さ せ て い る 。  

 

【 現 状 で の イ ン シ デ ン ト ・ ア ク シ デ ン ト 報 告

例 】  

平 成 22 年 ～ 24 年 の 3 年 間 に 胃 集 検 時 の イ

ン シ デ ン ト ・ ア ク シ デ ン ト 例 は 合 計 58 件 あ

っ た 。 内 訳 は 、 誤 嚥 が 35 件 60 ％ と 一 番 多



く 、 発 泡 剤 に よ る 胃 痛 、 気 分 不 快 が 11 件

19 ％ 、 擦 過 傷 が 11 件 19 ％ で あ っ た 。 ま た 24

年 度 に は 残 念 な 結 果 と し て 、 排 便 遅 延 に よ

り 外 科 手 術 に 至 っ た 症 例 が 1 例 あ っ た 。  

【 考 察 】  

リ ー フ レ ッ ト 24 年 度 版 よ り 禁 忌 事 項 欄 を

加 え て 注 意 を 促 し 、 該 当 者 は 受 診 で き な い

よ う に し て い る が 、 実 際 に は 受 付 ・ 問 診 を

ス ル ー し て 検 診 車 内 ま で 来 て し ま う 事 例 が

あ る 。 ま た イ ン シ デ ン ト ・ ア ク シ デ ン ト 件

数 も 減 少 傾 向 が 見 ら れ な い こ と か ら 、 文 書

だ け で の 注 意 喚 起 で は 不 十 分 で あ る と 考 え

ら れ る 。  

検 査 前 に 看 護 師 に よ る 体 調 観 察 を 実 施 し

て い て も 、 発 泡 剤 に よ る 気 分 不 快 を 防 ぐ こ

と は 困 難 で あ る と 思 わ れ た 。  

報 告 が 一 番 多 か っ た 誤 嚥 の 原 因 は 加 齢 に

起 因 す る と 考 え ら れ た 。 年 齢 に よ り 高 齢 者

の 受 診 に 制 限 を 加 え れ ば 誤 嚥 者 数 の 減 少 を

み る こ と は 予 想 さ れ る が 、 そ れ で は が ん が



多 く 発 見 さ れ る 高 齢 者 の 受 診 機 会 を 奪 う こ

と に な り か ね な い の で 問 題 で あ る 。  

【 課 題 】  

文 書 だ け に 頼 る こ と な く 、 受 診 時 の 注 意 事

項 の 伝 達 は 、 禁 忌 事 項 や ハ イ リ ス ク 群 選 別 の

た め の 問 診 時 間 の 確 保 、 さ ら に は ハ イ リ ス ク

群 の 受 診 機 会 喪 失 と い う 弊 害 を 避 け 、 内 視 鏡

検 査 へ の 移 行 お よ び 検 診 機 関 と し て の 受 診 者

数 の 減 少 な ど を 考 慮 に 入 れ て 対 策 を 構 築 し て

い く こ と が 今 後 の 課 題 で あ る 。  


