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【 は じ め に 】  

学 校 保 健 安 全 法 施 行 規 則 に よ り 学 校 心 臓 検

診 で の 心 電 図 検 査 は 平 成 7 年 よ り 小 、 中 、 高

等 学 校 の 各 1 年 生 全 員 に そ の 実 施 が 義 務 づ け

ら れ た 。 当 協 会 、 会 津 地 区 セ ン タ ー で は 従 来 、

会 津 地 方 の 17 市 町 村 す べ て の 小 、 中 、 高 等 学

校 の 心 電 図 検 査 を 実 施 し て き た 。 今 回 そ の 一

次 所 見 と 精 密 検 査 の 結 果 に つ い て 考 察 す る 機

会 を 得 た の で 、 概 要 を 報 告 す る 。  

【 対 象 と 方 法 】  

平 成 23 年 度 に 学 校 心 臓 検 診 と し て 、 調 査 票

の 聴 取 と 安 静 時 標 準 12 誘 導 心 電 図 検 査 を 受 診



し た 小 、 中 、 高 校 生 15,573 人 中 、 要 精 密 検 査

と な っ た 459 人 を 対 象 と し た 。 精 密 検 査 の 結

果 は 、 医 療 機 関 か ら の 精 検 ハ ガ キ の 返 信 と 学

校 へ の 問 い 合 わ せ に よ り 回 答 が あ っ た も の を

対 象 と し た 。  

【 結  果 】  

要 精 密 検 査 対 象 の 459 人 中 、 375 人 81.7% が

精 密 検 査 を 受 診 し た が 、 84 人 18.3% は 返 信 が な

か っ た 。 精 検 受 診 者 の 内 訳 は 、 異 常 な し が 最

も 多 く 141 人 30.7% で あ っ た 。 一 次 検 査 で 有 所

見 項 目 の 多 い 順 に そ の 内 容 を み る と 、 心 室 性

期 外 収 縮 61 人 で は 、 心 室 性 期 外 収 縮 42 人 、 そ

の 他 7 人 、 異 常 な し 2 人 、 上 室 性 期 外 収 縮 52

人 で は 、 上 室 性 期 外 収 縮 30 人 、 そ の 他 5 人 、

異 常 な し 11 人 、 完 全 右 脚 ブ ロ ッ ク 50 人 で は 、

完 全 右 脚 ブ ロ ッ ク 30 人 、 そ の 他 3 人 、 異 常 な

し 4 人 、 不 完 全 右 脚 ブ ロ ッ ク 50 人 で は 、 不 完

全 右 脚 ブ ロ ッ ク 20 人 、 そ の 他 5 人 、 異 常 な し

20 人 、 WPW 症 候 群 32 人 で は 、 WPW 症 候 群 19 人 、

そ の 他 5 人 、 異 常 な し 4 人 で あ っ た 。  



精 密 検 査 で 異 常 な し と な っ た 例 で 多 か っ た

一 次 所 見 は 陰 性 T 波 と 異 常 Q 波 で あ っ た 。 陰

性 T 波 は 49 人 中 24 人 、 異 常 Q 波 で は 17 人 中 14

人 が 異 常 な し と 判 定 さ れ た 。 し か し 、 小 学 生

で 見 つ か っ た 陰 性 T 波 の 1 例 は 心 筋 炎 と 診 断

さ れ た 。  

心 電 図 所 見 に 異 常 は な い が 、 問 診 に よ り 精

密 検 査 の 対 象 と な っ た 例 は 38 人 あ り 、 そ の 内

13 人 は 異 常 な し で あ っ た 。 ま た 、 精 密 検 査 の

未 受 診 者 が 17 人 と 多 か っ た 。  

【 考  察 】  

今 回 の 集 計 の 結 果 か ら 、 期 外 収 縮 や ブ ロ ッ

ク の 一 次 所 見 は 精 密 検 査 の 結 果 と よ く 一 致 し

て い た 。 自 覚 症 状 を 記 載 し た 問 診 結 果 に よ り

精 密 検 査 に な っ た 中 学 生 、 高 校 生 が 多 か っ た

が 、 そ の 精 検 受 診 率 は 低 か っ た 。 そ の 理 由 と

し て 大 部 分 が 日 常 生 活 に 支 障 を 来 さ な い 程 度

の 自 覚 症 状 で あ っ た こ と が 伺 わ れ た 。 し か し 、

そ の 中 に 精 密 検 査 で 第 二 度 房 室 ブ ロ ッ ク

（ Wenchbach 型 ） と 診 断 さ れ た 1 例 が 含 ま れ て



い た こ と か ら 、 調 査 票 の 重 要 性 が 再 認 識 さ れ

た 。  

【 ま と め 】  

今 回 、 会 津 地 区 の 学 校 心 臓 検 診 に つ い て 、

精 密 検 査 対 象 者 の 追 跡 調 査 を 実 施 し 、 一 次 ス

ク リ ー ニ ン グ と 精 密 検 査 と の 間 に 興 味 あ る 知

見 を 得 る こ と が で き た 。 今 後 も こ れ ら 検 証 を

継 続 し 、 検 診 精 度 向 上 の た め 努 力 し て 行 き た

い 。  


