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【 は じ め に 】 本 県 は 東 日 本 大 震 災 と 東 京 電 力

福 島 第 一 原 発 事 故 に よ り 、 多 く の 住 民 が 未 だ

避 難 生 活 を 余 儀 な く さ れ て い る 。 こ れ ら の 事

実 を 踏 ま え 、 震 災 前 後 に お け る 特 定 健 診 受 診

状 況 に つ い て 調 査 し た の で 報 告 す る 。  

【 対 象 と 方 法 】 平 成 20 年 4 月 か ら 25 年 3 月 の

5 年 間 に 当 協 会 で 健 康 診 査 を 受 け た 40 歳 か ら

79 歳 の 延 べ 413,272 名 を 対 象 と し 、 県 北 、 県

南 、 会 津 、 相 双 、 い わ き の 5 地 区 に 分 け 、 震

災 前 後 に お け る 年 齢 階 級 、 肥 満 、 血 圧 、 耐 糖

能 、 脂 質 異 常 症 、 喫 煙 に 関 し て 、 地 区 別 、 年

次 別 実 施 状 況 を 比 較 検 討 し た 。  



【 結 果 と 考 察 】 受 診 者 数 は 震 災 発 生 の 平 成 23

年 度 は 大 き く 減 少 し た が 、 翌 24 年 度 に は 県 南

地 区 を 除 き 回 復 傾 向 を 示 し て い た 。 そ れ ぞ れ

の 項 目 に つ い て 震 災 前 後 の 受 診 者 数 推 移 を 比

較 す る と 、 肥 満 は 、 相 双 の 男 性 40 歳 代 以 外 の

年 齢 層 で 増 加 し 、 特 に 50 歳 以 上 の 年 齢 層 で は

5% 以 上 の 増 加 を 示 し て い た 。 女 性 で は 相 双 の

40 歳 ～ 50 歳 代 で 増 加 し て い た が 、 会 津 で は 60

歳 代 以 上 の 年 代 で 減 少 し て い た 。 血 圧 は 、 加

療 通 院 中 の 割 合 が 増 加 し 、 相 双 の 70 歳 代 男 性

が 7.7% の 増 加 、 女 性 も 50 歳 以 上 の 年 齢 層 で 他

の 地 区 に 比 し て 増 加 割 合 が 大 で あ っ た 。 耐 糖

能 異 常 で 通 院 中 の 割 合 は 、 男 性 は 相 双 、 女 性

は 県 南 、 相 双 の 60 歳 代 で 増 加 し て い た 。 脂 質

異 常 症 で 通 院 中 の 割 合 は 、 男 性 は 60 歳 代 、 女

性 は 70 歳 代 で す べ て の 地 区 で 増 加 し て い た 。

ま た 、 相 双 の す べ て の 年 代 の 女 性 で 増 加 傾 向

が 見 ら れ た 。 喫 煙 は 、 会 津 40 歳 代 男 性 は 減 少

し て い た 。 60 歳 以 上 で は 70 歳 代 の 会 津 、 い わ

き 以 外 の 地 区 で 増 加 傾 向 に あ っ た 。 女 性 は 、



70 歳 代 の 県 南 、 い わ き を 除 き 各 年 代 ・ 地 区 で

増 加 し て お り 、 特 に 40 歳 代 の 県 北 で は 3.8% 、

相 双 で は 5.6% の 増 で あ っ た 。 ま た 、 喫 煙 指 数

200 以 上 の 割 合 に つ い て も 相 双 で 4.9% の 増 加

が 見 ら れ た 。  

【 ま と め 】 今 回 、 特 定 健 診 に つ い て 震 災 に よ

る 影 響 を 検 討 し た 結 果 、 震 災 後 に 減 少 し た 受

診 者 数 は 、 翌 24 年 度 に は 回 復 傾 向 を 示 し て い

た 。 震 災 前 は 特 定 保 健 指 導 等 を 通 じ て 少 し ず

つ 改 善 は 図 ら れ て い た と 考 え ら れ る が 、 震 災

後 の 避 難 生 活 な ど 生 活 環 境 に 起 因 す る と 思 わ

れ る ス ト レ ス な ど に よ り 、 肥 満 や 加 療 通 院 中

の 割 合 、 女 性 の 喫 煙 は 増 加 傾 向 に あ る 地 区 、

年 代 も あ っ た 。 福 島 県 は 平 成 22 年 度 都 道 府 県

別 年 齢 調 整 死 亡 率 で 、 急 性 心 筋 梗 塞 が 男 女 と

も ワ ー ス ト １ 位 で あ り 、 心 疾 患 、 脳 卒 中 、 脳

梗 塞 も 上 位 に 位 置 し て い る 。 今 回 の 調 査 結 果

に よ り 、 改 め て 県 民 の 健 康 管 理 に 果 た す 当 協

会 の 役 割 の 重 要 性 を 再 認 識 す る こ と が 出 来

た 。 今 後 は 健 康 づ く り の 一 翼 を 担 う べ く 努 力



し て い き た い 。  


