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【 は じ め に 】  

上 部 消 化 管 造 影 検 査 時 に 使 用 し て い る バ10 

リ ウ ム は 、 以 前 に 比 べ 高 濃 度 低 粘 性 化 し 、

飲 用 時 の 量 も 少 な く な り 、 口 腔 内 で の べ た

つ き 感 も 改 善 さ れ て き て い る 。 し か し 、 バ

リ ウ ム の 飲 み に く さ （ 味 ・ 香 り 等 に よ る 不

快 感 ） の た め 、 バ リ ウ ム に よ る 検 査 を 希 望15 

し な い 方 や 、 受 診 し て も バ リ ウ ム 飲 用 に 時

間 が か か り 検 査 に 支 障 が 出 る ケ ー ス が 少 な

く な い 。 そ こ で 今 回 、 バ リ ウ ム の 飲 み に く

さ 改 善 の た め 、 香 料 を 添 加 し た バ リ ウ ム を

飲 用 し て も ら い 、 そ の 飲 用 感 想 に つ い て ア20 



ン ケ ー ト を 実 施 し た の で 、 そ の 集 計 結 果 と

撮 影 画 像 に つ い て の 検 討 結 果 を 報 告 す る 。  

【 対 象 ・ 方 法 】  

平 成 26 年 1 月 ～ 3 月 に 実 施 し た 当 協 会 職 員

検 診 で 、 バ リ ウ ム に よ る 上 部 消 化 管 造 影 検 査25 

を 受 診 し た 112 名 を 対 象 と し た 。 方 法 は 、 ま

ず 受 診 者 に 4 種 類 の 香 料 （ バ レ ン シ ア オ レ ン

ジ 、 レ モ ン 、 サ イ ダ ー 、 ス ト ロ ベ リ ー ） か ら

1 つ 選 ん で も ら い 、 通 常 使 用 バ リ ウ ム

（ 210w/v ％ 、 140 ㏄ ） に 香 料 約 1 ㏄ を 添 加 し30 

た も の を 飲 用 に 供 し 検 査 を 行 っ た 。 検 査 後 に

ア ン ケ ー ト （ ① 選 ん だ 香 料 ② 飲 み や す さ ③ 添

加 物 を 加 え た 感 想 ） 回 答 結 果 を 集 計 し た 。 さ

ら に 前 回 受 診 歴 が あ り 、 画 像 が 保 存 さ れ て い

た 受 診 者 に 対 し て は 、 胃 が ん 認 定 技 師 2 名 で35 

得 ら れ た 画 像 を 比 較 検 討 し 、 バ リ ウ ム の 付

着 、 流 出 度 合 に つ い て 視 覚 評 価 を 行 な っ た 。  

【 結 果 】  

香 料 の 中 で 人 気 が 高 か っ た の は 、 レ モ ン

37.7 ％ と バ レ ン シ ア オ レ ン ジ 33.6 ％ で あ っ40 



た 。 飲 み や す さ で は 男 性 78.6 ％ 、 女 性

60.6 ％ 、 全 体 で 68.9 ％ の 受 診 者 が 飲 み や す

い と 回 答 し た 。 香 料 別 で は オ レ ン ジ で

78 ％ 、 サ イ ダ ー で 76 ％ の 受 診 者 が 飲 み や す

い と 回 答 し た 。 香 料 を 添 加 し た 方 が 良 い と45 

回 答 し た 受 診 者 は 男 性 で 66.1 ％ 、 女 性 で

71.2 ％ 、 全 体 で 68.9 ％ で あ っ た 。 撮 影 画 像

の 検 討 で は 、 香 料 添 加 に よ る 画 質 の 低 下 は

ほ と ん ど 見 ら れ な か っ た 。  

 50 

【 考 察 】  

香 料 を 添 加 し た バ リ ウ ム を 飲 用 す る こ と

で 、 約 70 ％ の 受 診 者 が 添 加 し た 方 が 飲 み や

す い と 、 回 答 し て い た こ と か ら 、 香 料 を 添

加 す る こ と に よ り 、 受 診 者 の バ リ ウ ム 飲 用55 

に 対 す る 苦 手 意 識 や 不 安 等 の 負 担 が 軽 減 さ

れ る こ と が 分 っ た 。 ま た 前 回 の 画 像 と の 比

較 で は 、 香 料 添 加 に よ っ て 、 胃 液 分 泌 が 促

進 さ れ 、 バ リ ウ ム の 付 着 低 下 や 流 出 な ど へ

の 影 響 が 心 配 さ れ た が 、 画 像 精 度 上 の 問 題60 



は ほ と ん ど 認 め ら れ な か っ た 。 今 回 は 職 員

検 診 で の 試 行 で あ っ た が 、 今 後 は こ れ ら の

結 果 を 、 施 設 検 診 や 巡 回 検 診 で の 使 用 に 反

映 さ せ て 行 き た い 。  


