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【 は じ め に 】  10 

生 活 習 慣 病 予 防 の た め 「 日 本 人 の 食 事 摂 取

基 準 2010 年 版 」 で は 、 成 人 に お け る 食 塩 摂 取

量 を 男 性 9.0g / 日 未 満 、 女 性 7.5g / 日 未 満 と す る

目 標 値 を 設 定 し て い る 。 塩 分 の と り 過 ぎ は 高

血 圧 の 大 き な 要 因 で あ り 、 減 塩 対 策 は 高 血 圧15 

予 防 に と っ て 重 要 で あ る 。 今 回 、 高 血 圧 予 防

対 策 事 業 と し て の 食 塩 摂 取 量 調 査 に 協 力 す る

機 会 を 得 た の で 報 告 す る 。  

【 対 象 と 方 法 】  

対 象 は 、 平 成 25 年 6 月 か ら 10 月 の 5 か 月 間20 
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に 実 施 し た 事 業 所 従 業 員 1,178 人 と 特 定 健 診 受

診 者 2,293 人 と し た 。  

推 定 摂 取 食 塩 量 の 算 出 は 日 本 高 血 圧 学 会 高

血 圧 治 療 ガ イ ド ラ イ ン 作 成 委 員 会 に よ る 24 時

間 尿 Cr 排 泄 量 推 計 値 を 含 む 計 算 式 に よ り 求25 

め 、 採 尿 の 条 件 は 早 朝 尿 ま た は 随 時 尿 と し

た 。  

目 標 基 準 値 は 男 性 8.9g / 日 以 下 、 女 性 7.4g / 日

以 下 と し 、 「 少 し 多 い 」 レ ベ ル は 目 標 基 準 値

上 限 に 3.0g / 日 を 加 え た 範 囲 と し 、 そ れ よ り 上30 

を 「 か な り 多 い 」 レ ベ ル と し て 評 価 し た 。  

【 結  果 】  

推 定 摂 取 食 塩 量 に つ い て の 男 女 別 分 布 は 正

規 分 布 を 示 し て お り 、 同 等 で あ っ た 。 年 齢 階

級 別 の 平 均 値 を み る と 、 男 性 は 50 歳 代 、 女 性35 

は 60 歳 代 ま で 上 昇 傾 向 を 示 し て お り 、 判 定 内

訳 で は 、 目 標 基 準 値 内 が 平 均 で 男 性 40.9 ％ 、

女 性 15.6 ％ で あ っ た 。  

BMI と の 関 連 で は 、 男 女 と も 「 か な り 多 い 」

の 割 合 が 標 準 以 上 と 肥 満 で 高 率 で あ り 、 低 体40 
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重 で は 低 率 で あ っ た 。  

特 定 健 診 に お け る 「 か な り 多 い 」 の 割 合

は 、 血 圧 判 定 で は 男 女 と も 要 医 療 と 通 院 中 で

高 率 で あ り 、 糖 尿 病 判 定 で は 男 性 の 要 医 療 と

通 院 中 で 、 女 性 は 通 院 中 で 高 率 で あ っ た 。 メ45 

タ ボ 判 定 で は 、 予 備 群 と 基 準 該 当 で 高 率 、 非

該 当 で 低 率 で あ っ た 。 特 定 保 健 指 導 の 階 層 化

で は 、 男 性 は 動 機 づ け で 、 女 性 は 動 機 づ け と

積 極 的 支 援 で 高 率 で あ っ た 。 肝 機 能 検 査 で

は 、 男 性 の 要 医 療 と 通 院 中 、 女 性 の 通 院 中 が50 

高 率 で あ っ た 。 脂 質 検 査 と 腎 機 能 検 査 で は 、

異 常 所 見 に 対 す る 増 加 傾 向 は 認 め ら れ な か っ

た 。  

【 考  察 】  

今 回 の 健 診 受 診 者 で は 、 食 塩 摂 取 量 の 目 標55 

値 で あ る 男 性 9.0g / 日 未 満 は 35.2 ％ 、 女 性 7.5g /

日 未 満 に あ っ て は 12.6 ％ で あ り 、 過 剰 摂 取 者

の 割 合 が 大 き い こ と が 推 測 さ れ た 。 ま た 、 女

性 の 推 定 摂 取 食 塩 量 が 男 性 と 同 等 で あ っ た 理

由 を 検 討 し 、 こ れ を 減 塩 指 導 に 結 び つ け る 必60 
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要 が あ る と 考 え た 。  

本 検 査 を 特 定 健 診 や 事 業 所 健 診 に 取 り 入 れ

る こ と で 、 身 体 所 見 、 血 圧 測 定 、 尿 検 査 、 血

液 検 査 等 の 結 果 と の 関 連 を 把 握 す る こ と が で

き 、 こ れ を 同 時 に 実 施 す る こ と に よ り 受 診 者65 

の 過 度 の 負 担 を な く し 、 経 年 的 推 移 を 捉 え な

が ら 減 塩 に 対 す る 動 機 づ け に 繋 げ る こ と が で

き る と 考 え る 。  


