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[ 目 的 ] ヘ リ コ バ ク タ ー ・ ピ ロ リ 菌 （ 以 下 ：

ピ ロ リ 菌 ） は 胃 潰 瘍 、 十 二 指 腸 潰 瘍 、 そ し て

胃 が ん の 発 生 に 密 接 な 関 連 性 を 有 し て い る こ

と か ら 、 治 療 上 、 重 要 な 病 因 と し て 位 置 づ け

ら れ て い る 。 福 島 県 保 健 衛 生 協 会 （ 以 下 ： 当15 

協 会 ） で は 、 ピ ロ リ 菌 検 査 で 陽 性 と 判 定 さ れ

た 場 合 に 除 菌 療 法 を 実 施 し て い る 。 今 回 、 当

協 会 で の こ れ ら 現 状 と 医 療 者 の 関 わ り に つ い

て 検 討 し た の で 報 告 す る 。  

[ 対 象 ] 平 成 22 年 4 月 か ら 平 成 25 年 10 月 ま で20 



当協会におけるピロリ菌除菌療法の現状と医療者の関わりについて 

福島県保健衛生協会 塚原里美 

の 3 年 7 か 月 間 に 、 6508 名 に 対 し 上 部 消 化 管

内 視 鏡 検 査 を 実 施 し 、 そ の 中 で ピ ロ リ 菌 検 査

を 行 っ た 459 名 を 対 象 と し た 。  

[ 結 果 ] 対 象 者 の う ち 陽 性 と 判 定 さ れ た 376 名

に 対 し 除 菌 薬 を 服 薬 さ せ た 。 服 薬 後 、 除 菌 判25 

定 の た め 再 度 受 診 し た 者 は 266 名 （ 71% ） で あ っ

た 。 除 菌 率 は 、 一 次 除 菌 が 266 名 中 222 名

(83.4 ％ ) 、 二 次 除 菌 が 44 名 中 37 名 (84.0 ％ ) で

あ っ た 。 男 女 別 の 一 次 除 菌 率 は 、 男 性 が 156 名

中 133 名 (85.2 ％ ) 、 女 性 が 110 名 中 89 名 (80.9 ％ )30 

で あ り 、 二 次 除 菌 で は 男 性 が 23 名 中 20 名

(86.9%) 、 女 性 が 21 名 中 17 名 (80.9%) で あ っ た 。 服 薬

指 導 に あ た っ て は 、 ま ず 医 師 が 医 学 的 知 識 を

も と に 受 診 者 へ の 説 明 を 行 い 、 看 護 師 が 各 自

の 生 活 習 慣 な ど を 考 慮 に 入 れ て 、 確 実 に 服 薬35 

で き る よ う パ ン フ レ ッ ト な ど を 用 い 、 指 導 し

た 。  

[ 考 察 ] 従 来 の 報 告 に よ る と 一 次 除 菌 率 は 約

70 ％ 、 二 次 除 菌 率 は 81 ～ 96 ％ で あ る と さ れ て

い る の で 、 当 協 会 の 除 菌 率 は 、 良 好 な 成 績 で40 
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あ っ た 。 こ れ ら 好 成 績 を あ げ 得 た 要 因 と し て

は 、 医 師 の 詳 細 な 説 明 に 加 え 、 看 護 師 に よ る

本 人 へ の 個 別 指 導 が 功 を 奏 し 、 確 実 な 服 用 に

つ な が っ た も の 思 わ れ た 。 し か し 、 除 菌 薬 を

処 方 し た に も か か わ ら ず 、 除 菌 判 定 の た め の45 

再 来 者 が 、 検 査 施 行 総 数 の 71% に 止 ま っ て い た

こ と は 問 題 で あ り 、 今 後 解 決 す べ き 課 題 と し

て 残 さ れ た 。  

[ ま と め ] 除 菌 療 法 を 成 功 さ せ る に は 、 本 人

の 自 己 管 理 の 意 識 の 高 さ が 成 績 の 良 し 悪 し を50 

左 右 す る 。 ゆ え に 受 診 者 の 健 康 意 識 を 高 め る

た め に も 、 医 療 者 側 の 丁 寧 な 服 薬 指 導 が 重 要

で あ り 、 分 か り や す い 説 明 を 心 が け な が ら 、

除 菌 成 功 に 導 け る よ う 努 力 し て い か ね ば な ら

な い 。 ま た 除 菌 後 の 判 定 の た め の 再 来 者 が 増55 

え る よ う 今 後 も 積 極 的 な 受 診 勧 奨 を 進 め て い

き た い 。  

 


