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【 目 的 】 鳥 肌 胃 炎 と は 、 上 部 消 化 管 内 視 鏡 検10 

査 （ 以 下 、 内 視 鏡 検 査 ） で 、 あ た か も 鶏 の 羽

根 を む し り 取 っ た 後 の 皮 膚 の よ う に 、 胃 粘 膜

に 均 一 な 小 顆 粒 性 隆 起 が 密 集 し て 認 め ら れ る

病 変 で あ り 、 ヘ リ コ バ ク タ ー ・ ピ ロ リ 菌 （ 以

下 、 ピ ロ リ 菌 ） 感 染 に 起 因 す る こ と が 多 い と15 

さ れ て い る 。 近 年 、 ピ ロ リ 菌 は 消 化 性 潰 瘍 や

胃 癌 発 生 の 主 要 病 因 と し て 注 目 さ れ 、 中 で も

鳥 肌 胃 炎 の 臨 床 的 意 義 が 注 目 さ れ て い る 。 今

回 、 福 島 県 保 健 衛 生 協 会 （ 以 下 、 協 会 ） 総 合

健 診 セ ン タ ー で 実 施 し た 人 間 ド ッ ク で の 内 視20 



鏡 検 査 に よ り 39 名 が 鳥 肌 胃 炎 と 診 断 さ れ た の

で 報 告 す る 。  

【 対 象 】 平 成 22 年 4 月 か ら 25 年 10 月 ま で の 3

年 7 か 月 間 に 内 視 鏡 検 査 を 施 行 し た 6,508 名 を

対 象 と し た 。  25 

【 結 果 】 対 象 者 中 6,469 名 が 非 鳥 肌 胃 炎 で 、 内

32 名 (0.46%) に 胃 癌 が 発 見 さ れ た 。 そ の 84.4% は

早 期 胃 癌 で あ り 、 病 理 組 織 型 は す べ て 分 化 型

癌 で あ っ た 。 一 方 、 鳥 肌 胃 炎 と 診 断 さ れ た 受

診 者 は 39 名 (0.6%) で あ り 、 内 訳 は 男 性 6 名30 

(15.4%) 、 女 性 33 名 (84.6%) 、 男 女 別 頻 度 は 男 性

3,989 名 中 6 名 (0.1%) 、 女 性 2,519 名 中 33 名 (1.3%) で

あ っ た 。 年 代 別 に み る と 、 20 歳 代 1 名 、 30 歳

代 8 名 、 40 歳 代 10 名 、 50 歳 代 13 名 、 60 歳 代 7

名 で あ っ た 。 胃 癌 を 合 併 し た １ 例 (2.6%) は 未 分35 

化 型 癌 で あ っ た 。  

人 間 ド ッ ク 受 診 者 全 体 の 除 菌 率 は 1 次 除 菌

成 功 が 266 名 中 222 名 (83.4%) 、 2 次 除 菌 成 功

が 44 名 中 37 名 (84.0%) で あ っ た 。 一 方 、 鳥 肌 胃

炎 と 診 断 さ れ た 受 診 者 の １ 次 除 菌 成 功 は 28 名40 



中 22 名 (78.5%) 、 2 次 除 菌 成 功 は 6 名 中 6 名

(100%) で あ っ た 。  

【 ま と め 】 自 験 例 で の 鳥 肌 胃 炎 は 女 性 が 男 性

の 13 倍 多 く 、 文 献 的 に も 若 い 女 性 に 多 い と さ

れ て い る 。 私 達 の 検 査 対 象 は 主 に 40 歳 以 上 の45 

胃 癌 検 診 受 診 者 で あ っ た た め 20 ～ 30 歳 代 の 年

齢 層 は 極 め て 少 な く 、 結 果 と し て 鳥 肌 胃 炎 は

30 歳 ～ 50 歳 代 に 集 中 し て い た 。 非 鳥 肌 胃 炎 で

の 胃 癌 合 併 率 が 6,469 名 中 32 名 (0.46%) で あ っ た

の に 比 し 、 鳥 肌 胃 炎 で は 2.6% (  5.184 倍 ) と い50 

う 結 果 で あ り 、 病 理 組 織 型 も 異 な っ て い た 。

鳥 肌 胃 炎 と 非 鳥 肌 胃 炎 の 1 次 除 菌 率 は 有 意 差

が な か っ た 。 し か し 、 非 鳥 肌 胃 炎 の 除 菌 率 に

比 べ て 低 い 傾 向 に あ っ た 。  

【 結 語 】 鳥 肌 胃 炎 は 若 い 女 性 に 多 く み ら れ 、55 

胃 癌 合 併 頻 度 が 高 い と さ れ て い る 。 今 回 私 達

は 、 本 症 に 悪 性 度 が 高 い 未 分 化 型 癌 を 合 併 し

た 症 例 を 経 験 し た 。 胃 癌 へ の 進 展 防 止 の た め

に も 鳥 肌 胃 炎 を み た ら 直 ち に 除 菌 療 法 を 行 う

べ き で あ る 。  60 



 


