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当 協 会 に お け る 10 年 間 の 乳 が ん 検 診 と デ ジ タ

ル 検 診 車 の 導 入  

 

○ 菅 野 由 美 子 、 丹 野 香 織 、 松 井 志 穂 、    

玉 根 香 織 、 林 王 明 美 、 亀 山 欣 之  5 

 

公 益 財 団 法 人 福 島 県 保 健 衛 生 協 会  

 

【 は じ め に 】  

 当 協 会 で は 、 平 成 12 年 よ り 検 診 車 を 利 用 し10 

た マ ン モ グ ラ フ ィ 検 診 を 開 始 し た 。  

 今 回 平 成 16 年 度 か ら 平 成 26 年 度 ま で の 10 年

間 に 実 施 し た 検 診 結 果 を も と に 実 施 件 数 、 要

精 検 率 、 精 検 受 診 率 に つ い て 検 討 し た の で 報

告 し 、 併 せ て 平 成 27 年 度 よ り 導 入 し た デ ジ タ15 

ル 撮 影 装 置 の 運 用 に つ い て も 言 及 す る 。  

 【 現 状 と 課 題 】  

 総 受 診 者 数 は 、 平 成 16 年 度 が 約 9,000 人 あ っ

た の に 対 し 、 委 託 市 町 村 が 増 加 し た 平 成 25 年

度 に は 18,914 人 と 約 2 倍 に な っ た 。 こ の 間 、20 
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平 成 21 年 度 か ら は 、 ク ー ポ ン 券 の 利 用 が 開 始

さ れ た の で 、 こ れ が 受 診 率 増 加 の 一 因 を な し

て い る と 思 わ れ た 。 平 成 16 年 度 の が ん 発 見 数

は 21 人 、 発 見 率 は 0.17% で あ っ た が 、 平 成 25 年

度 の が ん 発 見 数 は 36 人 、 発 見 率 は 0.19 ％ に ま25 

で 増 加 し て い た 。 ま た 、 要 精 検 率 は 、 平 成 16

年 度 が 8.45 ％ で あ っ た の に 対 し 、 平 成 25 年 度

は 3.79% で あ っ た 。 精 検 受 診 率 は 、 平 成 16 年 度

が 89.7 ％ で あ っ た の に 対 し 、 平 成 25 年 度 は

87.2 ％ と や や 低 く な っ て い た が 、 依 然 80 ％ 台30 

の 高 い 受 診 率 を 維 持 し て い た 。 年 齢 別 要 精 検

率 及 び 精 検 受 診 率 を み て み る と 、 若 年 層 の 要

精 検 率 が 高 く な っ た の に 、 精 検 受 診 率 は 低 く

な っ た 。 年 齢 層 で み る と 、 高 年 齢 に な る ほ ど

要 精 検 率 が 低 く な り 、 精 検 受 診 率 が 高 く な る35 

傾 向 で あ っ た 。 陽 性 反 応 的 中 度 は 加 齢 と 共 に

上 昇 す る 傾 向 が み ら れ た 。 こ れ は 全 国 的 傾 向

で あ り 、 若 年 層 の 受 診 率 を い か に 上 げ る か が

今 後 の 課 題 に な る と 考 え る 。  

 【 ま と め 】  40 
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 近 年 、 タ レ ン ト の 乳 が ん 罹 患 体 験 の 報 道 や

乳 が ん 検 診 へ の 啓 発 活 動 が メ デ ィ ア を 通 し て

流 さ れ る 機 会 が 多 く な っ た た め か 、 乳 が ん 検

診 へ の 意 識 は 高 ま っ て き て い る 。 マ ン モ グ ラ

フ ィ 撮 影 に 際 し て は 乳 房 を 圧 迫 す る の で 、 あ45 

る 程 度 の 痛 み は 伴 う が 、 乳 が ん 早 期 発 見 の た

め 検 診 を 受 け る こ と の 重 要 性 を 訴 え 、 検 診 を

受 け て 良 か っ た と い う 満 足 感 を 発 信 し て い く

こ と が 、 未 受 診 者 へ の 受 診 干 渉 に つ な が る も

の と 考 え る 。  50 

平 成 27 年 度 よ り 車 載 装 置 が ア ナ ロ グ か ら デ

ジ タ ル 機 器 へ と 移 行 し た 。 そ れ に 伴 っ て 撮 影

装 置 だ け で は な く 画 像 サ ー バ ー や マ ッ チ ン グ

シ ス テ ム 、 読 影 シ ス テ ム な ど の 環 境 も 大 き く

変 っ た 。 デ ジ タ ル 化 の メ リ ッ ト は 、 低 被 曝 で55 

高 画 質 の 画 像 が 得 ら れ る こ と に あ る 。 さ ら

に 、 読 影 モ ニ タ ー も 5 メ ガ を 使 用 す る こ と で

陽 性 反 応 的 中 度 も さ ら に 上 昇 す る と 考 え て い

る 。  
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