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【 は じ め に 】  

 硫 酸 バ リ ウ ム 飲 用 に 伴 う 便 秘 症 は 、 胃 透 視

検 査 に お い て 最 も 重 大 な 偶 発 症 の 一 つ で あ る 。  

高 齢 者 や 日 頃 の 排 便 に 難 が あ る 受 診 者 に は 、

錠 剤 型 緩 下 剤 （ 以 下 錠 剤 型 ） や 水 分 の 服 用 だ

け で は 全 て の バ リ ウ ム 便 の 排 便 を 排 泄 し き れ

ず 、 ま た 下 剤 の 服 用 忘 れ な ど が 原 因 で 重 度 の

便 秘 に 陥 り 、 QOL を 低 下 さ せ る な ど の 事 例 が

報 告 さ れ て い る 。 こ れ ら 排 便 改 善 を 図 る 目 的

で 下 剤 の 剤 型 と 服 用 方 法 を 変 更 し 、 そ の 効 果

を 検 討 し た の で 報 告 す る 。  

【 方 法 】  

 当 協 会 職 員 ２ １ ８ 名 を 対 象 と し た 健 康 診 断

時 に 、 飲 用 す る バ リ ウ ム に 滴 剤 型 緩 下 剤 （ 以
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下 滴 剤 型 ） １ ml を 添 加 ・ 懸 濁 し て 服 用 さ せ 、

錠 剤 型 も 検 査 直 後 に 服 用 さ せ た 。 ま た 、 検 査

後 の 排 便 状 況 に つ い て ア ン ケ ー ト 形 式 で 調 査

を 行 っ た 。 調 査 内 容 は 、 検 査 後 か ら 排 便 ま で

の 時 間 、 腹 痛 の 状 況 、 下 剤 の 効 果 の 程 度 、 検

査 後 の 排 便 回 数 、 追 加 下 剤 の 有 無 等 と し た 。

な お 滴 剤 型 １ ml の 効 能 は 、 同 様 の 薬 効 の 錠 剤

型 の ２ 錠 分 に 相 当 す る 旨 、 予 め 周 知 さ せ た 。  

【 結 果 】  

 最 初 の 便 意 を 覚 え る ま で ３ 時 間 以 内 が 68 ％

で あ り 、 明 朝 ま で に 78 ％ が ３ 回 以 上 の 排 便 を

み た 。 ま た 「 滴 剤 型 ＋ 錠 剤 型 」 は 効 果 あ り と

89 ％ の 方 が 感 じ て お り 、 追 加 の 下 剤 服 用 を 不

要 と し て い た 。 不 安 要 素 と 考 え ら れ る ２ 種 類

の 下 剤 服 用 に 伴 う 腹 痛 に 関 し て は 、 70 ％ 以 上

が 無 痛 ま た は 軽 度 の 腹 痛 あ り と し て い た が 、

激 し い 腹 痛 と 下 痢 を 来 し た 者 も 一 部 に い た 一

方 、 こ れ ら 薬 剤 に よ る 効 果 を 感 じ な か っ た 者

が 10 ％ い た 。  

【 考 察 】  
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 予 め バ リ ウ ム に 混 ぜ た 下 剤 は 、 液 体 で あ る

た め 錠 剤 に 比 し て 体 内 へ の 吸 収 が 早 く 、 速 や

か な 排 便 が 見 ら れ た 。 排 便 回 数 も 複 数 回 に お

よ び 、 検 査 後 比 較 的 早 い 段 階 で バ リ ウ ム 便 の

排 泄 が 見 込 ま れ る の で 、 重 度 の 便 秘 リ ス ク を

回 避 す る た め の 手 法 に な り 得 る と 思 わ れ た 。  

【 ま と め 】  

 滴 剤 型 を 添 加 ・ 懸 濁 し た 下 剤 の 使 用 と 錠 剤

型 の 併 用 服 用 手 法 は 、 バ リ ウ ム 便 排 泄 に 有 効

で あ る と 考 え ら れ た 。 滴 剤 型 は 液 状 で あ る が

故 に 、 体 内 へ の 速 や か な 吸 収 ・ 効 能 が 見 込 ま

れ 、 さ ら に 錠 剤 型 に よ る 追 加 の 効 能 が 得 ら れ

る の で 、 胃 透 視 検 査 時 の 手 法 と し て 実 用 可 能

で あ り 、 錠 剤 型 の 下 剤 の 飲 み 忘 れ や 紛 失 に よ

る 未 服 用 も 防 止 で き る と 考 え る 。 排 便 の 状 況

や 下 剤 の 薬 効 に は 個 人 差 が あ る の で 、 個 々 に

合 わ せ た 細 や か な 下 剤 投 薬 が 望 ま れ る 。 今 後

も 全 て の 受 診 者 が 安 全 ・ 安 心 の 下 で 胃 透 視 検

査 を 受 診 す る こ と が 出 来 る よ う に 対 応 し て い

き た い 。  


